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།གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ གཏེར་ཆོས་མཛོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། ད 
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།་ཁོངེས་དོན་གིང་པོའིསྐོར་གླེགས་བས་ ༼ཛེ)པ་ལ། ཞྲ་ལོ་ངེས་དྷེནོ་ཧཾངཔོ་ཁས་ ཟེག་ཡོག་ཤུལྱ་ཨཱཝཱ༢། ། 
༼ད་ . ༤༽ ¬ - ༦༽_ , 22 ༡ རྨན ༡༢༤ ༤ ༩ ཀ་ ར་པ 'སོངབའེ 'ལབ་༣ /-1]2 'ནི་ཁྲཾ་བེས་དོན་སྙིང་པེ་ལས་ 
༼ཁབ་ཝེབ་ཞ་ 1- 6 (ཞཾ་ཁྲ་ངེས་དོན་ཧང་པོ་ལས དམ ཐསས༦དྱསཉམ་ས་ཆག རྒུད ངོང་པ་ལ་བེན་གི་དདྲ་ལྲིབ་འ ༡9 ་ཉ 
ཀ|བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིལོ་ཟུ སྭལྲ་བ་༨ 13~ 28 ཞི་ཁྭ་བེས་དོན་ཧཾ་པཔོ་ལས པུ སབསྦྱཟས་མས་གཅིགགསང་བགུཅོད་པ་བ ི་ར་ དྲེ ༨༤༠ = 
ཤཱ ཞྭ་ལོ་བེསདནྷཾ་ཉངཔ་ལང་ བཔ་ཟམསཿའཾཀྱི་ ཁེག་ཛུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡང་བ་ལྡེབ་༨༠ ༡༡-118 །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙང་པཾ་ལས།  ཟིག་པ་ཆེན 


༦ ཌུ 


( 


་ཆཀན།འ་་ང་ིེ བེང ་པ་རྒེར་ ' ༡~ ]19 - གྲ་བྲ་རེས།དེན་སིང་པ་ལས་ མ་པ་རིགས་བྱརའི་ལ་དབང་ཆེན་མ་ཝྡེ་བ་༢༥ 147 -198 
དབང་ཐམས་ ཀྱི་ཕེང་བ་རིན་ཆེན་ལྗེ་བ་ ༡ 119-146  ཞ་ཁྲི་ངེས་དན སཱ དམ་ ྦ དཆན་ཆཱ་ཝཱ་བ་༢༦ 47 198 
ཞིལེ་བས་དན་སེང་པའི་ལས་བང་ཡིང བཞིན་ནོར ཝེབ་༡༣ 199 ~-222 རཁོ་རས་ད་གྭ་པཔོ་ལས་ བཤགས་གོོང་རྣམ་ཨྲིན་དག བྱེད་ལྡེབ 27༩་223-258 


ི་བ་ེསདོནྷ་ཤངཔ་ཁ ལས་ རྒྱོག་བྲགགྲ་གབགཉིས་དགྱ་བེད་ལེབ་༢ ༢ 259 ~ 260 མིཁེ་ངེས་དོན་ཧིང་པའི་ཝཿབསྙན་གསེའགྱེ་ལྡ་ མཾག་ལྡཾབ་ ༦ 261 -2:¿ 
ཞི་ཁེ་ངེས་དེན་ ཧེང་པེའ པའིདབང་ཆེན་ལག་ལེན་ ངེས་དོན་སྙིང་པོར་འཇུག ་པའི་ལམ་བཟང་མཁའ་འཁྱབ་རྡོརེས་ མཇད་པ་ཝ ལཾབ'༡༠༢ 265 ¦༡ཁབཞུགས 'བྱང་དཀའ་ 
ཆག་ ལྡེབ་ 2, བཅས ་བསྔཾམས་གླེགས° ་བམ་ འདིའ་ཆོས་ ཚན་ 2༢ ཤེག་ ཞེག་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༤༠ བཞུགས་སེ།  { 
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ངེས་དོན་ཧཱིང་པོ་ཡ་ རཾ ཐེམ་༥གཤེལ་གྱི་སྲར་ཁབ་ འདི་ལྟ་ཧཱ༔ དང་པོ་ལྱོརྒྱུས་བྱིན་རླུབས་ཕཾང་བན་༔ 
ཆོས་འདི་བསྩྱད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལྟར༔ གསུང་དབྱངས་སྙང་མཐའ་འདུ་ཤཾ ས་ལུང་པ་ན༔ ངེས་ 
དེན་སྙིང་པེའི་རྒྱུད་དངབཏགས་གྲོལ་བསྟནཿ ནམ་ཡེས་ལྟ་བུའི་ཁོག་ཛུབ་ཁྲུང་ཆེན་ལྡང༔ 


2༡ ༡༤ 


ཨར༢༣༢༢༢༢༢༨༨༢འ༨༨༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༨༨༢ུ།༡༥༤༡༢༠༢༢༨༢༢༩༢༨༨༥༢༨སུཏཧརགུ་མངང་གའ་་(་་་ ཁག 


ཀྲད་།བཱཡརྱ༔ སྙུན་བཟང་ཡངས་པའྲི་བུགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ཟབ་གཏེར་ཞི་ཁེ་ 


ང་ 





མོདརྡོརྗེ་ཆས་ 


མ་་༣༢༣༣༡༣༣༡༧༢༧༡༦༠༦༥༣༧༦༢༣༢༣༣༣༥༢༦༢༠༢༣༧༣༣༣༢༣༣༣༣༠༦༣༢༣༢༢༢༢༡༢༣ ༢ ༢༧༢༧༢༣༢༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢ མརར༢༢༢༢༢༠༢༢༩༢༢༧༢༧༢༢༢༢༢༨༢༨༢༢༢༢༢༣༢༦༢༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥ ༢ཅ༢༣། 
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=== ་=ཟ་༢༠༤་༤༤ལ༢༤ར རརར ར་ར ་ ་ ར་ར རར རར་རོ རར རར རོར ལོལེ་་  ་  ར ་ ་བ ་ར་ལ་ར་འ-་་མཚང་༤༨༤༢མངར་ར་།༣༠2༢༣༢ ༨ ༤༢ ༤༤༢༤༠༢༢༢༠༠༠༠༢༥པ༢༣༢༠༠༠༠༢༢ ༠༥༠༢ ༦༢༣༢༥༥༢༢༢༢ ༢༢༢༠ ༤ ༠༢༢༢ ༢༧༠༥༢༨༠༣༦༤ ༠༠༢༥ ༢༠༤༢༤ ༢༠༢༢ པ༢༢པ༢༢༤ར༢༠༤༢༢༢ 


གུན་འདུས་པའི་བྱརདྷ༔ ཟེག་རིམ་དྲག་ ཡི་དབང་ཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ ཚོར་ཕང་རིན་ཆེན་ ཟོ ད 

འབུངལྡནཀནགྱིརནཿ རིགས་བརྒྱའི ཨ་དབང་ངོ་སྤེཾད་ཆེན་མོ ་ཡང༔ ཕིན་ལས་དོན་གྲབ་ འདུ་བྱེད་ཕུང་པེའ" 
ལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝ སྭ་ཝཱ་ལྡན་རིགས་ཀུན་བདག༔ ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀྲུནབ་ཟང་ཚུལ༔ བཤགས་ 

དྲ སྐང་ནམ་སྨིན་དག་བྱེད་འགྲ་དེན ེན་མུར༔ འཁེརབ་དོང་ལླུག་ངན་སོང་སྒ་མེ་བཅད༔ དྲ་མ་སྦྱར་ལན་བྱསང་མའི་ 















མུལ་བཟུངབ༔ ལུང་བསྟན་གསའརགྱི་ལྔ་མག་བཀོད་པའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཟབ གཏེར་བས མ་མཾ་འྱབ༔ མན་ངག་སྙཾང་པེ་དགཾས་པ་རྒྱལབའི་ 
བཀའ༔ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྲི་མེད་བཤགསཔ་དང་༔ གཱང་སྟེང་དབྱེར་མེད་འཁེར་འདས་རང་གྲེལ་ ཟི དེ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟཧ༔ 
ཞི་ཁྲ་འདྲ་མིན་བདུན་སྙོང་ཉར་གཅིག་མཛད༔ ད་རྣམས་ཀུན་གྱིཡང་སྙིང་གསར་ཞུན་ལྟར༔ ངེས་ ན་སྙཾང་པ་༥ ང་དག་འདི་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་སེག་ 
སཱིབ་ཧན་གྱི་དོན་ལ་དགེངས༔ ནམ་ཞགདར་མེམ་སླཾ། ན་དུས ཀྱཆེ༔ གསང་ཚགས་ཆས 'རྣམས་ཕྱོགས་དང་རེས་སྲུ་བཅད༔ སྦྲབ་པ་མི་ཆུས་གསར་ 
འགྲེགས་ཆེ་བའིདུས༔ དརྭ་རེན་གུད་ ར་དམ་ཚེས་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཆོས་འདིའི་ལན་ཐིག་ཤག ཧཱ བྲག་འཐུངྱ་ཙཱཾ་ནག་མི འབར 
ད་ཉཾདྭ་ཀྱཾཿ འཕྲིན་ལས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ཝན་ང ༢་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅེས་པད་མའི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཇཛིན་འཇའ་མོན་ཧང་ 
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འགའ་ཞིག་འཐོར་ནས ་མ་རྙེད་པར་ཡུན་འིང་ནུ་ཁླག་པ 'ཡས། 


མཚུའ་ཕུ་དང་ 


ལྷས བསམ་ཡས དང་ ། 


ཕོ་བྦང་ཡང་རྩེ'སོགས་སུཿའཁར་ནས་སཱར་བདག་གི'ལག་ཧུ་ལོན་དྲུང་། 


པས་ཚོད་ཧམ་འཛྲ ང་ལྕག སྭཀྱ་སྦཾ་མེནས 'བ ཏོན་པའོ། །ཟར་སྐབས་གཅིགན་ཟེམ་བྱང་འདིས་དང་ཚེ་དཔག་མདེ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཚན 
འདིའ་རྲིས་པའོ།། { 


༦ ། 


| ༽ 


༨༩ 


=== (༨༡༢༨༧༥༡༢༠༢༢༠༧༣༢༢༤-༨༧༦༢༠པ༢༧༢-༧༡༤༣༡༢༡༢༢༦ལཔ༨།།༢༢༢༢༢༢༢པར༥ནགག་ མཐའཐམ་ མས་མ 


ད འབརམ་མཁམང་ཆམར༧འ༠༨༦༧༡༩༤༢༤༨པ༧རརཆགངོརརོར་ ༤ 
2: 
© 1ཏཇ°༦ 
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བོངེསདོན་དང་པོལས༔ མཚེ ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ལམས་ཆབས་སངབའ་ཧང་བཞགས་སོ་ 
དནྷ་ཏངཔ་ལས༔ དམཆག་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་ཉམསཆས་ཧྭ་ངབའྱ་ནུད་བཞུགསས༔ 


8:35 222 ༨༥༤༤ ༥༠༠༠ ༣ ༢ 


ལོ འདི་སྐད་བདག་གིས་ བྲེསང་ 'པ་དྲུས་ཅིག་ན༔ རི་མ་ ལ་"ཡ་ཞེས་བྱབ ༤ཝིོན་བྱེན་རྒྱལ 'བཟཛཐམས་ ཅདྱ་ཀི་བས་༥ 
ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ང པ་འིགནས་མཆོག དམ་པ་ཛན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏ ཡ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ རད་བྱུང་ལྷུན་ཁྱཾས གུབ" | 





ཨཾཿ རྒྱ་གའ་སྐད་དུ༔ ས་སཱ་ཡ་སརྦཧྷ་ ཏ་ཨ་ནུ་པ་ནིཏབཱ༔ བདོ་སྐད་དུ༔་ ` དམམིགཟམས | ༽ 
ཅཱདཀྱཉམས ཡ་ཆགས་བ།ངབའྱི་རུད་ཅེསྦྱ་བ་བྭ། བཅོམ པ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད པ་འོད་མ འགྱུ་ར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ - 


མཆརའཤང་འམ་འཉས་ལརཔས༤འ༦༧ཆར༧སར༨༧༠༢༦ ༨ ° ༤སལ༠༨པཟསས།༤༤ར༧༦༨-)༨༧༧༠༦ལ༠།8༠༠༩༦༦༠༨༩༠།༧༢༦༠༩༦༤༧༤༧༤༨༧༦ཆ༠༧༨༢༦༧༣༩༠ ༠༦༩༤ ༠ར༩༧༢༢༨༧༣༦༦༨༠༤༦༧༦༢༠༦༤༧༢༤༢༠༦༧༧༧༢༢༠༧༦-༢༤༧༨༧༢༦༢༢༢༧༨༨༡༢༢༧༤༦༦༤༢༦༦༧༠༥༧༨༨༠༢༢༡༢༥༢༢༦༢༣༦༧༣༦༧༦༡༢༩༦༣༠༧༤ 


¦ 


ཞཾཿ པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ད་ན༔ གསངབའི་བདག་པ་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ༔ 
གྱིས་ཆ།ཁྱབ་པ་ས་བ རནས བཞགས་སྭེ་ དེའི་མརིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཛརས ཧཱ 
ཧེའདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེུ༔ ཨེམཧེ༔ གསང་བདག་མཐུ་སྟབས་མེནཔ་ལགས༔ 


ཞུགས་པ་ལ༔ དམ་ཆིག་བསྲུང་ལུགས་མཇི་ལྟར་ལགས༔ , ཉམས་ནབཤགས་པ་གང་ལྟར་ལགཾས༔ འགྲོག 





ཧུན་ད་ལས ལང་ 


དྲ་ལེ་བཞི་ལ་། ྒ 






དོན་དུ་གསུང་དུ་གསེལ༔ ཅིས་ཞུས་པས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡིས༔ ཀྱེ་ཧེ༔ རེིག་འཇཛིན་དམ་པ་རྣམས༔ དམ་མག་གཙང་མས་ 
_ གཞི་ལྟར་༔ འབྲས་བ་ལ་ཐེག་ཇིབཞིན་སིན༔ དེ་ཡེ་སོནམསང་ཡིེས་བཤད༔ མ་ཡེང་ཉེན་ཅིག་རིག་འཛིན་ནམས༔ སཱན་འདསྲ་དན་པའི་ 
སོན་རོལ་ན༔ སྨ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སཱཱ་ཝྔཾ་སཾགས༔ གང་ཟག་སཾ་སེར་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་༔ དཡངགསང་སྲགསྲ་ར་བནིེ༔ བླ་མ་ཁེནར་ ང 
ཟེ ༣ = ༢ ༢༨ བོ་བ རྔེབ ༤༨ 2: ང་ཆྲ་' དེ ༤༡༨༦ ༨༨༥༨ ི་ 
_ གཅེས་པར་གསངས༔ དང་པོ་ཕི་ཡྭི་བ་མ་ནིཿ༔ མཚན་ཉད་ཝན་པཿལས་ཝཱཾ་འདོགས་གཅོད༔ བརདུ་ནང་གྱི་བ་མན༔ རང་བྱུང་ཡཾ་ཤས་ཧྭན 
“པར་མཁས༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་བླ་མནི༔ རང་དང་ ལྷན་ཧྱག་གཉིས མེད་སྭཾན༔ མཐར་ཐུག་རང་བཞིནྷ་བ་མན༔ ཀུན་ཁྱབ་༡ 
ཁུན་བྱེད་རྫེགས་ཆེན་སྙེནཾཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅགཏུའདྲེས༔ ལྟ་བསྒོམ་ཧྱཾད་པ་རེ་གཅིག་མཐེང་༔ ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཁྱབ 


„སུ བདུམ་དང་༔ དམ་ཆིག་སམ་པ་ཀུཉ་ཇོབ་རིགས༔ དེ་ནིབཤུགས་པའི་མཆོག་ཡིནཏྱེ༔ དེ་ལུརམ་ཉོགས་སེམསཧནལ༔ 
„ ཡྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགསར༔ྟ མད་མ་གསུམ་པཾས་གཏན་ལ་དབབ༔ ཱེ་སཱོད་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བསྲངས་ཏེཅྣ བསྙེད་ཛོགས་ཉམད 
# ལེན་ཡྱུན་བསིང་ཞིང་༔ དབེན་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བ་སྩད༔ གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཐ གྲ་མ་ལ༔ བ་རྟགས་ད་བཞིན་ དུ་འབྱུང་༔ ་ 
མཐོང་རྒྱུ་བྱུངན་འཁྲུལ་པ་ཡཾན༔ མ་མཐོང་རང་བཞིན་གུན་བཟངམ་ཟེང་ར སྐད་ཆིག་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་དགཾངས༔ དེ་ལྙར་མ་ཡིན་གང་ཟག་ 
ལཿ ཤིགསུམ་དམ་ཆིག་བྲསང་ཡུགས་གཅེས༔ གལ་ཏེཉམསན་བསྐངབཤགས་འབད༔ ཕྱུག་འཚལ་ཡིག་བརྒྱ་ཀློང་བཤགས་བརྔོདཿ 
ཕྱིནང་གསངབའི་བསྐང་རྫ་ས་དང་༔ ཁོག་ཁུག་དཀྱིལ་ འཁོར་ས་མཆག་བསྒྲད ༔ དབང་བླང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་ མ་བཅོས་མཉམ 


བཿ ཞག་འང་བབ་སྩེངས༔ ྦ ཉམསཆགས་སེརོ་ཆུད་དམ་ཆེག་བསླང་༔ མཚག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྦྲ་བུབ་ཟེབ༔ གསལ་པྣོང་སོང་དུ་འོད་ཕྲུད 

ལོལ༔ ཅེས་གསུངས་པ ས་འཁོརྦ་ནམས་ཡིརང་ཧྭ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་གསང་བའི་བདག་པས་གྲསངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ ད་ངོ༔ 
(ཀླུ? { ༥ © ›÷< ༤~ ° ` ལལ ཁ¿ ༄༅་ ི ོ` ༢༨༡ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས པདྨ་འ་ཡང་པྦཱལ་རིག་འཇིན་འཇའ་མོན་སྙིང་པོས་ རོད་ཧམ 'འཛང་ལྔགས་ཀྱི་སྒོ་མཾ་ནས་བཏོན་པའི་ 





ཟཔ་རས་ས༔ ཤུབ ད 
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ནཿ ་ཱི ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ད་གནད་གཅིག་ཏུ་དིལབ། འེ་ཁྲ་ངེས་དོན་ 
| ལོ རརར: ༽་་ར་རིེ། ༥ཡས་འདས་པའ་ཁསམས ལེན་ཟམསྲ་ངད་གནད་ག འུ ; / 
བཀའ་ཛགས་པ་ཆནཔ་འཆུད་ཅ་གངའ། འུད 'དཀོན་མཆོག་གྲི་འདུས་པདྨ་འོད་འབརགྱི་རུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ནང་ 
པོ་ཞེསྱ་བབ༔ འདི་ལ་དེནབཞ ཏི༔ ལིལ མདཀན་མཆཤ རཱ བར་ལཱ་ཚོགས་སོ་སེར་བླ་བབཔ་དང་ དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལྟར་ཞི་ཁྲོདཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་གྱིཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གསངབ་ལྟརན་2' ངང 


རོའ 


མུམ།༣༦མས་ར།་ཆར་༣ང་མཅར་རརརལརརར།རཉརར་འར༅ང86582255552645555 ནཿ 
སཆཆའ༢༤༧༤༦༤༨༩༢༦༢༢༢༦༣༦༦༧༢༦༢༩༧༤༨ར༣)ཆརཅཿཆ 


༧༧ ༢ །་་ཆ་ བའ་བག༨༧༨༧༢།ུ༩པ༢རཿཿ རེ་རྒྲུ་མ ༤ ༅༅་འ་རྲོུན། 


མཿཿ༣འ༨༩༩།༡༡༢༦༨༩༢༣༣༠༢༣༣༦༦༢༣༣༢༣༠༠༦༢༦༩༧༠༢༢༣༣༢༩༣༢༦༥༩༡༨༣༠༣༣༨༩༦༢༩༣༣༢༦༦༢༢༩༤༦ ༢༧༨ ༢༢༩༡ ༥༢༢༢༥ ༥༤༡ ༡༨༤ ཁུར ༢༩༢༩༡༣༣༣༧༣༣༣ ༢ ཅར 
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ནཿ དུ་དིངས་རིག་འཁེའ་འདས་དབེར་མེད་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྲུང་ཟད་ [ 
རྩམཞེགབཤད་ན། རྒྱལ་ 'དགོངས་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བ ད༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད༔ མཁའ་འགྲོགཏད་ | ད 
།རྒྱུད༔ སོན་ལམ་དབངངདྫུད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ནཾཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རེལ་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ 


བ་ཡཿ ཆསྭསཱ་ཀཱན་ཏྲུ་བཟང་པ༧ཡབ་ཡུམ་ཞེས་མང་དུ་བཏགས་པམ༔ དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱ; རཾ “ཤིང་རངབ ཞིན་ལྷུན། | 





' 
¦ 
¦ 

¦ 


༢༣༣༢ ༨༢༢༢ ༧༢༢༡ ༢༠༦༣༧༢༧༢༥༣༢༧༧༤༧༦༧༢༦༣༣༢མཆ༠༢༢ཆར༢ ༢ ༠༦༧༠ འཇང ༣བར་རར་མཆ༢༢༠༧༢༢༢༩༢༣མ་ར༣༠༢༢༢༨༧༢༦༢༣༡༣༡༧༦༨༢༢༣༧༤པར༢༠༢༦༣༡༢༢༦༣༣༣༧༥༣ན། 


བ་རབ ༩༧ ༢༩༡༦ོ་ཆར་འ༤འ་༧ང་ོངར་འ༤ོར་འཆ་འཛོང་ངང་འ)ོངའའོའོངའོ་རོརོར་ཆང་རང་འའོང་འའ་ཉར་ཛང་འན་ང༧འེའོའོ་འ་ོོོའའོའོའོར་ངོར་ངོར་)¦ོ@ལ་འ་འི་བོ་རེོ་ི་ོ་་འོར་འཛང་འའོ་ངོའོརའོ༦ངཔའར་འོ༧ྐའའཆའོ་འསོར་ཁོཔོ་འ༦འ་ན མ་མམམའ་མཆའཔ་འརའང༨ར༠པརམཅམང་ཤད8ཿན་པརལ་པབ༨༧འམ་ཞལ་ང༦པར༤༨༧ཆ༠༧༢༩༠༨༦༠༠༧-༢༠༢༩༤- 
8 :༨ར༨༨༨༤༥༢༠༢༥ཟང་ས ༡༢༢ ར་ར 


༡" ~ ༤༤. པྱ 
= ༤ ༨༨༢༢༢༢༢༠༤༢༥༢༢༢༧༢༢༢༢༠༢༨ཟ༠༧༢༣༡༣།༢༣༣༢༢༢༣༣༣༨༡༣༣༠༩༠༣༢༢531:8ཿ6ཿཿཿ༢༩༢༢༠ཿ༩༣ ད་ས སའ སཔ 


གུབ་སྣང་ཧྟེང་དབྱེར་མད་དྲི་བྲལ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡངགདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར༔ ཞལ་ཕྱྐགིརྣམ་པ་སྒ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེའ་མེད་ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་༧ཡི་འོད་ཟེར་འབརབའེ་ 
=བོ་བྲང་དུབཞུགས་སེ༔ དའི་དགོངས་པའི་རང་མདངས་ཐམས ངད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་འངབབས་སུ་ཤར་ནས༔ རིག་སྔཝ་ཡབ་ཕྱམ་སེགས་ 
མཛད་པའི་གུལ་པ་བསམ་བྱིམི ཁུབ་པའིགསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁེར་བསྐོར༔ ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིདཀྱི་དགོངས་པ་གྙནཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ 
གཏད་བཙམ་གྱེས༔ ཡཱོས་བྲལ་ཆེན་པེའིཀློངནས་མང་གྱུང་ཡེ་ཤེས་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ༔ྲ མཛད་པ་སུམཆུ་བཏུགགིས་སྐུ་འང་བྱུང་ " 
གི་ཐིག་ལེལ༔ གནས་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་དུགརུ་སྣབརྱ་བུས༔ ལྔགསྱ་ཀི་འོད་ཟར་ལས་རང་ཐྱུང་ཡི་གེའི་གླ་བྱུང་ཏི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོདདེ༔ ཞེཾས་ལན་མདདུ་བྱུང་ཞིང་༔ རང་བཞིན་བརྗོད་མདེ་ཀྱི་ཐུགས མེ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཛེས་པས༔ རང་འདྲའི་ \ 












ཙི་བ་ལོག་གཡས་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་༔ དགེ་སཱང་མྱ་མ་ངནྭ་ཧྱིས་ནོན་ནས༔ བུདེ་ཐལ་དོངདུ་བར་བས༔ སྦྲ་འོད་ཟེར་ལ་སེར 
པ་རྟགས་མཚན་མངདུ་བྱུང་༔ སྨར་ཡར་ཐུགས་ཡད་མ་ཆེསནས་བལླས་པས༔ སྣ་སྙཾད་ཟལ་ འགས་བནས་དྲང་བརཞལ་འཛུམ 
069 /=༢།རྲ། ལོ ༽ རངས་ ་ཱ = ། ༡༠༢ ་།!( "དྲད ཅིན ༽ང བར =: >° 
མུ་ལཾ་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ དེ་ནས་བངས ཏེ་སཱ་ཁྲུས་གསེལ་བས༔ བར་ས་པནས ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དེརེརི་བྱིད་ཅིང་༔ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ང་བྱུང་༔ དེར་ཡུལ་མི་ནམས་ཀྲིས་མཚནརོལངས་ཐལ་མདངོག་ཏུ་བཏགས༔ ལོ་བདུན་ལོན་དྲསང་རགར་ 
པའ་ནང བརྩ ཅི་ཞསྱལུམ་གསན༔ པཌྱིཏཱ་ནམས་དར་ཁོངགིས་ཆོས་ཀིབ་བ་མཛུད་ནས༔ 
ཌིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དདཔ་ཐོབཤནས༔ _ ཞབས་སྤིབོརླངས༔ རྒྱལ་པཾས་དགའ་འབརྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས༔ པཌྔ༼ཏནས་ས་ུ 
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༡ ༩ ཕྫ་ ཧྷ་ཝ་ཞེས་བཏུགས༔ དཧས་བུང་སྱོགས་ི་མཇུབ་སྣུང་ཞེས་བུབ་མི་མ་ཡུན་གྱིགནས་གཅིག་ཏུ༔ ལོ་སམརུ་ 
| གཉིས་ཏིངེའཛིན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཚསག་ཡོསདང་སྨ་འོད་ལ་སགས་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པགྱུང་༔ དེསམུ་སྙགགི་རྒྱལ་པོས་ནརེ༔ འདི་ད 
 པའིབ་སྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ སདོ་ཅིག་ཅེས་བྲསས་པས༔ བསད་ཐབས་ཅི་བྱུས་ཀངམ་ཐུབ༔ ནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ལ་བཞུགས༔ 
ཤམུ་ཧྙེགས་ཀྱི་རྒྱལ པ་འཁེར་བཅས་ངོ་མ ཚར་སྩཾས་ན་ས་ནངཔའི་བསུནཔ།ལ་བའྲགས༔ དེའི་ཆོ་སངས་རྐྱས་ཅིསགྲསང ས་པའི་་སྣེ་ སཱཾདྱཀྱི་ཆས"" 
ནྣམས་དང་༔ ཁུདཔའའང་བཞནོ་གས་ཆེན་པ་པཤོ་ལ་ཀ་འབུམ་ཕགྲངདགྱུརུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བན་མས༔ རིམ་ལ་ཡ་ཡྲི་རེ་མོརཿ མཁའ་འགྲོམ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔ༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས༔ ཌཀི་གཱན་བྱུང་གེ་ཕུག་པར་སྲས་ས༔ དེནས་དུན་ཁྲོད་བསཾལ་བའི་ཚལ་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུཊས། 





ནས་མཁའའགྲོ་མམས་ལ་ཆས་གཱན༔ དཆྩོ་རུ་ནག་ཤིངྒ་རེ་འྷགིང་ན༔ ཁྱིམ་བདག་དགེ་བའྲི་བླུ་གོས་ཞས་དང་༔ ཡུམ་སྣངགསལ་གཉིས 
ཀྱིསུས༔ ཤྲི་སིང་ཧ་ཞེས་བུབ་དེལ༔ མགེན་པོ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུངབསྙུན་ཏེ༔  གྱི་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ༔ འབྲས་བཞིས་ 
པའི་ཧིང་པོའདོདན༔ དུར་ཁོད་བསིལ་བཚལ་དྲུ་སོང་ཧིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལས༔། རྐང་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན" 

ནས་དུར་ཁོད་བསལ་བའི་ཚལ་དུ་དབ་དཔན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཟམས་ཧད་མ་ལུས་པ་ཐུགསཉསསསུ 
བཞེ་སཔ༔ དེལས་བདག་འདྲ་བླད་འབུང་གནས་ཀྱི་གསང་བྔགས་ལྨི་དང་༔ ཁྱད་པའདུ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞཱེ་མཐའ་དུག་གཾ་ཡང་ཞུན 
[བཅུད་དུདྲིལ་བ༔ ས་ཏེ་སྙཾང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གངའྱོའིཚུལ་དུ་དུན་ཁྲད་སེབ་གླིང་གི་དབུས་འང་བྱུངགི་མཆོད་རྟེན་མེན་པའི་ཇུ་ 
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„༣ ནཿ ་ ྣ དུཿ ། ཆོགསཀྱིདམ་པ་དྲི་མད་བཤེས་གཉན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེ་ས་མདོ་དང་༔ | བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུངགནས། ད 
གསུམ་ལ༔ གདན་ཐེག་གཅིག་ཏུདི་ལནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུངགནས་ཀྱིས༔ རྒྱགར་རྒྱ་ནག་ལ་ལེགཾས་ྱགུས་ 
_ ¢ དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཟམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་བྱིན་ནླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱན་རྲེལ་ལ་བཀེད༔ གངས་ཅན་བདོ་ཡུལ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི། _ 
༼ སང་ལྡེུ་བཙན་ཞས་བྱཿབ༔ མགེན་པ་ཊ འ་ཇམ་དབྱཛས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལད་ 'ཀྱཾས་སྱན་དྲངས་པ་དང་ € ལཱ་སིན་ཁྱིའགྲོ་དན་ལ་དགེངས ༨ ། 
ྦ ་ྱིམང་དུ་འབྱོན་པའི་ཚུ་ལ་བདཊན༔ དཔ ལྱ་གིབསམ་ཡས་བཞངས༔ རྗེ འབངས་ཟམ་སད་སཱན་གྲལ་བཀོད༔ ྦ སརྡོ་རི་བྲགོ་  , 
_ ཐསེས་ཉད་དག་ྣངདུ་སྩོན༔ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྣ་དང་རི་མོ་སྣང་སྟོང་སྦྲལ་སྐུར་ངོསྦྲད༔ ཨ་འཐབ་སུམ་སོང་བརདག་སྣང་དུ་༼ 








1 ་་ ་འོ་ལོ་འ་བཅད་བགས་ལོང་གྲཟགས་ཝགས་དང་༔ མཆོད་པར་ངོ་ཕྤད་དག་སྣང་ལོངས་སླའི་དག་“ 
ངེ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འ ང་བའི་སྨ་ཐམས་ཅད་ཟགས་སྙོང་གཟུགས་ཝགབ་དང་༔ མ ད་པར་ང་ཕཱད་དག་གཱ' ༣དག་༥ 
ྦ :- ཧྕེ་འགྲོ་ཐམརྱ་ཅད་ལྲ་བུ་ཟམ་ཇིངས༔ ཆོས་བྱཅརུ་ཚོགས་མཆོད་ལ་སགས་དགེབདྱུ་ཕན་ ན་བཤད༔ ལུས 

སཱལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་སཱགསབླ་མེརཀྱི་དོན་ཆེས་གླརངོ་སྤད༔ མ་འོངས་པའིའྭག་བ་སིག་ཤས་དན་མང་པོ་ལ་དགངས་ཏ༔ 
གཱ ཐིན་ནུམ གསང་བགསབླ་མད༡ྱ།དན་ཆས་གྲྭརང་སྲ། - ¬ 8༧ 
ཟབ་གཏ གྱེ་རིགས་བསམ་གྱིས་ཚ་ཁྱབ་པ་གྲས༔ བསྲངབ༔ བཟློག་པ༔ བསད་པ་ལ་བགས་མན་ངག་གྲངས ཧས མཆད་པལ པ 
ཏེ 'ལམ་དང་བངས གཏར་བདག་ལ་བརྔོལ་བས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི འགྲེ་དོན་ཡང་མངདུ་འབྱུང་བར་ལུངབསུན༔ དའ་ཆོ་ན་མུང་བ 


22 


ྣ 
བནེ 

༤ ¬ ༨ ཧི 
| །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱད་པརཅ.ྱ༅ཉམས་གྱི་ས་གསལ་སྣང་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་གཟཾགས་པ་དང་༔ འདས་མའོངས་ཀྱི་ཨ་ཁེ 


༡༢ ༠ 








དང་༔ བཞན་ང ནང ཉེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའ་ ཡུངབསྙན་ ལསྟ་ སཱཾཐ་དབེན་པད་ དྲ་མ་གདན་འདེན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ ་པ་ འགྲུབ 'གྲ་སཔས ་པ་ལ་བརྟན་ 
ནས ས་ད་ལྟ་ འདིའ་བྱོན་པཿ་ཡེན་པ་དང་༔  ཁྱན་པརཏུ་བན་ཌྷ ཧེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའ འགྲསང་ན པཿ གུནཱ་པད་མ་ མ་ད" བལ ༥ུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཡདྩ༔ གདན་འདྲེན་ཉེ་སེག གས་གསུངས་པ་ རྣམས དཀ ཀའིཐོག་ཏུ་ བྲུང་འདུག་པ༔ ་ འོ་ན་བན་དྷེ ངེ འདི ཁྱད་རངག་ རྣམ་ །འྲཕཱལ་མཛོད་ རཱ 
པ་ཡན་ནམ་ཞུསཔས༔ དེཀ་ ལྟུར་ཡཾཞརྩ་ ངེད་ཉིས་བསུམ།་ ཡིས འདེལ་ ལན་འགའ་ཌཿ ཚམ ཡོངསཀྱང༔ གདུལ་ བདུས ལ་མ། ་ 
། བབས་པད་ ཧཱན་པར་འདུབ །གྲསུངས༔ དེནས་བནྲ་ངི་ ཏ› 'འཁིནཱ་བཟུང་པལ༔ པ་ལ _ སྨོན་དཔོན་ཆེན་པོས༔ྩ ཞིགནསུཿཿ ཉམས 
དེུང་ཟད་གཏིར་བས༔ ཧེང་འཇུག།ལན་གྱེས་ཁྱཉམསརྡོ་རྔེལྟབའི་ཏིངངེའཛིན་གྱ་རྟོགས་པ་འཆར༔ བག་རྷེས་ཁྱང་སབ" 





„ནཿ དབནོལ་དད་བྲ་བུན་མངོམ་ཡུན་པ་སེས་ཏྲེ༔  སླེབ་དབནྩོ་ཧི་ས་ལང་བདྟན་པ་བཞིནྐད་ཝར་ཡང་རྒྱ་གན་ 
དུ་བྱོན༔ པ་ རྩ ཏ 'ལརང་པ་མང་འ། 'བཱམ་ལ་ ཡཨཧཾིང་ཟག་ ཡ་སོགས་ཟབ་ཆས 'ཁུད་ དུ་འཕགས་ པ། མང་པ་ལེན༔ དནས་མརངའ་། 
ཾ བདག་ཆས་རྒྱལ ཆན་བ་ལ ཡཚས་ཆ ང་པ་གསུངས༔ དའི་ཚོན་སེབ་དཔན་པད་ མསརྔཾ འབངས་ཟམས་ཧད་ལ འཇནང་སེ་སྭའ༥ 
± ཁང་སྐལ་དང་ ལྡནཔའི་ ཟབ་ཆས་ནམས༔ སོ་སོལ་ ཡུང་བསྟུན་ཞཱ་ཏུག ཏུགསུངསནས༔ ངཱ པཱཱན་ལ ལམ་འདབསས སུབྱ་ག༔ དཀེན་མཆོག་དབང་པ་ ཛཾ 
ང ཀོད༔ གཏརྒསདདངདག་ཆིགབྲམས་ཞུས༔ ཟབ་གཏུརྩགས ཕྱོགས་མཚམས 'བཀུང་བའོ༔ _ ཁྱད་པའ་དུ་ཡང་བན་དྷེ ངེ ཏང་འཛིན་བ བཟང་པོ 
།ལ་དགོངསནས་ཟབ་གཏ༢མང་པྲ་བ་ བཅུག ་པའདུ་སྲས བཅེ ནེ'བྱེད་ ཀྱངའང་སཱངདུ་སྩི་བ་ 'འདེའིལ་ཡུང་འོད་ལུསྲས སུ་ཟུར་ནས༔ གཞན་ སྣང་དུ་ 


གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འཁོར་བམ་སྙོང་གཾ་བར་དུ་རྒྱུན ཡཿཆད་པའ་བྱུངབས༔ ཤྕེབ་རག་རིམ་ཞཾག་གིཆས་བཀའ་གཏེརདྲུ་ལས ནདགེ རཾ ལེན 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཐཾབོ་གསུབསནས༔ ཤོགྲ་དལ་ཐམ་སེ་ཆད་མུངབན་གིདུ་ཟོག་དུ་བཞགནས་ལྨོན་ལམ་དབངབསྦུར་མཛད༔ དེནས་ཇེས་མདྱ 
གཏེདགནས་མང་པར་ཝས་པའོ༔ དནྣམསནི་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དངཿ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལཿ མས་ས 
སམཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེནས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཚུལ་ཞིབཔ་ནི་གཏེར་འབྱུང་དུ་གསལ་བས་དེརགཟིགས་འཚལ། ཧེས་པད་མའ་ཡང་སྦྲལ་རེག་འཛན་" ༤ 
འཇའ་ཚོན་ལང་པོས་ས་པ་ ཝཱིལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པེའཾཚེས་བཅུ་ལ་ རྔོད་ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱིསྒེ་མེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཏོན་ཏྲེ། དེ་བར་མ་ལོ་ཉཾ་ཨུ་ 
རྩ་གསུམགྱ༡/བརདུ་སྲ'་ལ་ཡང་མ བཧྟན་པར་འང་ཉི ད་ཉམས་སྭ་བངས་ནས། ལགས ལ་རྟ་ལ་ལ་ཤཾག་ཐེག་ཏུ་ཕབ། ལཱགས་མོ་ལུག་ནས་དུས་རྟགས 


༢ 





༡ |༄༅།། །ཐུང་བསཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པའ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱིག གདག༔ བདད་མཚོ་ ིེ 
„ མཁའ་འགྲོ་མསང་གེའི་གདོཿ ང་ཅན་ནཱས ས་གྱིས་བརཆ མ་དཔརམཛད་དུ་ གསེལ། ཆོས་འ ཏགགཆ ཟུབས ཡེ་ཤེས ཇར 

། ཅུགསལ། བདག་ཀྱང་ཆཱན་དན་བར་ཆདྱ་ལི་དབང་དུ་མའགོ་བར བཛསྱས་གི་བརྟག་པ་ལལནྱར་ཅནཔ་ཐོགས་པར་ཤགོང་ ཤུར 
པད་མ འབྱང་གནས 2 ལུང་ཇལྟུར་བསྟུནང་ 'བཞན་དུ། དམསཡལ མད་པར འགྲབ་པར་ཤེག་ཧྲིག །མཐོར་ཛས་ དྲན་རེག་གི འགྲོ་བ ་བྱམས་ 
ངད་སཱན་གེལྭ་བ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆཾན་པེ་ཐོབ་པར་ཤེག་ཚེ ། ད 





་ མངག་ ོད 














--=-༢-༨-༨༨༨༨--- ˆ 2༨༨ ༤༨༨༅༧༠༦༧༤༠༤༡༽༧༧༤ ༡༧༨༤༨༧༤༡༨ འམཆང:་འཚམར༦༦༦༧༤ ༦༅༧༤པ༩༨༦༤༨༨༨༦༨༨༨༦༦༦༢༤་ 


མཀྲཐཤཿ9ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྡུསར་སུཏྲ་ཨེཀ་ཐུར༔ སུ་ཏྲིསམ་ཡཏཏྡྷནམཿ 

དུ༔ སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོགསངབ་གཙོད་པས་བེན་གྱི་རྒྱུད་ཞས་བྱབ༔ དྲནཔ ཀུན 

མ་༥ཡ༔ དངོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོགས་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ འདི་སྐད་བདག་ལ་སོགས་ 
སངསརྒྱས་བྱེབདུང་ཕྱུར་གྱི༔ དགོངས་པཉིད་དུ་གྲངས་མད་པའ༔ ཟགས་ཀྱི་སྟེངཔོ་ཇ་ལྟ་བར༔ 








ར0 








ཀམ་རྟཏ་གྙ་ཧམ་ཏི༔ 





གོསྲངས་ཤིང་བསན་བའྲིད༠གྲར་ གླབ་ མུངནུའདུས་པའི་ཐོག་ མར་ནི༔་ འདི་ནིཏག་ ྣ 
|: % གྲསས་པ་བན ན་ནོ་བཤད་པ་ཡ 
། ཕུལ རབཏུགསངབའི རྡོ་རྗེ 


བང་པའི་ཞིནཔ་བློགཔའི་ལུརཿ ཤིག་རན་སཾ་གད་ཀླང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེག་པ་བཟློག'། 


༨༤༨༧༤གག་འ་འག་¦༠༩༤༨༤ཏ་འ་འབའབ་འས་འའབ་འ༩ལ༩འའ༤ལབའཔ་ཀ༤༤ ༡༧༤༤ ཀོ ་ ཾ༧ཾོཾོཾ༦"་༅༠ྱ༧ལ ༠༠༠༠ 


-༠༢༧༠༠༢༢༢༣༥༢༢༢༣༢༢༣༢༢༢༢༧༧༢༣༡༢༢༦༥༥ མམ་འབར་མའ་རད་ར།།རབ་བཟཅུ་གསང་བསར་འཛང་འའ་དགྲུ་ྲབྲདྲག་བུསགབུབ་དར་༢༡༩༩ ༡༣༥ 


གཞུན་འཇིག་ཏེན་དང་དོན་དྲུ ལྐལ་བཅན་གྱི་སྨྱོད 
འཆག༔ བན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱུའི་དངདུ་སྩོརཿ དབང་པའེ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་བྱཾན 








ངཿའི་ཕྱིའ༔ བུགར་ ལྭ ངྲུཏིཿ སེམསྱཀིདངོས་པ་སྦྲར་བའིཕུར༔ འམཔཀ་ལས་མི་ ཁྱ བཱ བྱུངཚོརགནས་སུ་བཅད་པའི་གྱུཾ རླ མབཏང་པ་ 
ྦ པའརྩསཏ༔ ཚིང ངོས་བཟུང་ཕིའཅ་ ྦ ཁ་རྨཞ་ས་མིག་གུངཿ རིག་པ བཙོན་ནན་གཞུག་་ ་=པཿའལྱི༣ཿ ཨ་ཀི་ར་ན་བྷེ་ཙཊ ཡོད། ཤཿ ་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུང གཅད་ལྱིན་ ས་རི་མུ་ཏ་སགུཿལཾ༔ རིགསྲ་དྲགརིམྱ་ཐས་བྱསལ་བའི་པུར༔ ཡ་སིང་རྨ་རུང་ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་བདོང། 
ནས་འདོནཔའེ ༨༔„ མམ་ཀོ་ལང་ས་མྙར༔ ཆོས་ཅན་འབུདུགཞུག་པའི་ཕོའ༔ ྦ སྷ་རི་ཡོམ་པ་རི་མང་ཏིཿ ་ཆོལཔའི་ 

ཕྱར༔ ་ག་སཾངཧ་པྱགྷ་ལ༔ ཞེ ཞེན་པའི་ཕེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕུར༔ ར་མི་སེ་སཾཁཏ་པ༔ “ ལུག དྭ་ཨར་ལགཏད་པའལུར༔ | བྷ 
ལྷ་ཡཾ་ཕུགམྱ་ལྟ་བའིཕྱ༔ ལ་མཉི་ཝ་ཧྷིང་པ༔ ལྟ་སྒོམ་ལཾགཔ་དྭགབྱའི་བྱའ བཛྲ་སཏྭ་ཙིདྷ་མ༔ སལམདས་གྲངིག་ 




















གར་ལ 






ནཿ ལཿ 
(ཏེ ༡. ¬ ༠༅ ༠༢༠༩ © 4 2༧ ༠༧༩ ༩༡༩༠ ༠༡༧ © ༠༅ཀག ' ༠. ༩༥༤༠ ༠/༩ཀ༽༩༢༤༠༠༩༨༽ ༩༡ [¢ བ་པ་འ ༤ ༩ 2༩༩༩ / ༈ ”- / ༥༥༩ ༢༠༡ [ ° €" ༠ ་ ཌ [4© ་ 
ལེང ཤི་བ གླན ཧོ ཟུག་ཝན་སའ་ཏ་བག་ཏི་ད་བཛམ་སེམཿ བཛི་ལུཝ་ྣནས་མ་ཡསཏ་ཨཱཿ ཨོས 
ཨཾཨི༔ ཨཱ་ཨཱ༔ ལྭའ༔ལཝལཱཿ ཨཨེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁགྭ་གཱ་ང༔ ཙ་ཚ་ ཛྭ་རཱ་ཉ ༔ ཙ་ཇཱཌཌ༔ཱ་ན༔ ཏ་ཟདྷ་ཏཾན༔ པ་ཕ་ 
བྭ་བ་མ༔ ཡལ་ལ་ཝ་ཤའ་སྭཧརཀྨ༔ ཨོཾ་ཡིཧྨཾམ་ཧེཏུ་པྲ་བ་ཁཱ་ཧྭྷཱརིཁན་ཏུ་ཛག་ཏྫོང་ཝ་ཏུད་ཏེ་ཁྩལ་ཡོ་ནི་རྩོད་ཨཾ་ལཾ་ བྱརི་མྷ་ཤཱ་མཁ་ཡེ་སཱཱ འི 
་ེ པད་མ ༤༽ ¢ > ་ . ༽ / འ་ ༠༡༠༩ / ° ° » / ༤ ༽ !ུ ,༤ ˆ ལང ༩ `. ༩༡ ༡༩ 4 ! ("༽_ ` ༢ ` € | 
འད་མམཐུང་བའ་སངསྐྱརས་ན༔ ཝྔ་ཡུགཅིག་ཀྱང་འབུངབ་མད༔ འདི་དང་ཕད་པའི་སྐས་བུནིཿ ནྡོ་ཇེའཛིནཔ་འདིས་འགུར་རོ༔ སཾད་ 
པསབཅིངསབ་ནྣམས་ལ་ནི༔ འདིཉིད་བཏགས་པ་རམྦྱ་གིསྲ་གོལ༔ སྙད་ཅྱིག་གི་ན་མངོན་སངས་རྒྱསཿ འདི་ཉིད་ཀཾག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ྷ 


༥་ཟ པ ༠༤ ྒད ,/༽ ༥ ༽ ཡེ ༤༧ ། ¢, ° ༩ ༽ ཾ ; ° ་ ¿ ༽༽ ༽- ་ ཱ ༅༅ ཱ | ༼ - 
བ་༔ ར་བ་ལ ཨ་ནུ་ནཏོ་མྨ་ཏཝ་༔ སྤུར་སྔིའི་མེཔ་ཡླཚཿ སར་ཀམ་སཱཙཾ། 


མངལ་རྣམས་ཞུངམ་འགགས་པར་བྱེད༔ འདི་ན་བྲིས་བཅམགྱིསཀང་༔ ཐར་པའི་སླས་ཀྲུན་རང་སྨོང་འགུར༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པཛམ་གྱིས"་ 
ཡངཿ འབྲས་བུ་མངོན་སངས རྒྱས།པའོ༔ ཡས་ལ་གནངས 'པའསེག་ཆགས་ན ཌ འེན་ཆེན་གསང་བ འི་མུབ་ ཏེ དཿ ྦ རྣམ་དག་འོད་རྐྱ་ 
མཐོང་ཕེ་སནས༔ ཡའརྱ་ཀི་ཟང་ཐལ་མེན་པརྦ་བོལ༔ གཞན་ཡང་ཉྭ་མཆག་རིན་ཆེན་འདིཿ ཟགས་བམ་སོརབཞིའི་ཚད་དུ་བར རིནརེན་ 
གསེའ་གྱིས་བིསནས་ནིཿ སགཡོས་ཏྭིཟཱ་གཟས་ཟིན་དྲུས༔ ལྔས་ལབ ཏགས་བངྲ་ཁོག་པན༔ རལ འབྱེར་ད་ཉིད་མཐེང་ཐཾས་གྲོལ༔ འེ 
འདི་ལཐེ ཚོམ་སྐ་སིདནཿ༔ རྡེརྔ་དྱམལ་བའ་འགོ་བའྕཾེ ཆས་འདི་དང་ཝཕད་པ་ལ་བསྐལ་པགངས་མད་པར་ཆོགས་བསགས་པ་ཞག་ 


མ་གཏོགས་ཀུན་དང་མི་ཕྲད་དོ༔ ཕད་ཀྱང་བློར་མཾཤེངངོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱང་འདི་དང་ཝད་ནས་སངསརྒྱས་ 













ཟེ 


ངཱ གསའགྱིས་ཐིས་ལདར་སྣ་ཝྔ་ཡེསཏྲལ༔ 


ཟངས་ཀྱི་གའུན་བཅུག་ནས་མཆན་ཞུད་གཡོནདུ་གདགས༔ 


^ སོཿ འདེམ རྙེད་ང་ རསངས་མྱ་རྒྱའ༔ྭ ཡང་དག་དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ༔ ཆ་འདི་ལི་གཉིས་ཀར་གཅེས་ས༔ 
གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུཿསུཿལ་བཏགསཀྱང་པེས་པརསངས་རྒྱས་ཆུས་སེ༔ གུན་ལ་མ་བསཱན༔ སྩྙོད་ངན་ལ་གསང་ཉ 


„ཚུ པ༨པ་ 


བཏྭག་ཆོག་ཀུན་གྲོལ༔ 


ལྒེད་ལྡནལ་ཤེ 


ས་མ་ཡཿ 


ྱལཾ་མོཿ བ་ཙོད་པའ༽བབ་ཆེ་ས་སཿ ླ་ 
ཙརྦ་མཞས་བཏད་པའ་བབ་ཆ་ས་ས༔ མངག་ལམ༔ 


'ར་ད་ ཆེས་པྨ་དའི་ཡ། ང་ལྤལ འག་འཛིན་འཇའ་མོན་སྟི་ངཔཾས ་རྔོད་ཧམ་འཕང་ ཡལགས་ 
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༩. ༩༧ 


ཛཱ ་ ཧྒྱབཟེ།ཤརྱ།རྨ།༨༠གྲཧཀ གུན་བཟང་ཡངས་པ་ནུནཔོའི་ཀོང་ལུ་ལུག་འ འཆལ་ལ་ ར་པ 
ཟམས་ཧདྱསི་ིངས་ཁགེ་ཕུག་ཆུངཆེན་ལིངབ་ཞེས་བུབ་འདི འདལ ཧིདེནགསཨིས་ཧ་ཏི སྔོན = 
ད དངས་གཞི༔ རྔས་གསྱམ མཿ _དངཔ་ པྭ་སེན་འགྲོ་ལ༔ ཧུན་སུམ ཆགས་པ་ཝ་ལཝཱན་ གྱ་བཀད་ང བཤེད་པཤི༔ 

དང་ང། པ་མཚན ལན་བླ་ མ་ཕུན་ཧཱཿ ཆོགསཔ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་ ཞལནས༔ བདག་ཤེགས་བཀའ་བབས་ 
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འཐཝཝ་ཡའཕ་རས༡༠༧༢༣༢༧༢༡༢༢༡༢༧༢༢༢༩༢༠།༡༧༢༢༡༢༢༡༥༢༢༣༦༣༣༣༧༣༽ 


༢༠༢༩༤༢༠༩༧ ༢༤༤༤ ༤༡༤༤༡༨༩༤༤༤༤༨༢༩༢༦༢༦༠-༦༧༧༢རོརར༧༧༧ མད ༤ས-༧༤༨༤༨༨༤པ༨༤༨པ༤ར༧༤༤༨༨༤༤༤༤༢༤༨༦༤༤༢༦༢༢༦༧༥༠༨༦༢༠༨༠༢༢༩༤༢༢༤༠༥༠༢༠༨༠༤༠༠༧༢༤༨༢༡༠༤༥༥༠༤༦༤༤༤༤༥༧པརརཅ་ 


ཿ སྒབ་བཅྒུ། ད་ཟིན༔ གསང་ཝགས་ མཐར་ཐུག་ རྗེ སཔ་ལ༔ ཐོས་པས པསཆུད་གྲོལསིང་རྗེཆ༔ 
འགོ་འདུལ་ཐབས་ མཁས་ དེ པབ༔ ཞེསགསུངས་ས༔ གཉིས པ་ཨཾབ་མ་ ཕུན་སུམ་ཚིགསཔ ནིཿ རྒྱད་ ྫ 
ལསཿ དམགཙོངདཔའ་༨ངས་ ངརུསཆེཿ ཇློ་ ཟ་ཆེཤེས་རབ་མཆག ཏུབཟང་༔ ལྗབ 'དང་ཕྲཾན་ལས་བརྫོན།་ 
འགྲས་ཅན༔ བཟོ་མཁས རིགས་མ དམ མ་ལན་གཅེས༔ ཞེས་ གཀྲསུངས་སེཿ གསེ སོམཔ་གནས 'ཕུན་སུམ་ ....„ 








` ༨༩༠༧༠༤༧༢༩༠༤༦༦༤༠༤༦༩༧༨༦༅༧༤༧༥༩༠༤༦9༤༧༧ ༠༠༨༩༠༧༤༠༤༡༨༨༨༠༠༢༧༧༨༤༤༠༥༠༨༢༩༧༦༠༠༤༢༦༡ ༦༢ ༡༤༨༧༢༦༧༣༠༧༠༤༤༨༤༦༧༢༨༦༡༧༠༠༠༡༢༠༤༠༠༦༧༧༤༢༧༨༧༤༢-༧༨༠༢༢༠༦༦༤༨ཟ༡-༡༧༤ ༨ར༣༤༤༢༩༦པ༧༩༢༢༦༧༢༧༧༠༢༤༢༤༥༠- 





»- +; ~~ ༡༢༤༨༨༨--༨༨༧༡༨༥༠༨༩༦༦༠༤༨པཔ༤) ཀ༠རལལ་ཐསབཤམས་རལ་བསན་པཚནབའ༦རཆས།ར-རཔར༧གྟགྟགྟ༤༦༤༨།༥ྐཇ ༥༩༧༠༩༤༨༩༤པ༤༥༡པརཔསཔས-་ 
༤༤ ༡༨༡--༨༤༨ ༠༩༤༨ ༨༤༧ -༧༡༩༤༤ ༄༤----༤ ༡-----༧༤-- ˆ ༤༡༡༤ ༤༢༠༡༨༧༤༤༤༤༨༢༠༧༠༠༠༥༤༠༤༨༠༠༩༤༤༤༥༧༤༢༠༧༥༠༤་ 


འི་ནང་གི མི་འདི ་་ བ་ད བ་ལ་ག པོ་ཟོལར་ལ་བ་ཐྲོལ་བའབ་ས་བའིས༔ 
ཆགས་པན༔ ད་ལས༔ བྲཀྲ་ཤསགངས་རྒྱད་རབཟང་འདབས༔ གནས་ས་འཁར་ལ་ཁྲ་པར་འདྲ༔ ཛན་ཡང་གུབ་ཐབ་བཞུགས་པའ༨་ 

བད མུ་ ༠ ༽ ( རའ ནཕ ༽ ༽>ཤ © =` ར་ད ༠(༼ཀ ༩༤༽ 
སྦྲབ་ཁང་ཕ་བྲང་ལྟ་ཐུར་བརྙགས༔ ཞསགསངས་ས་ གཞན་སང་ཕང་ཁྱའ་དང་མཉ་པ༔ བའང་མའ་ཡབག པ་འ དབའས༔ ཆུ་བ ་ 
གདུག་པ་ཅན་མེདཔ༔ གྡེདཔེནགདུག་པ་ཧནྱ་ཧིས་བདག་མ་བྱེདཔ༔ ཚོང་པ་ལ་གགས་ཁྱིལམཔོ་མ་ཡཾན་པཿ༔ བྲི་བགྭཏུ་ཞི་བའི་གནས་ན༔ ཡ་དང 
ཞིངྱ་བིན་ཆགསཔ༔ ཤར་རིདམའ་པ༔ ལྷ་རིགཞོལ་བ༔ ནུབ་རིམཐོ་བ༔ བྱངརི་སྐྱེརབ༔ མདུན་དུ་མེཏོག་སཱ་ཆོགས་བཀྲབ༔ ཁུ་ཐྱུགལ 
༥༨ རལ བརད །། ༥ ༧ །༽ ༠ ༡/ (༣ )-' ༡༥༨༣༽༣་-༦ བོ ལ་ར ་ངལ་༩གའོཿ ་ =ˆ ཟི 'དང་གདྲ་ཏུད་ =།"དང་ 
གགས་བུ་སྐད་སྙན་པར་གློགས་པ༔ རི་ཤིང་འབྲས་བུ་གཱེཾན་པ༔ རི་འཇམ་ལ་ཆུ་དལ་བའོ༔ རྒྱས་པའིགནས་ནི༔ བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྨཕསཔ་འདྲབ 
ཚྱིཿཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའོ༔ དབང་གིགནས་ནི༔ ས་དབབིབས་ཟ་གས་ལྟ་བུཿ བག་དམར་ཕུག་པ་དང་བཅས་པ༔ ཁིགས་མཚམས་ནསྩ་རུ་དང་། 






















༩༧༧༡༨༠༧༠༨༧༤༧༨༧༧༡༠༧༤ལ་འངས་པ་འཏམ་ཤག་འམམམའཔརབནནནངཔཅངཔ།ཏའརའརཔརམར།་འ༦རར ༄༤༨ཆ༧་༩༠ © “༦༩༦ 





ཿཡད་ཆགས་ཏིང་འཛིན་བྱསེདྲ་ནུས་པ༔ རེསྦ་བུབ་ནོད་ཁྲ་ཚོ་གགཏམ་མི་བྱད་པ༔ གདོག་མཐོངངོ་མཾ་བྱེད་བསཱེན་པར་བྱཌ ཏབ་ཏབ་པད 'ཆང 
༨ ཁ, ྲ © ༽ ༢ ༽ཤག6. `. | ,༄„.«༽༄.༽-ཤ\༽ ༢༩༨༽. ༠ ྒ >> ¬; ་ཿ '5༽€ 
བསེགས་སངབརྱ་བུར ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེནཿ བུད་མེད་སྲན་མའ་རགས་ཡིན་པས༔ འདོད་ཆགས་དང་བག་དག་ཆཿ 
བྱཇ་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གེགས་སུའགྱུརཝེད་དོ༔ འཁོར་རླུད་ཐུང་ལ་རྩུབ་པ་ཡང་ཏིཔངེའཛིན་ལ་གནོད་པས་ཡྲང་བར་བྱའ༔ ལྔ་པ་ཡ་བྱད་ཛུན་ཾ 
སུམ་ཚོགསེ་པ་ནི ོ རེན་རྫ་སཾ་ཚཀ་ལིདང་༔ རྡོར་དྲེལོ་ཕུམཔ་སོགས རཾ མཆོད་རྫས་ཕྱིནངགསང་གསུམ་རྣམས་བརཱ་པར་བྱའོ༔  རྫསའ 
ི ཧན་དང་༔ བཀྲ་ཚ་ཤཾསཔ་སངངོ་༔ དངོསྦྲ་ཟྲབ་ཀྱི་རྫས༔ གསང་སྔགསྱིནངལས་ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་དང (ཾ ཅོབ འི རྫས 'འགྲང་ རྩོབ ཁ, 
༨༩༠༤ ༽ ¿ ༢. ༠ ་ ༽ ¬ ༨ ༢. , ༽ཿ / .© ,༽<= ` ྐ (༢ རཿ © ¿ ཀྭ 

མེས་པ་དང་༔ རྐྱེནབཟློགགི་རྫས་ནི༔ ལྱི་རྐྱེནབཟློག་ལྱིར་གོ་མཚོན་དང་༔ ནང་རྐྱེན་སེལཕྱིར་སྨན་སྣ་དང་༔ འདྲེ་རྐྱན་སལ་བྲབས 
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བཔསམ-རཔར༧༤༨༡༤༡པ༤༤༨མཔཔལཟས༦༠༨པ-༡༤༩༤༠༧༤༡༨་ 





ཅཾཿ : ཚས་ཝགས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་པར་བྱའོཿ རྒྱུད་ལས༔ མ ཝཱའྱིསདདང་ཨ་ནུ་འི་ལུང་ཿ ཨ་ཏིའི་མན་ 
ངག་སྐཾར་ལ་སེགས༔་ ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ མཁས་པརབྱ༔ ཞསམརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞོང་ཊ ཐིཚོམ་ཡཾད་གཉིས་མད་པར་ 
; ཟག་བཅད་དོཿ ལྗུབ་པའིགེགས་ནི༔ ནམ་ཅོག་རང་ཁ་མ་དང་༔ དམ་འགལ་དང་༔ བཆཚོམ་དང་༔ དྲེག་ཚེས་ཡམ་ཟུང་རྣམས་ཡིན་ཏ༔ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའཏེང་འཛིན་གལ་མའེོ༔ དེན་དམ་པར་བདེན་རྫུ་ནྟགཉིས་ཡང་༔ ངོ་བཾགཏིག་པས དབྱིར་མེད་ལྟ་སྤོམ་སྐྱོད་འབྲས་ལ་ནོར་བར་བྱའོ༔ དམ 
ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་མཾའབྱང་བས༔ དམ ཆཾག་ཕ་མེཙམ་ཡང་མ་ཆོརབཉམས་ལིད་པས༔ བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་བཙུག་ལ" 
_འབད་པར་བྱའོ༔ དམཅན་སྤཾན་ལྟར་འཇེབ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབྱུང་འཕྲོ་ལ་དམ་ཚིག་ཝ་མེགཅིག་ཉམས་པས༔ ཞུ་ཡིནལ་ཐེག་པ 
-ི < ཤྲཤིཾཾྣྲཤ ༄ ཏྲ ༦ ` འ་བ 7༡༨༽་` 












༤༨༨-༨༨མ༤-༨ = ' “༨༡༨༠༨པ༨ྟ༤༨༥༤-ཕྕ༥༦༠༤༩པ༩རལ༽༤༨ཕ༠༤༧༡༤༢༨པ༤༡༡༧༤༠༤༤༢༠༩༠༤༢༧༤༢༤༠༠༠༠༤༩༤༠༤༢་ 


ལྟར དམན་མ 'དྱགི་སན་ དངོསཿ གྲབ་ཆད་པས༔ བར་ཆད་ཀྱིས ཚུགས སྲད་པས༔ བསྐང་བཤགས་ཤན ཀུགཅེས་སེ༔ དེ ངི ཿབསྐང་བ་ 
ཡང་ལྱི་རྫས༡3ཿབསྐང་སམཿ༔ མདོསསམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྙེ༔ བམ་བསྟཾན་པས་ མཚུན་སྲིད་ན༔ ཧཱངབ་ཐམས ཅད་སེམསསུ་ཤེས་པ་ 
ཀགལ་ཆེའོ༔ རྱུདུ་ལས༔ ༔ འཁཇཐབས་པ་བསིར་ཕོིའགའ་བྲོབ ལྩི་བ་བསྲཾང་ཕྱཾརགླུ་དབྱུངས་ལེ ན༔ གབས སཱ་ཡ་མཚན་གཏམ་ “༥ང་བརྗོད༔ 
ཟས སྐེམ་2 ལྙེས་ རོ་ལངས་སྦྱོད་ད༔ཿ ༔ འའངཇབ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་ལཱབ་པར་བ༩ ཐེ་ཆམ་ཝངས་ ཏེདད་བོན་བྱ་སེད༔ ཅས གསུངས་ས༔ དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ ་པའི་རྟགསནི༔ བསྙན་ པའི་དུས་སུ སྭ་བྲ་མ དང་མངོལ་ཞིང་༔ དབང་ཆས 'ཞུསཔའ ཆེ་ལམ དང༔ ཆམ མ་དང་སྲིཾང་མོ་སེགས་ཀྱི ཀྱུ ' 

ཅོན་པ་ དེང༔ ༨ི་མཐོན་པ་དངཿ གངས་རིའྲེ་རེ་ལ་འཛོག་པ་དང༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ༔ རོལ་མོ་བཟང་པ་མའབ༔ ཉེ ཌཱ 


-གཤབ་སབསས ༩༤བ༤༤༤༤-༤༠-༦༠༧༤ ༧༥༩༡༨༧༨པ༡༧༥༤༢༦པ༠༠༩༩ྙ༧རཔ༤༨༧༨༧༤༦༨༠༤༠༩༤༨༤/ 
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༥ཾཿ ཤརབ་་ མདོན་སུམ་དུ་ཡང་ཏསས་ཙེགས་ཡོན་ཏན་འབར་བ༔ འོད་དང༔ སྦྲ་དང༔ དྲཾ༔ ལྷ་མའཾ 
གཟུགས་སགས་སྣང་བ་ཐམས་ཧདབྟུན་པའི་རྟུགས་མཾཧེ་ནཾ༔ བབ བ་པའི ས་སུ་རྨི་ལམ་ ༡ ཁྲེམ་མང་འདུས་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཅུཿ་ཆེན 
པབརྒལབ༔ ཟམ་འཛྲག་པ༔ ཆས་གཏར་ནརགཏིར་བཏོན་པ༔ གས་དཀར་པ་རྲཾ་མ་མད་པ་གོན་པ༔ ཕྱག་མཚན་རཾགས་ལྔ་རྙེ པ༔ ྒ 
མཆེད་རྟེན་རྫེ་ཡ་འདཇུག་པ༔ ཟས་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཟབ་ལ་སོགས༔ ཆརྩེ་ལམདང༧མས་ ང་འགྱུངངོ་ཅ དངོས་སུཿ་ཡང་ལུས་ལ་བད བ་ 
ངག་ལནུས་པ༔ སེམས་ལ་རོགས་པ་ཁུདཔར་ཅན་འཆར་བའོ༔ ལས་སྦོར་ཁིགབསས༔ མྨེ་ལམདུ་མགོ་ལི་ཟླ་ཤར་བ༔ྣ རྒྱལ 
¿ བྲ ༧ ༠ ༤ ༩ ༡༤! / / ༡༩༩ ཇད $ ༣ ! རབ ༡ བ་རང ད་ལ ལད ' ༩༡༢0 (© ་ ,> „¢ | 
ཁམས་མངའ་འགྲོ་དུའདུསཔ༔ བད་མད་མང་པོས་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་སམ་ཆོགས་པྱ་བུང་རྩོ༔ དངོསསུ་ཡང་ཐུན་ཁིལ་བ་༔ བརཔ ། 


~= “~¬ “༤༤=༨༥༤༠-----  ༡༨བམར༦རབར༤་འ༥༧ཆལ་རརརརལ་བཔརབམ6ར 


འཁྲབ་པ༔ བདུད་ཚྩི་དངགཏོརམ་ཁོལ་ཡུད་ཞལཔ་སེགས་འབྱུང་ཇོ༔ མདོརན་དག་ལས་མབུསྭ་ཀུང་དུམ་བགེགསའཛུལདྲུ་བུ་མ་པ་དཱ།༔ 
འརྲོ་ཿ བ་བཅས ཧྱད་སང་བ་བ རནུས་སེཿ | སྣབ་ཆེན་བརྒྱད་དངོ་དངོསྲ་གབྱཀ མཆག་ཐེབ་པ་ལ་ བེ་ཆོས་ མད་དྭ༔ གལ་ཏ མ་འགབ་པའི་ 
བར་མད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཟིབ་ལཾག་པ་དང་༔ དམེ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་ཡད་ནྲ། འཕྲལ་དུཉམས་ཧོགས་དཔའ་ཞུམས་སམ༔ བུང་རུག་ 
འཐིབ༔ སྐད་འགགས༔ ཀུན་གྱིས་མི་ཁུར༔ མི་ལམ་དུ་ཡང་མུན་འཐིབ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ ཡུཤྲ་ས་མོ་ཡེས་བྲོ་འབྲབ༔ 
འདམ་རྫབས་སྲུ་རུད་པ༔ དེདགནིདམ་སེལ འཁྭ་ལོག་གཝས་ཡཾན་པསཿ༔ གཏོར་མ་དང་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་མ་བརྩོ་ན་འགྲུས་བསྩད༔ 
ཡིགབྱརྱ་དང་བསྐད་བཤགས།ལ་ཧཆུས་འབདཿ མདོརན་ངན་རྟགས་བྱུང་ཡང་རང་རིགཆོས་སྲཱའི་རྩ་ལ་ པར་དུ་ཤེས་པ་གལ་མེའོ༔ བརང 






ཀྱིས་བཅག་ས༔ ྦ མདངམ་ཁའ་འགྲོ་འདུ་བཞིནྱ་གིས འདུ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤྱིན་མགང། སམས་དགའ་བ་ གཞིབ ་/ 
ཀར་ཕྱོགསལ་ 
གནས་པ་ལྭ་བའོ༔ འབྲིང་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་བུ སཔཿ ཤས་བིན་ཆགས་ཏམས་དགའབྱ། 'ལུ་བུའིག བག་དཀར་ དྲུས" 
ཡང་ད དབྱར. ཧཾ ཧཉན་ དགྱུན་སོགས༔ ལྱིའིའབྱུངབ་ཆ་མཉམ་པ༔ ནད་ཡམས་དང་འཁྲུག་རེ ཚོ་དམེད་པ༔ དཔེནཾསློཔ་÷ 
བེད་སྣང་ཝྲོ་བ༔ དེལྟ་བུའི དུསསུ་སྦྲབཔབྱུསནཿ བྱིན་རླབསངེ ངེས་པ་ཧན་ འབུངངོ༔ དེ་ལྟར་མ “ཡིན་པརལིའི་ འབྱངབ་ འཁྲུགཔའི་ 
ྒ ས་དངར་༔ ནང་གིའ ངཔ་ར་མི་སོམེས་པའི་ སདང་; ྣ ཧུ 
་ བུངབ་མཨི་སྟ་མིས་པའེ་དུས་དང༔ མུ་གཞད་ཡམས་དམེག་འཁྲུག་ལྟབུ༔ དབང་སྦྱབ་བྱེས་ན་ཡེནོ་ཏཱཊ་ 

` ཡས་ཧདགོ་ལོག་ཏུ་འགུརབས་ཡངས་བརྡ་བའོ༔ གཞན་ཡངཕྲ ཡུལ་དང་གཡུམ་དོ་སེད་པའི་ས་དངཿ ཟོང་ཕ་འདུ་འཛིཿ ངལ་སགས༔ ྣ ྦ 








༡ རཾ ་ དུག་ལྔ རྒྱམ་པའིས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྦྲབ་པསཡིབྱསྲངངོ༔ 
བྷྱ བངབསཿ་ ཡགུད་པའི་ས་ཡང་སྲང་ངཾཿ སེད་འབྲེབ ༤ བགཞན་ ཡང་རི་མན་ འག་འ 
ཚ གཞིལ་ཡངའྱང་གེཿ དག་ལ ཨཞན་པ་ཡ། ལང་གསུམ་ མདོ་ནས་ ཞྭ མཚྫོ་ླ་བརས ལལ ་ དྲང་མཱནཾངགིཾས་དང་༔ འ 
བདུག་ལྟེ་འྱེ་བརླུ་བ ང ཁཱཔསཿ་ ཉིན་ འདལ་ས་བངས _༢ཆདགང་བཅདན་ རེགསུམ་། 
དཀྱིལ་འཁོརས་གི མའ ས་ཚག༔ མཐཊུ་བ (བཿ མ ནས་འཛེར་ར༔ རཿ རྨ, མ་ 
ཧེགས་དང་ཐིག་གདབ༔ དཀྱིལ སྦལ་བ༔ རྒྱལ་ཐོ་འཛུགྲ༔ 7 གཉིས་པ་དངོས་ 
དབ༔ དུར 'འཁོརྭ་རྒན་བ ཀེདཿ ཛེ ༅་ནང་མཚམས་བ རྱ 
རྩམས མངའགསེལ༔ མོག 


མཐེདྔས་སྱར༔ འུ ལབ 
སཱད་ཧིང་དཀྱིལ འའ 
རྣ༔ ཤུལ་བསདཅང་དྱ་ཙ་ལ་ཁེར་དུ་འཇུག་པའོ༔ དང་པེ་སབདགལོ་འཕྱེ་'ཞེསབྱ 
དང་པེ་སབདག་ལྟ་འྱེ་ཞེ་སབུ་བ༔ ལྷུབ་ཁང་གི 
ཁང་གི་དྲ་ཡིལ་འཁོརལ་ 





བསྒོརཾརྒས་ཡོད་པ་ད༔ ཟླ་བ་ཧཿས་སུ་བྱཅརུག༔ དཔིད་གསྱུམ་མགོནུབ་ཁྱ་བང་༔ དྭབརགསྱུམ་མགོ་བུང་ཁཤར༔ དགུན་གྲསུམ། ་ 
མགོ་ལྷཾ༔ ཁནུབཏུ་བལྟ་སནས་ཡོད་པ་དེ་བརྟགས་'ལ༔ ལྟོ་བནས་ས་བྲས་ལ་བབས༔ གཉིས་པས་ཆག་ནི༔ ས་བཙལ་བ༔ 
) | ༡ (ྣ ,.༡༤༽ ,,༩༽ ! ༢༡ 7 = ༈ // ༥¬ 4 ( ༡ ! ༨ =¬ ¢ བ ༦ ཅྭ ༩4 
ས་བླངས་པ༔ , ས་སྩངས བ༔ བ་བྱནྱ་གས་བླ་ན་བས་པའ༔ དང་པ་སབཅལ་བན༔ བཀྲ་ཤས་བྱ།, ཆགས་པའས་ཕྱིགས ེ 
གཅིགཏུཿ 'ཞྭ་རྒྱ་པ།དབང་དྲག་ཕྱོགས་དང་བསུན༔ ཁ་དོག་བརྟགས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྨྲ་བངས་བན༔ ས་བདག་ཡད་ནནོར་ | 
གྱིས་བསླས༔ སབདག་མད་ གཞིབ དག་ལཆ བ་གཏོའྱ་གད་ལ སྲ ས་པ་དང་༔་ ཡང་ན་གསེར་གྩེམས་ བྲཱཿ༢༔ བདད་པ་བརྡ་ 
རསེཾརང། ཤེར ཀར སེ (/༡(༽ ༣ ( >¬ / ”ཀ༽ ༣ >-/>† ༄༨་༈༽- > © ༢༥:༡1༽ ༩༨ ༽ ༨ { / ¬ ༩༣༨ ༩ ༡ ལ་ "ལ་།(?།'༧༨ ༠༧༨༥ ༤ ལའ ༢ (| 
ཆས་བཤདད༔ སདེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཝ་བཀོད་པའི་ཧེང་དྲྱུར ས་ཡ ལྷ་མོ་གྲུ་མདོག་གསེར་གཙོ་ མ ཉ་བུ་སུ་སྙེད་ས་ཡི་ 















༡༠༨༤༨༨༠༠༦༧༡༠༧༤༠༠༡༠༨༨༨༨༩༤ ༨༨༤ `༠༧༤༨༤༠༧༢པ༧རཔལ༧༧༠༤༠ར༨པར༦རཔ་ཟའརརཔརཔ༧རཆལ་པལམསརརལརརལསཔརའཆཆལས»འ༤- 


;ཊ ཨཱཿ ཡ་ -ཕྱརགཉིས་མཆེག་ཡྱིན་དང་བུམ པ་བཟམས་པ༔ འཁོར་དུསཿ བདག་གི མ་བྷཱཀུར་བའ་བསས༔ 
ྦ ང་ཉིད ཀྱི་ཐུགས” ནས་དའྲང་བའི། ཡེཤཾས་སཿ ས། དཔ་འ་བདུམ༔ མཿ དེནས༢ འང་གཾ ལག་་་གཡས་པས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ 

¿ འདི་སྐད་བཆོདད༔ ཤུཿ ཝ་ མོ་ཆ ཆེན་མ་ས་བདག་ཀུ 'གུནྭ་ཧཱཾ ཡམཿ ཚུར་དྱེན་ ཚུར་བྱེནས་ 4 ལྷ་མེ་ཁྱཾད ཁྱོད༔ མཛེསྭ་སག་ 

ྒ ༥ ན་བཟའི་ རྒྱན་གྱིཾས་ གསེ ཏི མཆད་སིན་ འདོད་ཡན་གཏོར་མ འད ད་བཞྲས་ ལཿ _ བཅུ་གཉིས་ ལོ པོ་ཡི ཞེན་ས་བདག་དང་༔ ཀ་ལོ 

ྦ སོཤཊ་པ པའལད གུ་འབྱུང་ ༤ ཆུབ་ལྦུབ་པའི་དཀྱིལ། འཁོརས གྲུག ཞུའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾ རཱུ སྦ ལིང་པ 

( མཚི ལེནལོོ་བབཔས་སང༔ པོ བདུད་བྱའུ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆུལ་བསྙན་པདང་༔ ཆོས་འཁོར་རིམ པི་སུམ། 


¦ འམའ་བརབ་ཟབའབལ་རརབ༧འམལཔ་མཆ་པཔར་ལབམར༡༡༤ ༢ར༨བསལ་མཆའ་ཐབམ།»ལ།ཿ-ར-ས 
༢༤༤༨༨༠༠༤༢༤༧༧༧༤༨༧ར༥༡༤༢༢༧༩༥༠༧༩༧༤༠༠༤༤ ༡༤༨༤༧༡༦༢མསས་མས་ཅར༡༢༡༤༢ སསམ་ག་མགན་ཆལ་མཤམསཅམས་ཆསལ་ ༨༤༧༦ ༦གས་མཁམ་ཆས་མམ་ཆར་ཉརབར་འར་འབརབརལ་འཆརརཔར༨༤༡༠༦,་ལལ་ལའ་ཆཁརས-༠རཤརར་ལབབབར༧ ༡༨༧༠-༠༤ 





“¬” ༡༤༢༤༤༤༡༠༧༠༤༠༢༤༥༤-༦ 








དུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ས་གཞི་འདེཡཾཐེག་ཏུ་མཛད་ཆིང༔ ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་གྒུར་པ་ཡཾན་པས༔ ད་ལྟ་ཇྲེསའ གྲ་བཔཔོ་ 
_ རྣམསཀྱངཚོགས་རྫོགས་ལྦིབ་སྦྱངགསྲད་དུར གནས འདིན་རྱལ ་བ བིདྱིལ་ལཁྲོརབ རེ ༥ བག་ཡའིདྷ་ནམ་སངོས༔ 

གནས འདིའ་ཧྱིན་ ཆམེནའབེབ་པརམ་ཛདདུགསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ ཛདྷཱ་བཾཿ _ ཡང་ནབུམ་གཏེར་ཝའཉ༔ གསུམ་པས" 
འདུལ་བན༔ ཕུརཔ་ས་ལ་ལནགསུམ་གདབ་ཅིང་༔ ཧྲུཾ༔ ང་ནིམེམཆོག་ཧེརཱུཀཿ༔ སྦྲལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅཧད་གང་༔ མའོད་ 
ཁྲོ་ཆགས་ཚ་ཚ་འཕྲཾཿ ས་འདེབདག་བགས་བཟང་བར་བྱབ ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཿ ཀུས་ལྟ་ཀིབཛཛ་ཀི་ཡཀ་ཨ་ྫཾཕཛཿ ས་བརྟགས་ 
པ་ལ༔ ས་སོས་ལ་སཱདདོདདྲུ་བག༔ དོང་ཁེངས་ནདེཀ་རངནས་བས༔ མེ་ཁདངས་ན་གཞནནས་བཙལ་ལེ༔ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ 








རེང རོ „ རང་ཡི་དམྱགྱིཟགས་ཀུནསྣ། ཡཾ་གླེགུ་མངཔོ་འཕྲོས་པས་པ་ལ་ཐོས་པཱརྱགཿ ཧྲཱཧུཛཱ ཞེས 
“རོ རེཀས་གསམ་མགོན་པོའི་ ཡང་པོ་དང་༔ ཨ་ལིཀ་ལའི་སློས་ཆུ་འཐེར་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ ༔ 3 མཁལོང་མདེངབ་ལཝཱན་མཚོ་ ྫ 
བརྗོདཿ རེགས་གསུམ་མགོན་པོའོ་ཧུཾང་པོདཿ ཟླ བ་བར འདི་ཞུར་བྱནིད༔ ཙཿ མ་ལང་མདེངས་ལུན་མཚོ་་ 
ཌ སྨཾན་རྒྱུལ་མེ་ལ༔ རྒྱལ་བའིདཀྱེལ་འཁོར་འདེབས་གྱིར་ཆུ་ལེན་ནོཿ རབ་བཞིལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུགནས༔ འབྲི བཞིལ་བར་ 
༠ སྡེང་ ཁབམསསུ་གནས༔ བྱ་ཆུངབཞི་ལྭ་ཆ་མཚོའི་སྙེངན་གནས༔ བྲག་ཤས་མཾ་འཛུད་ཆུ་ཡརྒུན་སྩཿལ་རཱག༔ ཧཾསརུ་འཐར་རྭ༔ 
_ སྣ་ཚི་གདམསཔ་ལ༔ ཤགོག་གུ་དང་དྲེས་མབསྲེས༔ ༥ངན་བ་ཡི་རམ་ཝ་བདུད་རྩི་ ཟླས དྭབལ་འཁར་མཆརུང་གནས་ཁང་དང་སྩརཿ༔ 


༧༨༨ / ༩ ¬༽¬ (༢༥༤༨ > £ ¡ ' / བ / 
རབ་འདེམ་གང་༔ ྦ འབྲིང་མདའ་གང་༔ ཐ་མ་བྲགསྤྦ་ཀ་བང་༔ _ད་ཡང་དངས གྲབ་ཟབ་ཛྱཾ་ར་དབུས མཐ་བཿ༔ བན་ཆད་ཕྱང་ཕྱར་བུང་ 
༩ ༢" «&«&‹«&4‹4<¿་ 7 ྲཤ ཁྲཁཙུ།ུ།ཀ། བ་ར ཀྲས སྨསསཾསཾྣྐསྲྣྨསྨསྣཾ་་་ོ་ཾ་ ༦ ་ི་ 
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༡༢༩༢༤༢༡༤༤༤༤༠༢ལག༢༠༠༡༨ ༤ 


༡༢༥༧༠༨༩༧༨༢༤༧༨པ༤༧༦༢༠༠༧༢ཟ༣༤༢༠༩༥༤- 








མ་ར ཾྩྨཾནརན་ནརནརནརནི་ིྨྨ་ྨིྨི་ི་ཨིཨྨི་ྨ་ྨ་་ྨ|ི|ི⁄0་ ཨཡ 77 7ྣོཾཙྗེོོོོོོོིིུ ==-~-==-==-=======“༡=52ˆ༤==“> ༧༡༤” ¬ ---22༢༤༡༤༡༡༩༡༩༢༡༠༡༡༢༤༢༠༡༤༡༤-༧༠༡༢༡༡༧༡༣༠༣༅༥་༧བཔང་།༩ས-།པ༨༨༨༧༠༤༨༤༨༨༤༤༠༤ ༡༤༨༠༤།༡༥ྟ༥༩༤༠༤ྟ༥༤༨༨༤ྟ༥ ༥ ༥ ༨--ྣ༤ ༡༠༠༤༤༤ར༤༤༨༧༡༤༤༤༤༽༡༢༤༡༤༨ ༨༢༤༤༤ར༤༢༤༤ས༤ལ༨ལ༨༢༤༤༤༨༡༧༢༤༢༢༤༤༨༡༤༤༤ོ 


 ཤརདམའ་བ༔ ངོས་ མེ་ལངོ་ལྟར་འཇམཔརྱ་བའོ༔ ཡངན་ཤིང་གློམ་བུསདེ་སཱེངས་བརྡལ་བཛོགསཿ གངབདབུདྱ༔ གཉིསཔ་མཏམ་ ་ 
_ བསླལ་བནི༔ ས་ཡིན ལགཟུགས་བཅས་༔ དེ་གིང་པ་ རྣམས ཀྱིས ཟག་པྱདུད་ལ༔ རང་བ ཀམདུནཧུམགོ་ལོ ཆུབཅུ་བརྟན ན་ལ་བཞག༔ ྦ 
ྒ མྲརགང་པ རྣམས་དུའ་ །བྲཾད་ ཆས ཀྱེས་བརྒྱན་ལ༔ མཚོན་ མ་ལྷ་ཚོཿ ཆབ། གསཐགས༔ རལ་མོ་དང་པངས་ བཀའ་བདན་ ས་བཛངི་ཅིྱཆགས་ ྦ 
| ཁབཧམ༔ བསལ་པ་ནི༔ ཧཱཱི༔ ཤུར་ལྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གིགཞལ་ཡུས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡཾ ལན་ཕན་ཧནཿ ×; 
_ མྨན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླཾ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཨཱིན་མཆློག འཁུག་པར་གང་གར་ཅར་འབུག༔ བ་བ་ངབ་ ཐོག་སཾར་ཤང་ནསདོ་རི་འཕཿ པ 
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་ 
༧» 
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༦ ! 
=༼༽ ། 


རྔམསཔའི་ལྔེགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཕཔའ༔  ཨག་ཙོམ་མེ་ ཙྟར་འབར་ ོ་ 


| བཞདཔ་ཧེ་དངཛཐྭ་ཀྱི་པྤུ་གྲིས་ གཏམས༔ པཾ ་ 











བྲ པ་བཟེགསུ༔ སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་འབུག་སྦ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་༔ ལག་པ་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་གཏམ་ནགཀྱད། 
སན་མོལཱགསླ་ཀུའི་ཆཱེ་ལ་བམལ་མེའབར༔ ྦ རྟག་ཏུགནམ་ལྱགས་ཞུཉ་མའི་རྡོ་རྗེའཁྲུག༔ ཡྲན་མཚམས་ལྕགས།ཀྱི ཁོ་ཆུའི་མར་པ་འབེ 

3 ཁྭབས་ཀྱི་ཐུའ་བུས་སྤཾན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གས་བ་ ས་ཛོག་གི་ཆར་པ་འབབས༔ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁག་འཐུངམ ;ཱ 
མང་མ་དེགས་པའི་སུང་འབིན་ཆར་པ་འཛིན༔ མོ་བཟད་ཁ་མོ་དཔག་ཚད་ལ་བརྒ་ལུལ༔ ཁྲོས་པའིཞལ་ལ་ཁག་གི་མཆིན་པ།བ༔ 

ན་བཟའ་དམར་པ་སཾནྱ་བཾགཡང་གཞིགསལ༔ ལྱོགས་བཞིཁབ། 'ཡོགས་པོང་དྲེགས་ ༧ 
སུན་ལ་བབསན་ལེག་གཅོད་ཛྲང་པོ་འཇོམས༔ བབས་ན་བག་འའ་ དུ 




























༡༡༤༠༤༡ཕྕཕ༤-- ༡༨༤༧༤༨༨༨༨༤༤༡༤༡༤༧༥༤ར༧༤༩༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༢ 








༡༡༡༨-༨༨-༨༤ ----༨༨༤༨༤༩༤ྣྣ༨༤ྣ༥ ྣྕ།༤ྕྟྣྟ ༤ ྣཕ ྣ༨ྣྣ༤ྣྟ༥ྣ༤༨༤༥ྣ༨ྟྣྕྣ༨༤ྕྣ༧ྟ༤ྟྣྕ༨ྗ༠ཿ༨ྣྕ༤༥ྗྟ༨༨ཕྣ༨༢ ༨ྕ༨༽ཕྕྟ༤༥ྟ༨༨ྟ༨༨ཕ༢༨༤༤པ༧༨༨༧-༢༤༩༤༠༠༠༤༠༩༨༡༤༤༤༧༤༤༤༨༤༤༢༠༤༤༠༠༨ ༢༠-༩༤༢༠༢༦༤༤༠༠༠༠༤༠༢༠༤༠༤ ---.༨༧༨~ ༡༢༠༠༨༦༨-༡༧༧༡༨༢༩༢༤༡༨༤༤༨པ༨༨པ།༤པ༤༠༨༧༧༢༧༧༤༧༧༧༠༧༤༨༠༧༡༢༢༧༧༤༡༧༢༠༨༧༤ ༠༤ 
2༡༠༨ -༨༨༨༩༦-༡༢༢༡༤༧༢༨༤ ༡༨༩༨༨༩༢༩༡༤༤༨༧༢༦༤༤༤༢༤ཕ༧-༠༤༠༤༧༧༤༨༡༤༤༢༠༤༧༦༠༠༠༠༩༠༧༨༡༤༤༧༢༤༤༤༡༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༡༢༤-༡༤༤༤༨༢༤-ཕ༢༤༤ཕ༤༧ཕ༤༡༩༤༠༢༤༤༠༧༠༩༤༤༤༤༨༢༠༨༤-༡༢༠༤༠༢༤༧ 


ཀཀ -~†- 

ལ་བབས ན་རྦུང། རྡུལ་དུ་རླག༔ ° དཔལ གྱལ ° དཔལ 'གྱི་བྲུགས་ (ལས བུངས རྷ དས ཉམས་དྲགདཔའབྱུར་པོབགེགས། ལསགས༔ „བ་ང 

དམ་བརགྭཏབེལ་དོན་ཧེངག་སེའ༔ ཟུབུཨ་པཙ་ ° ་རུ་པཙུ་རིརིཙྭ་ཐུན༔ ནྐ་ཤ་ཡ༔ ཧཱ་བྷ ཡཿ ཤིན་ (ཡཿ ཕཾམཕྱིམཿ . 

རྡུལ 'ཕན་ ཡན ཅྭ རྦད ཅད 'ཐུན་གྱཾས བྲབ བཿ དནས 'བྲེ་གང་ལ་སཾགས་འཆར ནམ ཡྱདང་མཐྦུན་པའ་ཤིས་པར་བྱ པ་ཉ" = 
སྒྲལབ ཤཿ མ་ཏུ་བྱ་བ 'ཛྲིག་ཅན་འདིས༔་ ཚན་ཡང་ཕྦབ ་བར་ཆདྱ་བྱ་ཨ༔ དངོསྲ་གུབ་ཀྱུན་ལརབ '་ཏུབྱསབས༔ 










དེ དཔལ་ཆེན་རྟ་ མགྲཾན་གྱི: ཧྱིས༔ བསལ་ནས་དུར་ (བྲེད་བརྒྱདདུ་བྱ་ས༔ ཁུངས་དང པཆུད་བཅད་གང་ ༥ཡས་བྱུང༔ ཁུངས་དང་རྩདབཏད་ 
བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་ནིརུ་ཏ ཅུ་ངར་འཛེན་འདིར་ ་འདིར༔ བདག་མད་ཆོས་ཀྱེ ཉིདབྱིངས་སུ་གཱ ཨོཾ་མ་ཤཱཧྱ་ཏོཛཱ་ན་བཛྲ་སཱབཱ་ཝ་ཨངྨྣ་ཀཾ༡ 


(༔ ཨཡ༢ླ༨ུཏརྙཱན་བར་་བ་སྨཿ 





༢ ˆ-༤༡༧༤-------ི 


༡ ༦\ཌ 


དུ་བམ་གྲཟུགས་ཅིག་སྲར་བྲི་ས༔ 
བཅས་པ་པྲེས་ལ༔ 


༢༤ག༩༦༡༧༠༦༠༡༡༧༣པ་མསས་༡༧པ འཇམ་འརས་མམས།༨༤༨༤༡ར་འཔརམ་མརའབམརརབ༤༤ ༤༦༧༨) '? པའ༨༤༧༡༨༨༨༡༩༨༨༨- ༨༤༤༨༤༤༤༠༢༤༠༩༢༧༤༡༤༤༤༢༩༤༤༡༩༡༢༤༩༤ ༦༤༨༩༤༨ ༡༨༨༤༤༧༤- 


མ་ཏུ་རུཏུ་ཛཿ 


“༦ མདརལ་གྲེ་ས དུམ བུར་གཏུབ༔ 
ཤང་ཁལ གུབྱུ་ལང་ཀ་བྱར་གསར༔ མཆན་མ་བུང་ལ་ལ་སའརབ་བཙེ་གསས ལགགསཡ་ས་ཤ རྭ་ལོ་ལུནྲ་གུབ་བ་ ༨ཿ 


སཱཱ་ལ་བརེེ་གསྭ༔ 


ལགགཡ་ྷ་ལོ་ནུབ་གསང་ཆེནརོ་པ༔ 





ཨ་ཀར་འ་ཡ་ང༔ 


དའི་སྟེང་དཀྱིལ འཁེརྦ་བ་ཞིང་༔ རྣམཡེས་ཀྱི་ངོབདམ་སྲི་དུཏྲ་ནིཿ ར་ཡཾ་སོག་པ་ལ་ལངག་དང་༧་ 


མནན་པྱ་བྱའ༔ ཧཾཿ 
ཆ་བརྒྱདེ་བསླཾས་ནས་དུར་ཁྲེད་བརྒྱད༔ ཤཱཾང་ཤར་དུར་ཁྲོདབབེལ་བའིཚལ༔ མགཾ་ལེ་དུར་ཁྲོད་ 


རྐངགཡནོནུབ་བུངཧེ་མེན་བརལ༔ ནྐང་གཡས་བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིསབྱརགྲས་ བ་ར 


༡ ༨༨༨༩༨༨༩༤༨ འསམར༡༦ར༨༨༩༩༠༤༤༡ཕ༢༽- ༤༤༠༤༨ར༨༩༨༢༠༠༡༠༠༢༤༢༧༨༠༢༧༢༤ ˆ ༢༠༠༢༢༠༧༠༤༢༠༤༩༧༠༠༩༧༢༠༠༠༤༤༡ ༨ ༤༧༠༤. ༤༨༤༧ ༤༨༢༨༩༠༠༤༥༦ལཟ།༢༤པ-༤འ༤༨༧༨༠༤ ༨--༡༩༨༠༠༩༤༠༩༡༧༧༨༩༠༢༧༢༠༠༧༡ཟ༣༧༢-་ 


༼༩ཀ་ ཊུ གའུ་ཏུ་ ཛཾ པ་ལ་ཤ '“! ཤཡ ཊཱ ( བསྒྲལ ༨། འཔང་པོ་བཀ ཆམ། དྱ དའི་ཉྟིད་ 








ལྐ ༢༤༠༩ 


མ་ཏུམ་བླཝཱལ་བའི་ཛྲཿཔཔ་ནཱཿ མགོ་ནཾ་གཟུང་འཛིན་ཚོག་པས་བཏད༔ གཉིས་ 


པའི་སྟད་དུནིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱདབསྒོམཿ ཁོག་པགཞལ་ཡུས་ཁང་དུ་བལྩེད༔ གཱགེ་རྩ་ར་ནྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པར་" 
བསམ༔ མ་ཏུམནང་ག བུ་ལ ཛར་པ་བཅུ་ལ་ཁྭབ ཅུ་བསྩེད༔ དནས་འབྱུངབ་ལྔ་ “བར་ཆད་བསྲངབ་ལ༔ཿ ས་ས 
ཁོག་པའམ༔ ངན་ཛ་སྲ་བཏང་བའིགལུའི་ནང་དྲུ་ རུང་ལྷུ་ལྔངཛཱུ་བ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱ་གན་བ་དདབསྒམསུ་པ༔ འཁེརདུ་ལོ་འགྲོས་ 
བཅུ་གཉིཾས༔ ལྲེ་བ་དྲར སྨར་ཁ་བརྒྱད༔ གཤེད་བཞིདྲ་ནམསྤའི་ ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ ལ་བཅུག་ས༔ ཚོན་སྤུད་ལྣ་ལྔས་རྒྱ་ རྒྱ་སབསྲོམ སྭ 
རེས 'བྲའམཿ དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞག་པས འབུ བུང་བ་ཁེད་སེམསུ་པའཾ༔ བཞུ་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཐེ་འཇུག་ནིཿ བགགསགཏོར་བཏང༔ཿ 
སྤུབ་ཁང་གི་ཕྱིརོལ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཐེ་མཞི་བརྩེ་གབ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྲུ་འབག་རེའེལ༔ཿ གཏོར་མ་འེརེ་པུལ་ཞི་ 'ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད: 
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ཨཾ་ཏཏ་རྭ་ཡྭཾ་སྭདཱ༔ ཧཾཿ ལྷ 
ཉ་ཕྱགས་ 


སྭཾ་སཾལ༔ 


ལྕམཿབསཿ 
















གཤིན་ ནརྗེ་ཊིགདོ་རམས ་བསྲླངཿ ཨོ ཤེརཊཀ་ ཡ་སཱྤཿ ཛཿ ཅུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པེ མབཟང་ སྦུ་མདོག་དམར་པ་སྦྲཱལ་ཞགས་འ འཛིན༔་ 
དབངགཾ འྲ་ཕག་ལས་དབང་སད་སེལ༔ ནུབ་ཕྱོགཾས ཀླུ་དབང་གདོན་སྲངསེ་ྲིག༔ ཨོཾ བྱེ་རུཔཀྟ་ ཿ ཤི ཧྲ བུང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པ་རྣམ ་ཐེསསུ 
སྒུ་མདག་ལྗང་ཁུ བུནུ་ལ་བྱསམཾ་ས༔ དྲག་པའིཕཾན་ལས་གདོན་བགགས འདུལར བུང་ལྱོགཾསག དྭཾ་ཕཱཾན་བགེགས་རྣམས ཟཔསཿ ཨོཾབྷེ 
༢མ་ནཡེ་སྭད༔ ཤཱཱཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིན༔ ལྦུབ་པའི་ཚོག་མ་ཟེན་བར༔ྣ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ པ་ཁྱེདབཞི་ཡཾསཿ ཡྱིཡོ 
བར་ཆད་ནངད་མེ་བཏང་ཞིགེ༔ ནང་གདངོས་ཟུུབ 'ྱ་རུམ་བཏང་ཞིག༔ རྐྱིན་ངན་མཾ་མཐུན་བཟུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདར་ ཆུན་ཡངོས་དུས་མཚམ ྒ 
ཐུན་གྱིས་ འདབས་པའོ༔ ལྔ་པ་ལྱི་ནང་གཾ་མཚམས་བཅད་བྱབ་ནི༔ སྦྲབ་ ཁངགི་སཱ་ཡཾ་ ཡ་ཐེམ་ ཿཕྱི་ལོག་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སླུ་བཀོད་ལ རྤཿསུམ་ 








¡ནཿ ྦ ཆུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལ ་ཡཱལ་ཧས༔ བཅོམ་ ལུན་མེ་མཆོག་ ལྷ་ཡེས་བཀའ་གྕ༠ཡ་ལ ཡའ དེང་འདིར་སྦྲབ་པའི་ 

མཆོག་ལ་ངེས་བཞུགས 3‡༔ དངོས་གྲབ བྱ་རྱམཚོབདག་གིས མ་ཐབ་བར༔ ཁོ་ཆེན་འཇིགས་ཧེདདཔལ་ཆེནཏ རྟ་མགྲཾན་གྱཾ་ས༔, བེར་ཆད་༥༥ 

, འབྱུངཔ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརདེངས་ལ མཆོག་ཐུན་དངོས་བུབ་ འཁྱཾལ་བའི་གྲོགས་ 'མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲེ་༔ ཀོ་ཧྷ་ཧཱཏཱཾ་ཁ་ཧྲ་ཡུཧྲ་ལཱནྡཱཾ =ཊ༔ ཅེས་ 
བསྟདྲ་ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི ཡཐམ་གྱཾ པ་གྱི་ནང་དུ་ དུ་བཀོད་ལ༔ ྦ ཧཱཿ ཁོ་ཆེན་བདུད ་རྱིཿལབྱིཿ པས བབོའི་འོད་ཟེར ༦ 

གྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གུབ་བདུད་ཅུ འརྒྱ་མཚོའཁྱལ༔ བགེག་སྭཀི་བརབྱ་ནུགཆོད་རིག༔ ཨོཾ་ཨམཱ་ཏ་ཀུན་ཊ་ལིཚོནྷྷ་ཚིནྨྣ་དམ་སྲཾ་ 

མར་ཡ་རྱཾ་ཕཊ༔ྷ བདག་ཅགདཔེནསབནམས་ཀྱིས་ལྦབ་པ་འདིཉིད་དབ་འཛུགི་ནསརི ཞབས་ས་ཚྫགས་ཀི་བར་ཆིའི་བའ་ཆད་ནང་བུམ་། 





གཏོང་ཞིག༔ ནངགཾ་དངོས་གྲུབ་པྱིརུམ་བཏང་ཞིག༔ སྒྲུབ་པའེའཁྲིན་ལས་ྱུརདུབྩལ་ཅིག༔ ¡དེནས་སྦབ་ཁང་གྱིལི་སོ་ཡ༔ ངྲི གསང 

ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལསཀྱི་བདག་པོགཤིན་རྫེལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫིས་བཀའསུལ་ལྟརཿ ོ་བཞིན་རིན་འཇིན་བྱ་གབུ་པ་པཾས༔ 
བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་འདི་ པཿ བག ིའ་ིས་བོབ་བར་་ འདི་ལབར་དུག་ཅོདཔའི་བགེགས༔ ལྷསྲིའ་ཡཾ་བརྒྱད་། , 
འབྱུང་པོ་ཁུན༔ ༼བྱོད་ཀྱ་འ དང་གཡོག་༥་ ལགས་པས༔ རྣམ་པར་གྱཾན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལཿ བླ་མེད་འབྲསབུམམ་ཐོབ་བར༔ 
ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མགཏོགས༔ དཔལ་ཆེ མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའཿ བདག་ཅགགཉིས་མད་དྭབུངས་སུགཅིག༔ དཀྱིལ། འཁེར་" 
སྩིང་བའི་མུརན་ལ༔ རྡ རྡོ་རྔ་འཾཾཡལགམ་ ཆགས་པར་མཛད༔ ཨོབཛྲ་ཀློདྷ་ཡམ་ར་ཙ་ས་མ་ཡཧཱཾ༔ སྒཾ་འདི ཡན་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་བར་སུད་ 


༡༥༔ ཞིག་རླཀ༔ མཆོད་བསྟུདཔལ་ལ༔ ཟུག་པདུམ་ལུ་མནནཔ་དྲཾ། བོདཔ་མཚན་ངན་ནམཿ ར་སོག་གམ༔ ཟོ་ 
ལ༔ དམ་ས་མ་ལཡང་གྲ་བིས༔ སཾངཀརདམ་ལཾ་མནན༔ ཕྱིརིམ་ལ་དམ་ད་ག་པ་ཏྲ་མརཡ་ཛཿ་ཛཿ ནནཿ དྲིའུ་ཏིའུ་ཡ༔ ནག་ཤ 

¿2 ཛ་ཁུག་ནནཿ རེསྲབིས༔ རྒྱབཏུ་འིརབ་གླིང་བཞི་བྲས༔ འང་ཡི་དམ་གྱིང་རྒྱལབ ཉེན་པོས་ཕཾ༡བསྩལ་ཞིང་༔ འགུགས་བརམ་དྲགཔེ བུ 

£ ཏཱཿ ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅིག་བྱལ༔ , ལླུབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཁ་བུབ་ལ༔ དེ°ཱིངོ་དུ་རྡོག་པ་བཞགལ་འདི་སྐད་དེ༔ ° 
དཿ དམ་ལྲ་བུབའི་ཝཾགཅན་འདི༔ ཟ་མར་བརྡོས་ཤིང་མཆེད་ལ་འབུ༔ དཀན་མཆོག་སྨད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤྲིགྭ༔ རཱི༔ དམས་ 

བྱ་བའཾསྔཾག་5ན་ཁྱོད༔ བསྐལ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་༔ མཆོན་ཧྱིས་གཏུབ་ར 'ཞལདུ་བསབས༔ གླང་བཞི་རིརབ་འོགེཀྲུ་མནན༔ 










གམ་བྲིས༔ རིམ་པ་དྲགའརས་གདབ་པའོ༔ ཨོཾ་ལཨཛཛཾ་ལཾ་ཛྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེའི་སྙིང་ བེ་བརྡུབས༔ དེ་ནསུ་ནངམཚན 
ཛྱིརུུས་ གཿ ཡི ཆཱ་ལོ་བྱཔའི ཨ་བོ་བས༔ ཅི ཚཾ་བཅུ་བྲིས་ འི་ང ཡེ་ཤེསབསམཿ 
ཕྱགས བཞི་མཚ ནེམཚམསས བརྒྱད འགུགཉིས དུང་བྱརཱ་ལའ པ་བཞནདུ་བཀོད་དེ། ཧཾཿ རིང་ འོག་ཕེ ཛྱོགསམཚམས་བརྒྱད་ རྣམས་ནཿ བར་ཆད $ 
བསངབའི་ 'ཁྲ་བོ་བཅུ༔ ཀུནཀྱངམ ཡཟད་འཇིགས་པའི་སྣ༔ ལྗགས་ཕུར་འདྲལ 'ཞིངཚ་ཚ་ འཕྲོཿ ལེག་ འདྲེན་བར་མད་ཚར་གཅོད་ཕྱའ། 
ཐེང་འོག་ཕྱོགས 'མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལྦྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྱང་དུ་གསེལ༔ ཨོཾཿ བཛྫཀྲོ་དྷྱཛཱུཾཀ རྒྷཱ་ཕཊཿ བཛྲ རཧར་ཧཱཱ་ཕཊ༔ 


ྦ བཛྲ་མ་ཐ་མ་ཐ་རུ ཤུ བཛྲ་དུན་དུ་ནཛཾ་ཕཊེཾ བང་དཧད་ཧྭ་དཱ་ཕཊྱ༔ བང་བཅ་ པཙ་ཛྷཾ་ཕཾཐཱཿ ༩ ངྷར་ད་རཱཾ ་ཡཕཊ༔ བརྔངྷ་ 


རུཿདཱར་ཌྔ ཕཊཿ བཛྲ་ཚནྣ་ཆེནཱ་ཛཱཾ བཛྲ་བྷནཱ ན་ཧཱཱ་ལཊ  འྔ་གས་ པབ ཟླས་ཞིང་འཁྲིན་ལས བརྔོལ་བ་ 
ཤར་ཕྱོགས ཟྲོཾེ : དྲ་བའིགཾ འོ ནཆོགསམ་་ ཡུས ཏ་ ལྷོ་ཕྱེགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ རེགཤིདཿ གཤིནརྡེ། 

ྦ ཉི གུགས ཅུབ་ལོགས་ལ་བྷཏ་མཆོག་དཔལ༔ ཀླུ་བདུད་གདོན་ཚོགས་མ་ལུཨ ངཾྟ ; བྱང་ཕྱོགས ཁྲོ་བཾ་བདུད་ < པྲ 
༧༥ ྲུ འཁྱིལ , གཉོད་ལུུང དཧིནགདོན་ཚོགས་མལུས་པསུང་༔ ཤར་ལ་ཁི་བ་དབུ ཙུག་ཝཤཛུལཿ༔ མེ་ལུའི་གདོན་ཚོགས་མུ་ལུས་བསུང་ཿ། 
ྫ ལྷོ་ནུབ་ཁྲ་བེ་མཾགཡོ་མགེན༔ ལཱན་པའ་གདོན དོན་ཚོགས་མ་ཡུས་བསྲུང་ཏྣ ནུབྱ་བུང་ཁྲཾ་བཾ་གཞན་མི་ཐུབ༔ ངལྷའཾགདོན་ཚོགསཨཱ་ 
_ །ཡུས་བསྲུང༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་༩ ཁམསགསུམ རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་གདེན་ཚོགས་མ་ ཡཱསབསྲང་༔ གངགི་ཁྲོབ བྲད ༢ར༔ མཚངསང 


ཌོ འོ 





ཕྱོགས་བདུ་ཀྲན་ནས མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ནས གི་གིང་རྣམས ཀྱ་ས་རྔམ ཆང་ལཱབས སུབ རྡུབཞིང་རྒྱག་པ་དོད་༔ ཛུ་མགཞུང་མ་ཆབག་ 
ར་ཞག་ེལ་ཚང་རེབཏང་བརྱ་བུའོ༔ བདྱུན་པདྲཀལ་འཁོར་ས་ཧཊ ་དང་ཐིག་གདབ་ཀྱིའིམ་པ་ནི་༔ དྭིལ་འཁོར་སྭ་ཝཱགས་ཞལ་ 
ལགས་པརཚརནས༔ བུ་མོགཙངམས་བཀལ་བའིཚོན་སྐུད་ལྔ་དྲེལ༔ རིང་ཐུང་ཚད་བསྟུན་ལ༔ ལེགཉྲིས ལ་རྔོ་རིདྲལ་བྲབ་ཏགས༔ 
པྫརི་སླཾབ་དཔན་ཤར་དུབཞུགས༔ རིགས་མནུབཏུ་བཞུགས།ཏེ། སཐ་དཔན་གྱིརྡོ་རྡེ་དང་རྩི རིགསམས་དྲིལ་བུ་བཅས0ྱི་ཐབས། 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིགཟུང་ཐག་སིང་ཁར་འཐེན་ཏེ༔ ༥༥ ཤེས་ལའི་ཐག་གདབ་པ་ནི༔ ཉཀྱི་ བདག་ཧགརནྡོར་འཇོན་ཡབ་ཡུམབྱ༔ 






དེན་ཚོགས་མ་ལུཨ་བསྲུང་༔ འོག་གི་ཁྲཾ་བོ་སེབས་པཆེཿ༔ སདདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལས་བསུང༔ སླབ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་བླཟག༔ 





༡ ནཿ ྦ ྦ བདེ་ཆེན 'འཁུལ་ནསདབེརམྱི་ཕེད༔ གས ངབ་ རྡོང འིབུང་སེམས་ཀི 'ཱཿ ༥ེ ཤེས་ལྔ་ ལ་ཡ པེཟིག་གདབ་བེ༔ རང་བཞིནགསང 
བའི་བར་སྣང་ལ༔ུ ཡེ་ཤས་ཝཱ་༧ེས བིག་གདབ་བེ༔ ཁཱ དི ་ཚོགས་རྫང་ །ཀྱིས་གཞི་ལ༔ ༩ ཧའ གྲོ ག་དོན་ཐབ་གདབ་བར རསང 

བྲ ཌཛྙཱཾ་ནྭ་མཉལ་ལ་ཛཱ ཞས་པས་ཐག་གདབ་བོ། ངེ ད་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ༔ ཞི་འྲཾ ལྕེ་ཚོགས སགས་ རང་གཞུང་གི་དཀྱིལེའུ འཁོར 
[9 བྷཱ་ཚོགས་རུམཧ དག་གིས མདུནུདུདམིགས་ནུས༔ ཡདྱ་ཉཾས་མཆོདཔ་པཡཏེ༔ ཧཱ ཡདསྭ་ཆུལ་བའི་དྲ་ིཔའཁེར་འདྲ། 


༅ཤསསམཆསཡས ཡེ ཤེས་ལ ང་ལྡནཿ ཁླ་མེད་ཕོ་བྲངགསལ་བུར་འགྱུནྣ་ རྫུ་ཛཱནཔ མསྭད༔ བིག་ནམས་གདབ་ནས་ འད་ 
སད་ད༔ ཧཾ༔ བྷ་ག་ཡུམགྱསགཞིལ༔ བྱང་ཆུབསམས་ཀྱི་ཐིག་འཕྲོས་ པས༔ “དམ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའཁེརགསལ༔ དཱ 







ན་མ་བ དེ་ནས་ཐག་ཆེན་རྣམསརྭཀའྱིརུ་དང་ཐིག་ཕན་ནམས་ས་མཚོན་ཆུ་དམརྱུ་གདབ་བ༔ ཆཆེན་ཆ་ཕཾནནོར་འྲབུལ 
ཟོ ཧ་ར དབབ ི གྭ བའཟིག་ཆཅེསྐམ་རུ་དག༔ | མངྫལ་ མཉིད་ལ་ནིཿ ཤའརཧས་ཤུབའུ་ 
སག ལགྱངགཉིཾས་ཀྱང་དེ་བཞིནའོང་ དྭབས་ཕྱོགས་མགཏས་དྲོག་ལནྲི ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཐྲེབ་པར་གདབ་ས༔ ལང་ 
ཚྩེ་དགུ་ཡི” ཞིང་ ཁམས་བཅོ དེ་ཡཾ ༅ྱུཾསྐེའ་གུཿ ཡུགསའལ༔ ཕྱོགས་བཞ་ར་ཆ་ཆེན་བ རྒྱད་བརྒྱད་གདུབ་ས༔ § མཆེན་རིམང་ཝ་པནཾཿན་ 
ལོདང་རྟུ་བབས་རྫོགས་པར་བྱཅ དེ་ཡ་ཙིརིམ་ཆུ་ཆེན་གྲུས་ཨཱ༔ ནང་མ་དག་ལ་སད་རྭ་ཧ༔ དེཡཾ་ཕྱིམགཉིས་སུ་ཡཱཡ༔ྣ དུར་ཁྲེད་ 
རྡར་གཉི་སསུབྦཿ དེ་ཡི་ྱི་ཡཾ་ཆ་ཆེན་ལ༔  མ་འི་ཉིད་ཀྱིས་བསྐེར་བའོ༔ དབུབ་ཀྱི་མཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ལེང་རྩེ་ཞཾང་ཁམས་ 





༡ནྣཿ རླེར མཆེན་མཛན་ཟམ་པརགདབ༔ ལཛང་རེ་༢ེརེའི་ཕྱི་ སྐོར་དུ༔ ཐེད་པའྲིཔེང་བདག་གིས་བསྐེར༔ 
_ ཀུགདན་ཐམས་ཅད་ར་གས་མོ༔ དྲ་ལུར་ཟིག་ནམས་རྫོགས་པ་དང་ཅ ཚོནྱ་སི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ནཿ རབ་ནིརིན་ཆེན་ནམ་པ་ལཱ༔ འབྲཾང་ 
¿4 ནདུར་ཁེད་ས་རྡོལ༔ ཟམ་མ་མཛེས་པའིས་ཚོན་ནེ་༔ ཅོང་ཞིད་ཀ་རག་ཞིབ་བཏགས་ལ༔ ནམ ་པལ་ཡུཆན་ཁྭ་ཝཱ༔ སྣེད་ནསེ་སརྦ་བུག - 
ཤས ་ ཡག་འབུ་ཝ་ཡས་བྱིན་རྨླབསབྱ༔ དཀར་པོར ་བྲས་ཤར་ བཞག: སེར་པརྦཏམྲས་ལོ་རྲ་བཞོག༔ ྦ དམརཔརྦ་ཿ པ་ 
| ༥ཡིས་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ ་རྫང་ཁུཿཨཱཿ བྲིས་བྱངདུབ ཞགཿ༔ མཐིང་ཁ་ཨོ་བྲཾ དབུསས་བཞག༔ དམ་ ༥ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསུམཿ 
དཱུ༔ ཟབ་མཀྲུན་བཟང་ཞི་ཁཝཾའལིཚོགས༔ ༥དམ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡྭ་བིན་རབས་ལས༔ སེཨས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་ 


མམམམ༧་ 





` པ ° ` ༨ ་ ༽ རྐ >,» >" ༨༣” ༡ ༢༤ \ ནེ 
གྱ༔ ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་དོ༔ དེདག་ཆོན་སྦོར་ཐབས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ཤེས་པར་བུས་ཏེ༔ རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཞིབཅུབས་ཞིང་ 
ཆེཆང་ཟལ་བདང༔ འཕྲོ་ཆད་པ་དང་༔ སྱགོགས་པ་མ་ཆོས་སྲུ་མ་སོང་བརྩབའོ༔ ཐིག་སཱདྱ་ཀི་སྐྱོན་ནིཿ ལནྷ་ནལ་འབྱར་ཚེ་ཐུང་ 
མན་ཆྩ་རུང་ཐལ་བདང་༔ འཕྲ་ཆད་པ་དང་༔ མགགས་པྲ་ལ་ཆསྲ་ས་མང་པ་བ་བྱ་།ད་ ནྭ་ལྦབ་པ་ལ་བར་ཆད་འོང་༔ ཆདན་འཕྲལ་ 
ཐམ་ན་སཛ་དང་ཅོང་ནད་ཀུས་ཟིན༔ མདུདན་ནར་ལ་ངན༔ ི་མ་ ི་ སྲ = ཡང ཚོག་མི འདྲེས་པ་དང ༔ ངི 
དུ་བར་ཆདའོང༔ རྔཾག་སྙུད་གཞུ་རླུད་ལྟར་དྲང་པ༔ ིག་ནི་མདའ་ལྕར་འགྲེ་བཅཾགདགཾས༔ ལན་ལུན་ཡང༔ ཆང ཧརོང་ནད་ 
ཚཿཧཱམསན་དངོས་གྲབ་ཕཡལཿ མན་ནད་མང་༔ ཕན་པའ་ཧར་ཡང༔ ཡུན་ ཆད་ནད་པན་དབ་གཏབ་འ མཿ ག་ པོ ཆེ 
ཀྱིཟིནཿ སབ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་ངནཿ དྭེལ་རམ་སོབ་བར་༔ ཁ་དག་སེ་སེར་མའྲདྲེས་ཞཾངག་སལ་བ༔ རེ་ཁཱ་དགཀྱང་ཐག་རྒུད་འཐཿ 


--{༨པཔ་པ༨པ༨པ༨པ༨༽༨པ༨པ་པ་ ལ་ལ ད་ལ་ད ་ 
དྲེལ་བུ་འཁྲེལ༔ དཀ རགཏར་བཅེ༔ གུ་གུལ 'དུད་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞང་༔ ཡག་བྱྱརྒྱ་ཨལཾཀ ལཾ་རྙེན འབྲལཉྙིངཔོ དང་བཅས ཏཱ 


བླཊས༔ ཤསང བརྗད༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཏྲད་ཀྱི་ས་རོལ་མེདབྱངསཀྱིས་བྱིན་ འབེབས་བྱ་བན༔ ཧཱཿ ཆོས་སྒ་ལྩྕམད་པཾ བྲངདཿ 
མ་བྲི་སདཀྱ༡ཡ་འཁོརརང་བཞིན་ཤར༔ དྲ རྫས་དཀྱིལ འཁེར་མདངས་རགསལ༔ དུསགསུམ་ ལ་བ་མཡུསདང་༔ ཞ་ཁྲད ¦ 


འཁེར་བཞགས་པའིགནས༔ བླ་མད་གསང་ཆེན་ལ་ཚོགསྲ་ནམས༔ མོས་ཀྱིདབིངསནས་སྒུར་བཞངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་ 
འདིན་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདལ བྱིན་ཕབྱ་ཧག༔ཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙིམཿ མཆེད་བསྟད་རྒྱུསབལྡུས གངརང་་ 


༥ན་ལག་བདུནཔ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ རྫཾ༔ རྒྱལ་བཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁེརིཿ ཐུགས་རྗེའཟླ་མངོ་མཚར་ཆ༔ དཾགཾངས་པ་ 


། རཀ ནཿ ཞནགཟི་བད་ཆེ་༔ ༢ཞིཧ་གནགབ་བ་ལཿ ལམ་མ ° གཞལ མཡསལ་ཚོགས་བོ། ངརམཚར་ཆ༔ གད་འདུལ་གྣང་ངོད་ཉིད་དྟོན༔ 
 །ེ་གིས ཤིས གཟིའོད་འབའ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲེ་བ བཀྲག་མདངསགསལ༔ བཙུན འཇིན་སྲུང་མཛ ཆོམཚརམེ༔ བཀའ་སང་མབུ་ཝུནགཟ་ 
ྭཾ བརྫད ་ཆཿ སླབ་པའིམཆད་ལུམངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡྱིནང་བྱིན་རླབས་ ཝཾ རའཐིབ༔ ུ་ཧེ་གོལ་གདམས 'བ་གཟི་བརེེད་ཆེ༔ ཅེ་སདཀི། 
༧ཟ།ལ་བར་ལ ལན་གསུམ་བསྐར་རོཿ བརྒྱད་ང དཀྱིལ་འཁརྦ་རུན་བཀོད་པནི༔ བཀྲ་ཤཾསཐུམཔ “ཕ་བྲཔགཞལ་ ཡསཁང་༔ྷ མི འགྱུཌ་ ༩ 
རྣམདུགུལ་བུའིགནས་དུ་གསལ༔ ཞལ་ལ ཕྷ་དང་དཔྱེརམདག་ཞུགྲསཿ །སྲ་སུ་གསལ༔ མེ་ལོང་བ དུངྱ་རཱ་དྲི་མཾ ི་ྲ་་ རོ 


ྫ རྫ་ས་གཏོརཆན་རྒྱལ་བའི་ཐུག ས་དམ་བསྒང༔ ཕྱཾནངགསང་བའི འི་མཆོད་ཛལ་ཡིན་ལརགཏིབས༔ རྡོ་རྔ པའིད་ལ་བུཐབས་ཤི་སགཉིས་ 


སཱ མཉད༔ྣ རྔ་དངཌཱ་རུདཀྱི་ལ་འཁེའ་མཆད་པའི་རྫས༔ བརཔ་རལ་གྲེས བར་མངདབྲསཾང་བརྲ་བེད༔ མདའ་དར་མ་ ལོང་ལངས་སྩོད་རྒྱན་རྣམས་ 
རྫཾགས༔ ཆོན་སྙད་ལྔ་ཡདྲ་བདྲ་ཕྱེད་སླཾཡ༔ཿ ཡལ་བ འཕན་གདུགས་ཧོད་པཅ་དང་༔ བདུད་ར་ཡྤན་རག་དངོས གྱབ 'འབུང་བའ་རྫས ེ 
“ཡེད་འོང་རིགས་མ་མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་ལམ༔ གིང་ཕོ་གང་མོ་བར་ཆད་བྲསང་བའིཆས༔ མས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས ཡབྱད་རྣམས༔ བསས་ 
ཅད་ཡངས་ཛོགས་ལུནྲ་བུབ་ཆེན་པོ་ཤ ;ཱ ཕོ་བྲབགཞལ་ཡསརབ་ཏུ་རྒྱན་བཀོད་པས ༔  འཕཛྲིན་ལས་ནམ་བ ཞིཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོག ུ 
ཤགྩ༔ ཙས་པས་རན་ནམས་རིམ་བཞིན་བཀཾད༔ ཤརདྲུ་ལི་མཆད་ལྕོར་ནངམཆོད་འདོད་ཡོན༔ ནུབ་ཏུགསང་མཆོད་སྒྨན་འགཿ བྱང 
དུ་ལས་གཏོར༢ལ་མོ་དང་བྲངས་པཿ༔ གཏོར་ཚོག་སག་ཡས་ལ༔ མཆད་ཆོགསགཡོནདུ་བཀྲམཔའ༔ ཐུན་བར་དུ་ཕྱིན་བསྲེགཿ གདང 


ལལ བོ ༢་ར་༢ལ་་ལ་ི་བ་བྲས་གྲ་བ་ག་འབལ་མོང ར་བ་ལ སརའ་ག་སོལ་ནེཿ ཅྱད་ ༥ཡའི་མ་པ་བཞིན་དུ་་ 
ནིཿ: ་ མཐུན་པར་ལས་བཞིའི་བསགྲ་བུགའབུལལོ༔ དགུ་པ་ཞལ ྤཿམངའ་གསེལན ༔ ཟམས་ཅདྲུགཡརམཔ་བཞིན་ཇུ 

 བཞུགས་ལ༔ རྡོ་རེ་སེབདཔནནས་བཟུཏཧཱཾཡུད་དྲངས་བནི༔ ཀྱེཧོ༔ རར དཔེན་སངས་རྒྱ་ས་ཀུ་ན་ཀིགཅ༔ རྡོ་རྗེ་ཆུལ་ཐེབས 

པོ ་རྔམཚམས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས'ལསཀྱི་རིགས་མ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་གརག 'ཡཤབྱང་སྒལ་གངདང་༔ ཆགས་གཏར་ཡ 


༩” བུད་ཕྱག་འཚལ་དུས་བཞིསཾགས༔ གནས་འདིད་མིགཡོང ཧེན་པར་བཞུགསསྲུགསལ༔ ཞས་ཆང་སྩེམ་རེམ་པརྡ་དཔས་ལ༔ མཚལ་ལཿ 


'༔ བྱིབག་སེ་སོལ་མཔ་༥གསལ་བ་ནིཿ ཇཛེགམ རྭསནཔ་ནྡོ་རྨེཧྒྱལ་པོ་ལྟཉ ཐཿ 


སདུསསིན་མཚོམ། མཛོད་སྨ་ལ་ཐཾག་ལཾ་བྱ་༩ཾ 


གཅུགཏུ༔ ཀྱེཿ ཤྱུཿཏུ་བ བར་པ སྙེན་པ ་རེ་བའི་མ ཆག རྒྱལ ཆབསགཉིས་པ་པྱད་འབུངག ནས་སུ༔ ཐུགས་རབྲརེ་དགོཿ 


ཌོ 


བརྐྱད་འཛིན་རྒྱལ་བའྲིསས༔ ཧྱིན་ནླབས་རྔེས་གནང་བཀའ་བབས་ཡུངགི་བདག༔ དེང་འདིལབསུནང། འིབདག་བོར་མཔའགསལ་ཏག༔ 

བདན་པའི་སཱན་མ་དྱགེས། ཤིང་བཏན་པར་བཞུག་ས༔ བཟམམལ་གདོས་བཅསཀྱི་ལུསམ་ཡིན་པ༔ མཚན་དང་དང༔་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མེསས༔ྣ 

ཀེཧོཿ༔ རྒྱལ་བའི 'ཡུམ་མཆག་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྭང་༔ "ྟེོ་པའི་གཡོནོ་ཟུར་ལ་བཞུགས་བཅུག་གོ༔ སྙེན་པའི་རྒྱལ ཚབས་ཞལ་ངོ་གཉིས་པ་དང༔ དེ་བཞིན་ 
མེ་ཤེས། 


རྡོར རེགས དང་རིན་ ཆེན་རིགས༔ པདྨའི་རིགས དང་དེབཞིན་ལས ཏེའགཀས༔ བུདྡ རིགས སོགས དགྭ་ལྔ་ རྔ་དནས གཏོད 
ཝ་ཝན་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགསཔ༔ རིགས་ཝ་དངའ་བོ་དཔའ་མ་མངའ་གསལ་གྱི༔ གནས་འདི་རདྱགྲེས་ཤིང་བརྟན་པརབའགས་སྲུགསལ༔ 
ཛབ་བཟླས་སགས་བྱབ་གང་དང་གང་བྱེདཀྱར་༔ ཧྙེན་པའི་མངའ་གཞུག་སེ་སོརབྱཿཞིང་༔ ཡུམ་ཝྔ་ཡངསེ་སེའཾ་བུམཔ་འཛིན་པ་སེགས་ 





(® 


„ནིཿ ཁྱོགས་མནོར་བར་བུའེ༔ེ དཔའ་བྱོ་ཆམལ་ཐེབས་ཀྱི་ས་ཕྱིནང་གསང་བའི་ཆོགནམས་གོ་རིམ་བ ངཿ དཔའ་ངར 
ཐབབ ི་ལ་ཡ བམངའ་གསོལ་ཞིང༔ རངརང་གྱི་བུབ ལ་བྱ་རགཔརཞུའོ༔ ཤེར སྤན་གྱ་དྲད་འཇྲན ངམ གརིས་བ།ནུ་བར ད ། མངོག 
¥ ཤེས་ལྕཉ་གྱིས་ཡང་ཡངག ཟགས་པར་ཞུའོ༔ དུས་ཆོད་ལསཀྱདྲོད་འཇིན་ལ མངའགོསལ་ཞང༔ མཆེདྱ་ལ་མནམས་ཀྱི་དུས་ཆོད་ལ་ ངེ 
གཉིད་དཀྲོག་ཾང་༔ དུསངུག་ག་ མགས་མཆད་ལ་སེགས་ཇབ་ཐུནྱ་གི་ཚོད་འཇིན་པར་ཞུའོ༔ གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་ལསང་འགསལ། གཿ 
ྒ ཕྱོགས་ཀྱེཿ དཔའ་བ་= དཔའ་མས༔ རྡོ་རླརྒྱལ་པའ རྒྱལ་ཆ་བ༔ རྒྱལ བེབ་ལ་སགས་པའི་ མཚམས་གྱཾར་དང་༔ པུད་མཆོད་གཏོར་མཁབྲན་པ། 
ལ་སེགས་པའི་གྱག་ཚང་བར་ཞུའོ༔ འཛིན་གང་གློལ་གིང་ཿ རྒྱུག་གིང་སོག་སགིང་ཆེན་ཚོག་ས་ལ་མངའ་གསེལ་ཞིང༔ དངོསྤ་གུབལ་བ 








⁄ 








དུགཅོད་པའ་འབུང་རོབསད་པརྡ་ཞུའ གཞུན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བན་མདང་༔ དཔལ་བྱོ་བདྱ་གི་སྭུབས ཆེནདང་༔ ༔ རྡོ་རེབྲན་མེཿ རྡོ་རྗེའཾཱ་ 
རྡོ་རྗེ་རྡུལེ་ཡྱག༔ རྡོ་ཆེབརྡ ཧུར ¦ དྲི་ནམས་ཀུང་ཛ་གདྱ་ཐཱགཡོས༩། རབ མཾ་ས་ལ་ལགས་ ད་རྫ་ས་ཤེས་པ༔ 

བོ གདང་ལྡན་ང གསོལ་བ ཧྲ ཡོལ་བ༔ བརྩོན་འགྲུསཀྱི་གཙང་པཱ་དང་ལྡནཔཿ ཧྱནང་གི་བརཊུ ཆུདྲ་སང་ཞིངབརྡ་སྦྱོར་ལ 

མཁས་པ༔ གཞན་ཡང་༔ ཉི ཌཱ མཆེདདང་ལྕམདྲལ་ཐམས་ཅད་མངའ་གསོལགྱིས༔ ཐུགསྔ་རེ་ཡ་ ཤིས་དགོངས 

ལ༔ སཱུ་གསུངཐུགས་ དང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་སྐོང་༔ ཁྲ་མེད་བྱང་ཆུབགནས་སུབསྩེད་པའི་ཕྱིའ༔ མཆེདདང་ལཱམདྲལ་ཐཾམས 

ལྷན་ཅིག་ཏུ ཚུལ དངམཐུནཔའདགྱེས་ཞི ཞིང་བརྟནཔརབཞུགས༔ ཅེསཔས། བསད ཡུས་ལག་ཡ་དགྲབམ དད་པ་དམ་ཆེག 


^^ ཐཱན་པ་ས༔ བྱལླུབ་པ་ལ་བརོ་ན་པར་གིསཿཤིག༔ ཅེ་ས་བཀའ་བས་བར་བུའོ༔ དྭེལརསྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲངསཀྱིམ' 


མ་ཁྱབན་གང་འཐད་རེརེལ་བསྲུ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྷམ་ཟམས་ཧད་ཆ་བསྒེས་ཏེ༔ ཕྱོགས 
ྦ ༩ 


ཞིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམྱ་ཀི་གཙོས་པའི་ 














དཡང་ཞི་ ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སཾགསཿ མདོརན་སྦྲབ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དེའལེལས་ག ཞུངབསྲངས༔ཿ _ ཚོགས་མཆོད་༔ བསྐང་ 
བཿ བཤགས་པ བཀ་ཤིསྭ་སྐོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ དྲག་གམཿ བཞིའམཿ༔ བ་ནགསྤུ་མཚམྱ་བུ་ཞིང༔ བདག་སདུན་ཐལ 
དྲ་གིབླནས་པ་ པ་ཆུ་བའ རྒྱུན་ལྟར་བར་མ ཆད་པར་བུའོ༔ _ གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོན་དང་བཅས་པའི་སྟང་པ་ཝག་སགསས་སོའི་གངས་ཚད་བ པ་ 
ལ་འབད་བོ་ལྱ་མུར་བརྒེབའ༔ དྷ་ཝུར་བླསབུཔའི་དངོས་ཟུབ་འབུང་ཚུལ་ནི༔ ནྣམ་འབོརདུམ་ཆེག་ཝན་པ་ལ་དམ་ཧྱགིས་དབོསགབ 
རྒུནུ་སྱེལ་བ་ནིཿ ཉི་མདམར་ཐག་མདད་ལ་སྲནྲལ་བརདྱ་ཀིདངོསྲ་བུབ་སྱེལ༔ མསེང དུས་སིན་མདོས་ཅནྱིས་དབོས་བབྱས རཱ 
ཤམྲགྲང་ལ་སཾ་པའི་མམེས་དངོས་གྲབ་སྐྱེཡ༔ ཉམ་པེདདུས་རམ་ཏིས་དངའྲི་གུབ་ལྩམ༔ ཕྱ ༥ཡལ་དུས་ཨུ་མ་མ་བདུན་ཧིདངོསཁྲུབ་སྩེལ༔ 


༠༤ 


ཀྱིལྟས་ཡཾན་ཏེ༔ དགའབྲོད་མཾ་བྱ༔ ༢རང་སམས་ཀློད་ཤས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལྟས་ང པབུང་ཀྱངརྣམ་རྟག་མཾ་བྱཝ དེབཞན་ཉིད་ཀྱི 
ངྲ་ར་ལ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་བངནས་མཉ༡མ་པར་བཞག་གེ༔ བྱ་པ་མག་མཐོངནིཿ མི་རཾགསོལ་འདྲེམ་གསྐུམ་མཐོང་ཤེས་པའྱི་རྐད་པ།མ༔ 

ཡངན་མག་ཆེབ་ཧཱ་ལོང་ངེ་དང་༔ ཟླུར་མག་གཟི་བྭལཝ་བཱ་ཞཾག་གིས་བལ། མམཐོངན་རྫ་ས་སྩོར་ཐབ་སན༔ ' བྱ་འྲག་པའམགཆལ =÷ 
@ ༦༡༢ ༠༢ ) ༡༨༽ ༥ ༼་ལ་ ཀག ་ ་༽ རཾ / ༠༩༥ ལྕ གྷ ཚ་པ ལང ® / ' 1༡༢༣ ལོ" ༼༽ 4//༔0  འོ༧ 
ང་ར རྡོ་གླ་བཞེ་དང༔ ཁུམ་ཧུདེ་མནཱག་མོའི་སློངངསེར་ཐིག་དངབ་སེས་ལ་ལྡུགས་སྣུང་ཐགིཅ་མ་བཏུབནས༔ མཀ་པར་ལ་ 

བྱུགཞིང་བལྟས་པས་ལཾགསཉས་ཐམས་མཐེང་ཞ ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤརརོ༔ ཨོོཔ་མཉ་སྩོབ་བུར་ རྭ་སེང་སྲང་མགྲ་རུ་འབར་བ་ 

རྒྱག༔ དུས་དབྱངས༔ ཤག་ཡང་ཤག་ཡང་ཤག་ཤག་ཡང་ ཡང་སྙང་སྲིད་གས། ལབར་ སདཤིསངག ཡ་མགབིསཱཾ་པྱས༔ 


དེས་དངོསྲ་གུབ་ལ་བར་ཆདྱ་བིད་པའི་འབུང་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཐེར་ཞིང་ལེགསཉཾསྱས་བར་བེ་ཚོམ་མད་ 
དྭ རྗེས་ནིཆུ་སྣང་དང་༔ སྨན་སཱ་དང་༔ཱ གཟུངས་ཆུས་ 'ལེགས་པརབཀྲ་བརྩ་བུའོ༔ བྱ,་གིག་ལའུ་ བརྟགས་པ་དང་“ 
# བསད་ཧིང་དཀྱིལ འཁར་དུ་འཇྲག་པན༔ དེལ་ལྦབབ་ཆེཆུང་གང་བྱེད་ཀྱངའུལ་ལབསླད་པགལ་མེཧཱ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཏཱལ་ལ་མེན་མེ་ད་ ༦ 
ཟླ, རྣམས་ཀྱ༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའངས་བྱེད་ཟེར༔ རྡོ་རྗེཚེ་ཡངངས་ཟ་ཟེར༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངསེ་བྱེད་ཟེར༔ རང་ས་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པ་ན༔ གིང་འཆུམབྱཅུ་གིག དགགིས་བསད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དོགོང་མོཉི་ནུ་བ་དང་ཟེར་ལུལ་ལྱི་བརོོག་སྐད་ 
_འགྱུར་མཞས་བྱཿབའོངསྭ༔ དའ་རྟགས་ནི༔ ཉམས་སྙང་མཾགསལ་བ༔ གཉིད་ཐཾབ་ཐཾབ་པ་འོང་༔ སཾད་ལཉུལ་ལེབྲང་ཆུན་ 


༡ 


བག་མནརའབརཟཉརསརརརའཔལམསརསབབམཿམརའཐརརམརརལ་མཉབསཿཤརཔ་སས་པས-རབསརས-རརརརམརལཔ-་ཤཤསསཤམརང 


ནག་མ་འོང་༔ རྟགས་ནི་ཤེསཔ་བྱིང་འཐྲིབ༔ ཉིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཤ་ཟ་འདོད་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ ནམ་གུངཏུལ་ལ་གཏམུག་རྒྱན་བྱིད་ 
མ་ཞསབ་བ་འོང་སྟ༔ རྟགསནི་མར་མེ་བཀྲག་ཉམས༔ འདོད་ཆགས་དབང་མདདུ་སྐེས་ནས་འོང་༔ ནམ་པྱཾད་ནའུལ་ལེ་འདོད་ 
དམར་མོ་འྱནུ་ཧན་ཞསྱ་བུ་བའྱབུང་བ༔ རུགས་ན་ཧགས་བུའི་སངདུ་ཞིང་ཝཱགས་མགོོ་ཐུར་དུ་བདླ་ཞ་རྒྱོན་ཏེ༔ གཟུང་མརབརྫུསད 
ཏེ་ཆགས་པ་གྤདཚུལ་སྙུན་པ་“འདེ་དོ༔ ཕྱེད་ཡོལནམ་གྨད་ཞུལ་ཡེ་བུཧ་བེན་གཙོ་བྱ་བ་འོང་༔ རྟགས་ནིཉམས་ངེ་བདུང་༔ བྱཾང་མདེ་པོ། ༤ 
དང༔ ཧྭེཾཔསངསངེབ་གཅིག་འོང་ངོ༔ ཟོ་རང་སྩྱ་རེང་ཤར་ཙམ་ འཱ ཧུལལེལག་མནམ བྱབ བུངས རྡུགས ན་རག་པ་འཕྲེ་ནད་ཆེབ་ ྦ ྣ :: 
ཅིག་འོང་དྩོ༔ ཉི་མྭ་སེ་ཤར་ལྔ༔ ཉུལ་ལེ་གནམ་ཟིག་ནག་མེ་བབ་འོང༔ རྟགསན་ཤེས་པཆ།ོཾ༔ ཏྲིངོས་དུས་སྲུ་འུལ་ལྭ་ཀུ་སཾན་ 










» ནཾཿ  ོན་མོ་བྱ་བ་ཅིགའོང་༔ རྟགས་ན་སྙཾང་ཁ་དབུགས་བུ་ཆྲིལ་ཧྲིལ་བྱད་ཅིང་༔ ལཱབ་པའི་གྲོགས་ལནད་དྲག་པོ་འོང༔ 
ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུཚུལ ལེཀླཱ་ཆེན་བ ཞིབཅས་པའོང་༔ རྟགསན༠ ལསྙིང་འདོད་རྲུལ་ཐང་ཆད༔ སེམས་སྔུག་ལང་༔ དཀར་དམར་སཱང་ 
༄ཿ ལ་འདོད་པའོང་༔ ཕྱེད་མཾཡ་དུས་སུཞཱལ་ལཾས་བདག་མ་ཡམ་བྱབ་འོང་༔ རྟགས་ནཾཉམསཆུང་ཞིང་བྱིུང་བྱིང་བྱེད་པ་འོང་༔ ཉིམ ་ 
༡8 མྨདདུས་ས༔ ༨་་བདུད་ དང་ཐྲ ་རང་དང་བསང་ནས འུང་ཏ༔ རགས ནཆཾག་པ་ འཱ ༔ རྣམ མཾ་དྲན་༔ ལྡག་པ བྱད་ཧཾང་འདེ 
པ་འོང་༔ དགོང་ཁྱའུལ་ལྱེག་མྱཆ་ནག་མོ་བུ་བ་འབུངགྟེ་ རྟགས་ནི་ཏིང་འཇིན་མེགསལ༔ ཅིནྡ་ནབས་རུང༔ ཉམས་ཐོགས་ 
མིའཕཡ༔ སྟིང་མི་དགའ༔ ཤུན་ལ་ཁྲོ་འདོད་པ་དངཾ༔ ཆོག་དང་ཆས་བརྔོད་བྱེད་ཧྙེང་མཾའདེད་༔ ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་མདདུ་ས༔ 





ཨམ་སས གྱ།་གྱུ་པའགོང་དམ་ལེ་བཅོང་ནས་འོང་ ཞྲ་མདང་མཆེད་བོགས་མ་སྦངབ་ལག༔ ཇེ་ད་མོདང་བཞུདགདདག 
སེམས་ལསས་མྲ་རྔ་བ་ཐམས་ཅདའུལ་ལེ ཨཡས་མའ་བ་ཡང་པར་ཡནཏ༔ བརྟག བའ མི་མ 

༄༅ས ༡༨3 དར ༤ ° རྡེ་རྔའཚམས་པ་གཉི་སཀྱིས་དུས་ཚོད་ལ་གིང་ཆས་ @་ 
ཀ་གལ་པ་ནས་ཤུལ་ལེ་འེ་ལགཉེན་བ་རེ་ཡཾད་ནའང་༔ འདི་རདིལནས་བདྟན་པ༔ རྡེ བགས་ཆད་ལ་གང་ཆས་ £ 

༨ ༥) ¬ ༡-.¬ < ་འབྲས་སགས་ཝལན་དང་༔ བོང་མྔང་ ཡཤུ།་ཡགའབ་བཟགས༔ གུ 
དཀར་ནག་འཇགས་པར་འྱུགས༔ མརྐང་མ་ཝགས༔ ལྷགས་འབས་ལགས་ལྡནདང་༔ ཡིད་ག ལེ་ནམསྦྱའི་མངྨ་ཐི་ལ་འཁེརོ 
དགག་བྲགས་ཅིང། ཛ་བཞུངས་ངག་བོ།༔ ཡྲེ་ཟ་གསྒུསཨུ་ དངད དམ་ས་ལག་ཡུལ་ལྲནམསྱལི་མ་འིལ་འཁོ་ 
མོར་བསཔ་ལ༔ འགྲུགས་གཞུགས་པ་ཉ་བཏང༔ བྷན་ཛྲརྦ་བངས་ལ༔ $) ཡཧ་ཏཡསརྦ་ཤཏྩཱན་བརྲཧྷར་ཨྟུ 


༨ 


༧ ནཿ སྔརབགནུན་ཀ་ཡ་ཁྭ་ཀཱ་ཧཏཾ་བྲཛ་ཀི་ལཾ་ཀ་ལ་མ་རཱཱཾརཱཾ་ཕཊ་པཿ༔ ཅེས་ཛཱཾ་བཞིའི་ཝཱགས་དང་ལྦ་ལ་ཏེ་ཕུར་པ་ལཾངག་ལ་ 


གདབས༔ བང་མ ཇེས་བརུབ་ཞིངྱ་ལགས ཀྲ་བབ་ ༈ མཆདྱ་ལམ་ནམས་ལ་ཡང་བབ ེང་བརཱཾད་པརྦ་བྱ༔ ནན་འཱ རཆོ་འཕྲུལ་ཆེན༔ འ 
¿/ སྟབས་སྡང་མཾག་ལྟ་ཞིང་༔ དཔ་ལ་གྱི་ཕཾ7 ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོཿ བསླུལ་ལོ༔ དགེ་སྦྱེམགང་ལ་འཇྲུགཀྱང་ ལ་ལེ་འིབར་ཆད་འདུལ་བནཤཾ ། 
ཡླ ཟབ་བ དནས་བསྙེན་པ་ཁགསེ་བནི༔ ལ་དུ་འབུམ་ཕག་སེང་ཚརནས༔ སབས་འདེར་ ངབ་ནངོ་ཕག ཡམ་གྒྱུས་ཁ་གསོ་ལ༔ 
བདག་ཉིད་ཁུསྦྱབ་ཡིག་བྱཧབླཟས༔ དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མརྫལ་འབུལ༔ གསོལབགདབ་པ་མྱགྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོཿ 
ཐམས་ཅད་ྱ་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་ཐམསཅད་ཀྱི་སྒྭ་གསུང་ཐུཿ 









པབས༠-༤༤ ༠༤༧ར༨པ༧རའམངམཔརཔས་མར།རར༡༨༩༨༨༨༧༡༦༧༡༧༧ལ་པརརལལཟབསརསདལཆམཚཆར་པརརབ་རལམརར། 







༥ཡོན་ཏན་པྲཾན་ལས་བྲགསརྗེབྱ རབས་མལས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོགསནམས་ཀྱིགནས་གསུམ་དུསིབ་སིབཐམཿ དནས་ 

སླེབ་རྣམས་ཀྱིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐཾམཔས༔ དབང་བཞི་ཐོབ ཛཱ སྒྲཾབ་བཞི་དག༔ ལམབའཞིབྱང་༔ཿ ྦ རའ ཐེབ༔ ཇ 
རྗེབཞི་གླུབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿྡཾ་སཱདཱ༔ ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧཾཿ _བདག་མདུན་དབྱེར་མེདཀུ་ ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག་གྲོ་ དེའྱ་བྱིན་རླབས" 
དངོས་ཟུབ་ཞུགསནས༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐགསྦྱར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན འབྲེལ་ཡོད་ད༔ དེནས་སེབ་མདྱཀིལ་འཁོརདྲུ་ཞྟུགས་ ་ 
པའི་སྭ་གོན་ལ༔ བྱརུ་གསམ་སྭ༔ དང་པོ་བར་མད་བགགས་བསླད་པ་དང་གཏིག༔ གསེལབ་གདབ་པ་དང་གཏིས༔ ཁྲུསྱ་བས་ ་ 


འཁོརྱ་གིལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེརགཙོ་བ་ལེཐིམཿ༔ གཙོ་བའི་གནསགསུམ་ནས་འོད་ཟེ་རདཀར་དམར་མཐིངགསམ་བདུག་ཅག་དཔོན་ 


༡ སམུག་ལྷིབ་བྲག་བདངགྲསམ༔ དཔན་སབ་ཞུས་ལེན་དང་བཞི༔ ག་དྱབེ་བནྡ་ཕུག་སྐྱབས་འཇྲུགདང་ལ༔ སེ་ཤོདདེའོ། ་ 
བདད་དག༔ བསང་སྒད་བཏགསཔ་དང་བདུན༔ རྨི་ལམ་འགྲུགས་པ་དངབྱཧད༔ སྨྱན་དབྱེ་བ་དང་དགུ༔ དམ་བསགས་པདང་བཅླུ༔ 
; ཟླབ་ཡུང་ཞུ་བ་དངབཅུགཅིག༔ བམ་པདྭང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་སྡད་པ་དངབརུ་གཉིས༔ སྭ་གེན་གྱིདངོས་གཞི་དབབགང་དང་གངབསྐུར ངྷ་ 
ཆི རད ས་པོ ཟ་འ བབ 'དང་དྲབལ་བནི༔ དེ་ཡང་དཔན་སོབ་གསརྨ་རིང་བས་ཡང་རང་༔ ཀེ།"ཀ་རྡོའ། 
བ་དང་བྱང་གྲ སམ་མ༔ དང་པ་བར་ཆདྱ་ཀུ་བགགས་དང་དྲབལ་བནི༔ དེ་ཡང་དཔན་མེབ་གསར་རིངབྲསེ་ཡངརུང་ར ཀྱཀིལ་འཁྲོ༣ 
ཡོལ་བས་བཀབ༔ སིབ8ུགསརཔ་ནམས་སྒོར་ཁྲུས་བྱསལ༔ གིང་བསབགེགས་བསྐད༔ ཐུནྱ་ཧྲིབབ༔ མི་ཆུ་རླུངགསུམ་དང་༔ 
གུ་གུལ་བདུག༔ རོལ་མོ་དང་ཕབུ་ཀྱིསབསླད་པརབྱའ༔ གཉིས་པ་གསེལ་བགདབ་པ་ནི༔ དེ་ནས་ལགཀྱི་རྒྱལ་ཐེབསསཱ་དྲབས༔ 


ོ་སགསོའབདབ་པནྟོ། ཅོ ལེ་ཤེས་གོ་ཡབ་ཕམགསནཆངགོངས༔ བདག་ཅག་བ འོ 
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བཅུསྒ་ནམས༔ ཡི་དམདྱཀིལ་འཁོརྦ་ལ་ཆོགས་ཞལ་མཇལ་བརྡ༔ ས་དང བསམ་པགདུངགདུང་ཡིདལ་བཅགས་༔ཿ གྲོབ་ཆེན་པོ" 


བཞི་ཡི་སལ་ཕེསལ༔ 


པས༔ གོབ་ཡབ་ཡུམྱ་བིས་བཀའ་གནང་བར་མོས་ལ༔ དུནས་ལས་ཀྱི་སབདཔན་གྱིས་ལས་བུམ་ཁྱེའནས༔ གསུམཔ་ཁྲུསབྱེད་ 
པ་ན _ ལྦུབ་ཁང་ལྱཾརོལཏྲུ་ཕྱནྣ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ ད དནས་རྡོ་ཇམནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་༔ -.༽« 
འསླཾམབཟླས་རྒྱས་པར་བྱཞངབཀླའོ༔ བཞི་པ་ཞུས་ལན་ན༔ དནས་སེབྲ་བརྣམས་མག་རས་བཀབ་ཧང་༔ ལག་པ་སྲན་ 


འཆ 


བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞི་ཁྲོལལྷ་ཚོགསརྣམསཉ༔  བཀའ་གནང་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་འཆལ་ལོ༔ ཞེས 






92 ་ 


མརརྡོ་རྫས པ་འ 


སྐ ནཾཿ པ་ སྡཾལནས༔ གསེལ་བགདབ་པ་ནི༔ ཀེ ༥ ཤེས་ཕྲོ་བང་བྲསང་མཛད་པའ༔ ཁྲ་བོ་ཁྲཾ་མོ་ཙཾ'བ ཟད་པ༔ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྲངམ་ལ་བརྔམས༔ མཆཚོན་ཚ་སཱ་ཚོགས ཕུག་ན་བསྣམས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ཧན་ཚོགས༔ 
བྲམ ད་བྱངཆུབ་བསྒྲབ་པ འཕྱར ཟྲི 

པས་གལ་པར་མ་ཝནན༔ འཇུག་པར་དཀ འ་ལཉས་དམོགས་ཆེ་༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྣུག་གྱི 


རགསྲ་དུག་འཁོར་བའེ་ལྔམ་བགགས།ལ༔ 
¦ འུ་བཛུལ་ལོ༔ ལེན་ནི༔ ཧཾཿ ཝཱན་ 
མར་སུག༔ ལས་འཕྲོ་མདྲ་ནམས་གྱཾརདེང་ 
བུཿ བྱང་ཆུབ་སྙཾང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར༔ 


ཇི 


༢༩༠༠ 


ཿ ཙེས་བརྗོད༔ སཱབ་བུས་འདི་སད་ཅེས་ཞུའོ༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་སལ་ལྡན་རིགསྐའི་ 


བཀའ་སྦྲབ་དབང་ཞུ་དམ་ཚེག་བསྲུང༔ 


ཀྱིས་བདག་ཅག་ནང་དུ་ཆུག༔ འནགསུམ་གྱིས་ 





གསང་ཝགས་དཀྱིལ འཁོར་འདྲག་པར་ཞུ༔ ཅེས 


ལན་གསུམ གྱིས་ཞུཊཾཿ ཡངབླ་མས་ལེན་གྲསངས་པྱ༔ ཧོ༔ ཡ་དམ་ཞི་འབོའདྱཀྱིལ་འཁེར་འདིད༨༔ འ ངུག་སྔོ་དངོས་གྲུབ་འཚལ 'བཤ། 
ལྷདང་སྙཾང་པོ་སྨྲབ་པ་དང་༔ དམ་ཆེག་གཉེན་བོ་བསྲང་ནུས་སམཿ འཞེས་དྲིས་ལ༔ མཱོབ་བུས་ཁས་བླངསཔ༔  བླ་མས་གངགསུ8མ་ 
བཀའ་བཞནདྭ། ཡདམ་གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོརདྲུཿ དངོསྲ་ཐུབནམགཉིས་མནོད ་འཚལ་ཕིར༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ ཆཱ 
ཀྱིར དམ་ཆཾགགཉེན་པ་ཤིནཏུ་སུང་ར ཟླ་མས་གནང་བསཾན་པ་ཧཾ༔ྱ ཧཾ༔ཿདཀྱིལ་འབོོ་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་དགོངས༔ སེམས་ཅན་སྩུག་“ 
` བསྡལ་བསྦལ་བའི་ཕྱཾར་༔ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༔ པོ་བང་དྱཀལ་འཁེན་ཡོབས་ རྫི་བ།པ་འདེའ༔ བདག་གིས་སླེབ་མ་ ངཤ།' 
བར་བརྱ༔ གུགསུང་ཐུགས་ཀྱ་བྱན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་པ་གཱཾ་དབྱེ་བ་དང་ ༔ བརྡ་ཕྱགའཚལ་བན༔ བྷཾ པྲ་ལཝྭ་“ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཏི་ 






རི དེནས་མརྫལ་ཛུལཡ༔ ཟླ་མས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔམ་པ་འབོག་པ་ནིཿ ༔ ཁབླ་མབངས་རྒྱས་འཁར་དང་བཅས། ༔ ཟམས་ཧད་བ 

ལ་དགོངས་སྲུགསལ༔ བླ་མ དདཀོན་མཆག་གསྤུམཔ་ལ༔ ཧང་ཆུབ ཧཱིང་པོ་མཐོབ་པར༔ སྩབས་ཀྱ་མཆག་ཏྲུ་བཟུང་བར་བརྒྱིཿ 
ནནས་བསགཔལ་པའི་ཕྡག་གླཾབ་བཤགས༔ འགྲོ་ནྣམས་སངས་རྒྱས་ཐབབྱའི་ཕྱིར་༔ སྨེན་པའི་བྱང་ཆཱེུབ་སེམས་བསྩེདདོ༔ སེམསན་ 

_ །ཡོངསསྲུ་སྙཾན་བྱའིཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ལྩོད་པ་ རྨབས་ཆེན་སྨད༔ དེནདམ་ལྔེས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སམསཿ༔ རང་བྱུངམཐའ་བྲལ་གསལ་ 





ྤ ཅ༤༥་བམ་པ་° ( ཤད ཉ'སཱལ་ལྡན་བརྟགས་པའིཛ 
ཏེ༔ ཤིངགཛངམ་པཅོབྱརད་མེ་ཏག་གིས་ྱཤཔ་ཅིགབཏདདེ༔ ཧོཿ ཞཱ་མས་གནངཔའི་བའོང་འདྲི ཡི་དམ 
ཡོད་པའེ༔ ཡཾ་དམ་ལཱ་ཿ མཆལ་གྱིདྭབུས་བཿདརཿ མཚུད་ ‹ 
ན་ལན་གསུམ་བྱསྱར༔ རཾགས་ཝ་གང་ལབབ་པ་དའི་མང་དང་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་ལུངབདཿནཔར་བའོ༔ འདིའེ་ཕན་ ཡོན་ནི༔ བྲ འཾ་ 
བུམ་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བླག་ཧྱང་༔ བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུད༔ བཾ་ལན་བདུན་ 


¬ནཾཿ ་ རྒྱལ་པ་ཡཾས༔ ྦ ཐུཿམས་ ས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ ལྟརཿ མ་རིག་ལཾང །ལྤོངབའ འཁལང་ཏོག་ནམས༔ རྒྱལ་པས་དགོངས་པས་བས° ' 

བར་བྱའོ ཙྭཀཱ་པྲ་° ལ་ཤ་ཡ་ཕྟ ཅེས་མག ར༢བཤུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བབསལ་ཏེཿ ཧཾཿ བུ་ཁྱོད་ཆེ་ལ་སམས་མྱརུང་ 

རྦ བར དཀྱི་ཡ་ ¬ཾ་བའར་བཟརང་པ་ པ་འད་ལྭ་ལཱས༔ ཁན དནདདང་ལབ ཏུ་བལྱེད༔ དངོས་གྲཿ གབ་ངམས འདར་ཐེབ་ འགྱུར་༔ ྦ ཅེས་དོན་བཤད་ཅཾང་སྤེ་བ ངེ 
ྦ ཌཱ བདད བཅུ་པ་དཀྱིལ་ འཁོརྩ་ི་ཁ་དོག་བིབནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲ་དང་ལྔ་ལས༔ ཞརྒྱས རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ། 
༧ ལྷད སྭ་སུབཐོབ ཐོབ་ཚུལགྲསངས༔ དནུས་དམ་བླ་སགས་པ་ནི༔ དམ་ཚེག་རྡོ་རྔཔཱ། ཡཾབོར་བཞགད༔ ༔ ཤུུ་གསུང་ཐུགས 
ནཿ ད ་འདིརུ་བཅས་པ་བཞེན༔ སྲོག་ལ་བབས ཀྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ རྩ་ བ།ཡན་ལག་དམ་ གང པངང་ ས་མ་ཡཿ 






ཛཿ དམཆགབདུད་རི་ལྕེ་ཐོག ོགདབཞུག་ལ༔ ཧཾཿ འདི་གིདམ་ཆག་དྡོཔིའྲིར༔ དམ་ཆིག་བསུངན་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ༔ དམ་ཆེག་་ཡ 
མསན་དྱམལབར་ལང་༔ དྲ་ཙི་ཁྲི་རུ་འདིས འགྲུབ༔ སམ་ཡརྲིུ༔ དམཆུ་སེན༔ འདི དྷི་བསྔ་ར་བ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བེ་ཤད་དེཿ སེ: ོ ཧྲིཿ རྗིསབདབན་ན 'པ་ཆམའིེ༔ བཀའ་བཞིན་ རླུབ་བོདམ་ཡིག་ ཌ 
བསྲུང་༔ ཏགཏཐུགས་ཇེས་ བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱི་ས་རློབས་པའཾ་མཛད་དུ་གངོལ༔ སམ་ཡུན་རཀན༔ བྱང་གཉིང་ལ་ནི། 

ནས་སྦབ་ ཡུང་ཆུསཿ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྔེ་སྦེབདཔེན་དགོངས་སུགསེལ༔ བདག་ཅག་འཁོན་བའྱིར་མཚོ་ནས༔ ག་ས་ས 
 ཕྱིར༔ེ ཞིཁྲ་ཡེཔས་རྫོགེས་བལྦུབ་ལུང་ཞུ ལནགསུམཿ བླ་མསལྷ་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུ་བནི༔ ཧཱུ ཞ་ཁྲོའི་ལ་ཆོགས་དགོངས་ 





དོ ° ༤༡ཀ༽༧༨༽ 2 ༈ © ྦ ( ༨ ༽ (༡ ` ༨༽ / ༤ ་ བོ་ལ ' ( / . ༩ ༩ ྦ / / ཱ 6... །ི 

༔ སྲྱུཤསལ༔ ལལ་ལྡནསོབ་བུ་འད་ནུམས་ཀུན༔ འཁར་བའི་གནས་ནས་ལྦལ་བའྲི་ལར༔ སགསུང་ཐུགས་ཀྱ་། 

བིན་གྱིས་རྨོབས༔  དེ་ནས་ལུང་པྱཾན་པ་འ༔ ཧཱཾ; ཞི་ཁྲོའཾདཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཆོགས་རྣམས་༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་མགེན་འགྲེ་བའི་དཔལ༔ 
ལྤབ་ཡུང་རྒྱས་བསྡུས་གད་འོས་འབོག ༔ = 






༥ བ་ཉེན་ཅིང་སྒྲབ་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབོག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རཾ 
བྱ་གཉིས་པ༔ དྱཀིལ་འཁོར་གྱི ལ་ངོ་མད་པ་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོརགང་གབ་པ་དའི་ལ་དོན་འོལ་ཅ་མཆིག་ངོས་ལྤད་པརབྱའོ༔ྣ་ བྱང་གྲསུམ་ 

པ༔ གནགོན་གྱི་དབངནི༔ མར་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ནམས་གཅིག་ཏུའིལ་ནས༔ ལོབ་མའི་མགོ་ཇོག་ཏུ་བཞག་ན་ས༔ ཧོ རིགས་ 
བུ༔ བུམ་པ་འདྲི་ལ་ན༔ རདུ་འབུ་ལའི་བུམ་པ༔ ལྷར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའིབུམཔ༔ ཆུབཏུ་དྲི་ལྔའི་བུམ་པ༔ བྱུར་སྙཾཔཔེ་ 


ལའིབུམ་པ༔ དྭབུས་སྨན་ལའི་བྱམཔ་ཡི་ན་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རིག་ས ཏུ 
ཉོན་མོངས་ 'ལྔའི་བག་ཆགས་ཞི་ནས རྫབ མུག་གིགནསནས་ཐར་ཏ༔ སྤ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལ སྭ་ཝ་དབང་འདྲུས་། ་ 


སྒལ་ལ རིབ 
“ི་གྱར་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ ཉན་འབྲེལསི་ ང་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ 


རིང་༔ 


༩ 


ལ་ཐེབོ་བྱང་བསམ་པའི་མས་པ་གྱིས༔ ཧཾཿ ཀྱུན་བཟང་ཡབ་ཕཡྲམ་བྱུམ་པ་ནས༔ རྒྱ ལ་བདམ་པ་རགས་བ བཞུགར 


ཧུས་ནིཿ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ'ཞི་བར་ཤོག༔ ཡོ་ཙུ་ཏཾ་ཛྲཾ༔ཨཱཿ 


རྔ 
ཧྲ 
ཙ༔ སཱལ་ལྡནརཾགས་ཁྱཾབུ་ཁྱཾད་ལ༔ བུམ་རྫ་སཉར་ལྔའི་དབང་བསླུར་བཙམ་རྱཾས༔ 


ལྔའཱལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས༔ ྦ ༼བྱོད་ལ་དབང་བགླུ་རབ་ཊམ་ཁྱ 
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ཊ་བཟླསཿ༔ དྲུ་བཛྫཨྷི་འིུཧཱཨཱཿ ཧྲེས་ཐུམཆུ་བླུགས"་ 


ཉེན་མོངས་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་སྲང་ 


ཨཿ བའི་ཝག་མྦྲཾབ་ལས 'ཀྱ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དགནས༔ རེགས དྲུག་དུ་མྩེ་བ འསཱ་བཅད་ད༔ 
༤ ༨ ༨ ༽ དྲ ༽ „,༨༦༽ <, „ ཟས ལ་བ ¢ ༡༩ ༢༥ ༩ད༥ ༩༠༩ © ་ 
_ ཁཞེང་ཁམསནམ་པར་དག་པྭ་ཝརླུས་སནསྱ་ཀང་ཞིང་ཁམསདྲ་ནམས་ལ་དབངབྱཔར་ཏེ་སམསཧན་སཾདོན་ཐོགསང་ མེད་ཕརའྱབུང་བརླྱགུར་ཅིག༔ 

× “པངྱ་རུས་པ་བུམ་པ་ས་སོའིདབངབསུར་བར་འདོད་ན༔ ཟོག་མར་ལསསཱཱན་བུམཔ་ཝ་ཁིད་བངནིཿ༔ སྨན་ལཝྔའབྱུམ་པས༔ དུག་ལཱའི་ནད་ལས་ 
ཏ ཁྲོལ ཧདེརྗེལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔, ཞོང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབངབསྒྱུའ་བས༔ སྦྲབཔ་ལྔ་དག༔ རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ་སཱ་ལྔའེ་དབང་ཐོབ༔ ཏ 
འབྲ་སྣ་ཝའིབུམཔས་དེབངབསྒྲར་བས༔ ཉེོན་སེངས་པ་དུག་ཝའོ་ཉེས་པ་ཞཾིཿ བ ཏུང་སྟོམས་ལཱ་རྒུད་ལ་སྙེས ༔  ཞིང་ཁམས་ཝ་མཐོང་༔ཿ 
གླཾབ་པ་ལྔ་དག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེགས་ལྔའིདབང་ཐོབ༔ རིན་མེན་ལྔའིདབངགིས༔ པང་པོའ་ཝའི་སླཾབ་པ་དག༔ བྲམས་པ་ལ་ 








ཏཾ ༥ ༽ © (2༥་༢"”-་"༠ ༠༢༠༩ †' ༠ ༡༣. ¬>. ར 

ད་ལ་སྩེས༔ ཞིང་ཁམས་ཝ་མཐོང་༔ ལབཔ་ལ་དགྲ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ༔ ངིལྔའི་བུམ་པ་འེདབད 
པའ ་ལྔའིཉེས་པ་ལས་ཟྲོལ རེ དགའ་བ་ཝྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས༔ ཞིང་ཁམས་ཝཱ་མཐོང་༔ སཾབ་པ་ཝྔ་དག༔ སྩྣངབ་མཐའ་ཡས་སྒ་ལྔ 
དབང་ཐོབ༔ ཙཱང་པོ་ཝཱ་འི་བུམ་པའི་དབང་བླགརབས༔ གུངང་ལ་དག་ གཏེརྡལ་ཐོབ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བྱཝུར༔ དེན་ཡེན 
ཟུབ་པ་སྩ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་མཾས་པ་མཇོད༔ དེནས་གྲསུངགི་ཡག་འབུཝའིདབངནཿ༔ ཡི་གེའབབུ་ཝ་ཨ་ལཀ་ལས་བསོར་བྱཿ བགུལ། ང་ 


༄ 


ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་བྱསལཿ ཤཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ སྨ་དབྱངས་འད་ ༔ ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབུུའིརྣམཔ་5ན༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་" 
ཐོགས་པ༔ ཨཱལཾ་ཀཱ་ལཾ་བཞི་བཅུ་བྱཧདྷ་ ཡིག་བྱརག་སུངགདང ང་ཟཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་ཨཱལ་ཀཱ་ལ་ རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ བ་བར 










©༔©༠ 


ྫ ¬ ~~~ - དྲོ པམ པ ( .._.„, ྤར . ; ° .£: 

ནཿ _ བླབ་ཞིང་༔ མགྲན་པརབསཱུར༔ བྲགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ ཕཀ་མཚན་ལའ་ཙཀི་སྟོང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ 
༡༽ ༠ ¦ ¬¬ ཞགངཿ ༄༽ (༣ ི་འ ༢༥ ཤི་འཁོར་ལོཿ ¬ "°་ གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་བསམ་མཁྱབ༔ དུ་བ ་ 

ླགསམ་ཆ་བའ་འོད་ཟེ་པ ནོ་་རགཆགཔླི་དངྲ། རམྲ་ལའཁོར་ལོ་ནམ་པ་ཕྱ༔ གཞུན་ཡངྱ་ལུག་མཚན་བསམསྱི་འབ༔ ཟུགས 

ཤྲ མཆག་དབང་བསྐྲར་ཐབ་པར་ཤོག༔ _ དནས་ཐི་གཡ དཀར་སར་དམའ་ལང་ལ་བནམས་ལ་བའ་གནས་སུབཞག་འ ཁ ཡོ ཀཾ ,÷. .. ཁ 

_ ༧རཱུཾ༔ མཾད་པ་མགེས་བྱེད་ལྕེ་བལ༔  ཁ་དོག་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་བགུ་ཆགས་རྱ་ད་ནས་འབྱིན༔ ཅ།་བས་སཅ་ད་རད་ 

ནས ཡཡོནཏནརབ་བཞནམས་པར་ཤོན༔ འབྲིལསྤེ་གིདབངནི༔ སྦམ་ནུ་ནམ་མཁའིརབག་རུགས་དབུབས་ལྭགསད་ 

_ གནས་སུབཞག་ལ༔ཿ རཱཾ༔ ཕྱིནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཡང་༔ འབྱུངབ་ལྔ་ཧཾསཾ་སེརཾགསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་ཧྙན༔ ་ 


འབྱུངབས་གར་ཁུབདཉིད་དུ༔ དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱབཔརཤོག དངྱིབསནར་མེ་ཤིང་༔. གྲུ་གསུམ་མེ༔ ཟླ་གམ་ལྕགས༔ ཟུམ་ 
༔ ཁ་དོག་སེ་སརྦ་བའི༔ ཤཾས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཤརྒྦཧི་ཡོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དེན་གྱིལླ༔ རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེན་ཧི་ལཱ༔ རྡོརེ་སེམསུ་དཔའི་བྲལ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིརབདེ་ལ་གས་ཤེག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཡོུ་བོགསནས་་ 
བཀྲ་ཤི་སདྐོན་གཱིལ༔ རིན་ཆེན་འབུངདགནས་བཀྲིསདོན་གཱིལཱ༔ རིན་མེན་འབུང་གནས་བཀྲ་ཤཾས་གང་ལགུས་པ༔ བཀྲེ་ཤིསདསྱ་ཀང་དེང་འད༽ 
བད་ལེགས་ཤག༔ ཤྲིཿ ཤུབ་ཀྱ་ཕྱེགསཀྱེ་བཀྲཤཾསདོན་གྱིལ༔ ། སུང་བ་མཐའ་ཡས་བྲས་ཤིས་དེན་ཝཱ༔ སཱངབ་མཐའ་ཡས"་ 


ཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ཾ བཀྲ་ཤིས་དས་ཀྱཌ་དེང་འདིར་བདེ་ལགས་ཤེག༔ ཧཱཿ བྱཇགི་ཕྱོག་སནས་བཀྲ་ཤིས་དེན་གྱི་ལྷ༔ དོན་ཡེན་གྲུབ་ 












3 


་ཱ པབྲགཤས་དོགྱ་གི་ལཱ༔ དོན་ཡནྲོགབ་བབྲལ་ཤིས་གང་ལུགས་པྱ བྲ་ཤིས་དེསྱ་ངདེབ་འདིའ་བདེ་ལགས་ཤོག། 
ཧཱོ༔ དབུསཀྱི་ཕྱོགས ས་བཀྲ་ཤིས་དན་གྱི༧༔ རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་བཀྲ་ཤཾས་དོན་གྱི་ 9ྷཾ༔ རྣམངར་སྙྣང་མ ཛད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་བཟྣ་ 
བྲཀ་ཤཾས་དེས་ཀྱང་དང་འདེར་བད་ལ་གས་ཤོག༔ དྲང་སདང་ལཝ་འུ་འདྲེས་སེ༔ འདི་ནས 'དབང་དང་གཱབ་ཆེན་གང་བྱེདཀྱང་རུང་ངོརྭ ཧཱ་གན་གྱི'" 
ེ དབང་དངོས 3) ཏེ -ཆ་ ལཱ་འདི དྱཀྱིལ་འ ཁེར ཆེན་པནམ ས་དང་དུང་ བདབྱསཱན་པརྱ་བའོ༔ དཧས་སབས་འདིར་ཐེག་རིམ་དགུའི་དབངབསྲུར་ ༤ 
བའམ༔ འེི་ཁེ་དམཔ་ན །ས་བྱརའི་ལ་དབང་ཆེན་མོ་བྭསརབའམ༔ ཞྭ་ཁྭ་བཀེའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ངམ༔ བཀའ་བརརྒྱད་སཾ་སའདབང་ཕམཿ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོའི་དབང་དམ༔ བུགས་རེ་མེན་པའི་དབང་ལིནང་གསང་གསྱུམ་མམཿ གླུ་ནུ་ཞྲངག་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་སྦྲབཔ 





ཆེ་ཆུ་ངགང་རུང་གི གི་དབང་འདིར་བྱཿཞིང་༔ གསུམ་པ རྗེསཀྱི་རིམ པ་བརྒྱདཿ ༡མས ཆགས ཿབསྐང་ཞིང་དངོས་ཐུབ་བངུབ་དངགཅིག༔ དཀྱིལ 
འཁོར་ཞབས་སྤུབམ་གཏེར་ཝྲ་བ་དང་གཏེས༔ གཏོརའབུལ་རམ་ རམ་པ ཿབཞིན་དུ་བྱ་བ་དངགསུམ༔ ལཤྱནངགགསང་བའེ འམཆོསས་ གཅོད་ལ 2 ལ་ག ¦ ྦ 
ལག འབྲུལ་བདང་བཞི༔ དཀྱིལ་ བཾ (ཁོར་བས་ཆེག་ ལཿ བྩདཛོགས་ཟུ 'ཟུང་འཇུག་གིཉམས་ལན་དངྱ་དག༔ དགྲ་ར་བུང་ཆུབ་ དུ་བྭསོབ་ རཾ 
དང་བཅུ གྦྲབ་གནས་ལ་ཤིས་བརྗོད་སྨནྣལམ་དང་བརྒྱཏདེ༔ དང་བོན༔ དབ་བ སི རེསྤསཱ༔ བཤགས་གངདང་ 
མར སྨོན་ལམོཾ་དབྱཛས་དང་བཅས་ཚར་གཅཾག་བྱ༔ དེནཱསབྱུ་སཱབྱཀ་བདུད་ གད ་ལག་ཏུ་ཐག་ཧཱ དཀྱིལ་འཁེརདང་རྡོ་རེ རྔ་མེབ་དང་། 
།བ་ཡྱམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱད་རྱིང་༔ འ་ཞ ར་ཏངས་ུབ་ཞུབ ཿ གསར་དྲགམེ་ཡངགསང་མཆོག་གགནས༔ མཚོག་ 










3 ཀྱི གཉི་ས་མད་མ ཉམ་སུན་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སམསཿཱ  རྒྱལ་བའི་སུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མེ་དང་༔ དམ་རྫ་ས་རྨད་འབྱུང་ § 
ངུ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལསཱཿལ་དུགསེལ ྐལ་ལཱནྭབཱ་ནམས་དངོས་བུབ་མཆག་ཐོབནས༔ གྲ་གདུམ པབ 
ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་དྱབངས་དང་བཅས་པ་ད་ངོསྤྲ་བུབ་ 








བྲེང་ཆོག་བྱའོ༔ རངགིགནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་ལོངས་སྤིད༔ ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མ སྱོ་ཁུབ་པ་ཡོདདོ༔ གཉིས་པན༔ གཏེར་ཕྲ་བལ༔ 
བུམ་པ་ པ་རབ་གསའ་དངུལ་ ཟདསལགས༔ འབྲིང་རྫའིགའུ་སཱ་བཏངལ་མོཿ མོན་སྣ་ཏ །ྫས་ཁ་དོག་བསྩྱར༔ ༨ འདོད་ཀྱི རྫས དང་འདོདག་ ལོལ 
མྲེལ ཅིག་གང་ཡན་བྲི་ས༔ སྱ རྫས་ཉེར་ཝྔ་དང་བཅས་ཏེརྒྱསགདབ༔ ད་ཇི བ་དཔེན་གྱིདྡ གཏུ་བསམས་ནས་བཞ ཤྲུ པ་དང་༔ ཀི དེ 
ལྕུམ་ནྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོན་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཿ འབྱུངབ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ༧་ཡི་ལྷ་ ཌ 

མས་ཁ་པཕེསཏརིག༔ བུན མིའགྲུར་བཀྲིཾས་ཤོག༔ བསྒྲབ་པ་རྫསྱིགཏེར་ཝྲའོཿ སཾ ལིལ སཾ་ཁྲ་ལེས་པར་བསམ༔ ས་ 
བརྐོལ་ཝ༔ ཧོཿ ཙོཾངཔོ་ལ་དང་དརྭ་ག་འཐུ༔ སོསདང་སྨན་ལྣ་དམྔ་ཛ་ས་སགཾས༔ ཡིདབཞིནནོརྦ་བའི་གཏེརླསས་པ་སྔ་ 














»ཇཾཿ འདིའ་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཟླ་མད་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ སྱིརྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསཱལ་རྣམས༔ 

ཟབ་གཏེར་འདི་སྲསབྱིན་རླབས་ཀྱི་ས༔ དེརྣམས་མཡུས་བྱད་གྱུར་རྲིག༔ ནད་དང་མ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པ་བྱ་རདཱ། 
ཁལས་ཐར་བར་འགུར༔ ཆ་དང་བ་སདད་མས།"འཕལ་བར་ཤག༔ དུག་ཝ་དུག་གསུམནམ་ད་ག་ཞནས༔ སུ་ཝ་སྦ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་ཧང་: 
ཡེཤས་ལ་དང་ལྡན་པར་ཤེག༔ བདག་འཛིན་འཁྲུ་ལ་པ་རང་དགནས༔ ལམ་ ལྔ་ས་བཅུ་མཐའར་ཛྱིན་ཅིང་༔ མྩེ་མེད་ཆེས སཱའྲི་བུགས་ཝཿ 
” པས༔ ཕྱག་རྒྱ།ཝྔ་ཡིརྒྱས་གདབ་བཅྣ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་མཐའ་རྒྱསནས༔ བསམ་པའ་དེན་འགྲུབ་བཀྲཤིས་ཤོག༔ མཾ 

བ ཅན་ཅིང་གནས་པར་མཛོད ༢ བཀྲ་ཤེས་ས་9 'ེ ་མཾལེར། (ཁབ འདྲབངས་སྭ༔ ྒ རྩ་གསྐུམ་ལ་ཆགས རྣམས་ཀྱ' བ། ཏརྲསས པས 











ནམ་ ཞིག་པ ཏག སྩེ ཀྱིབུང་བའི་ཚྭ༔ མི་ཟད དིན་ཆེ་གཏེ ཏེར་གྱིས་མདུཿ ཆ། ཨ་བསམ ཞིང་༔ འདོད་ “༥ཡོན་ལོངས 'ཕྱཾད་རྣམས དང་ཕད་ 
ར་ཤོག༔ བཛ་རྣད་པླད་ཀར་ “ཡིད་དྱི་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཟཾསྭ་ཕོག་ས་བཞིར་རིགས་ཝའི་ལག་མཚན་པ་ཡང་བྲེ༔ རྒྱས་གདབས་པ་ནི༔ 
༦ རྡོ་རྔཾའབར་བས་རྒྱསགདབ་པས༔ྩ མོ་ཤི་ག མཾ་འགྱུར་རབཏུ་བརྟན༔ འིན་ཆེན་འབར་བས་ཟུ ཧས་གདབ་པསྔ་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ འབྱེརྱ་རྒས༔ ;ྲ བྒད་༥བརབས། རྒྱས་ འ།དང་ པས ཆབ་བ། ཨེད་སྐྱོན་བྲལ ཡོན་ ་ རྫ་གས༔ ༤ ར་ལ གྲི་འ ༧ སའ བས ང རྒྱས གདབ། £ ༦ 
སཿ བདྐུདབཞིའི་བར་མད་རྩ དནས། གཧྱདཿ འཁེར་ལོ་འ ༥གབར་བས་ རྒྱས གདབ་ང པྲས རཱ ཉེན་མེཾ མངས་འཁོར ཤོག འབའི་སྡུག་བཧྭ ༡༥༥༡ ི 
རྒྱས་ རྔ་བཏབ་ པའི་ བྱིན རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་དརབ་དང་༔ སེམས ཧུན བདེ་སྱིད་ཝྡན་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི 





^ནཿ བཙྔསསུ་འདྱིརུར་ཅིག༔ གསུམ་པནི༔ གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱེདད༔ བསྩུབ་ཁངགི ཤརདུ༔ ཆོས་བ 
༼རྒྱུད་ཀྱིགཏོར་མ་ལ་ཕཾཉ་བསྡུལ༔ ཝེར་ཆས་ ང་མི་རྒྱུད་ལ་ཆད་མདོ་གྱེའ༔ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲེའག མ་བསྙན་མགྱིང་༔ ༅༩༨ 

ྦ ཟེ བཀའ་སྲངགཏོར་མ་ཟར་འཕརང་ ཌོ ནར་ལའ་ག ར་མ་གཏེརདུ་སྭ༔ ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིགཏོར་མ་མ་ལ་བསག་ཛ་ས་འབུལ༔ (ཞི ཌོ 

དཱ དབང་དྲགགི་སྒེཾན་ལམ་གདམ༔ “ཡ་གི་བྱརྒྱ་པས་ལྷག བརཧང་ བསུས་པྱ་བིད་ན༔ གཏོར་མ་འབུལ་གཏོརརྣམས་འབྲལ༔ 
ཆས་སྩཾང་གཏོར་མ་རུམས་ཆད་མདོ་བཟྦུང་ཧེ༔ འགའཞིག་ཟོར་དུ་འཕང་༔ བཧཿན་སཱཾང་ཚར་བ་དང་༔ གཏོརམ་ནམསྦྱརུ་ལ་ 
མཿ ཡང་ན་རིརེ།ལ་བྱསལ་ལམ༔ མེ་ལ་སྩྱིན་བསྲེགསབྱེད་དམ༔ དྲག་ཕུགསྲས་བ རའཕང་བསགས་གང་ འས་མཇང་པ དང་༔ 


བསབ་ཁང་གི་སླ་དྭངདུ༔ གཏོར་སྣོད་རྣམས་ཁ་ལྦུབ་ཏེ༔ རཱཊ་འགུགས་གཞུགས་བུ༔ྭ ང་མོའིདབྱངསཀྱིས༔ རཱ༔ གུན་བཟང་ཡབ་" 
༥ྱམམཁའ་དྭབིངསསྭ༔ ཁ. ཁིངབྱུ་བླལ་བའི་ཝེ་ཕུང་ལ༔ ཞཁྲོཾའིལྷ་མོགས་བྲཾ་བརྡུངས་པསཿ ཉོན་མེངས་སྡུག་བསྔལ་གཏཞནས་ ད 
བཅོམ༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཾ་ལ༔ ཙྷཱུལ༔ ༧ཱུམྟཾ་ཡནན༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་པཱམྟཱ་ཡརཞཱ༔ མ་ར་ཡ་ནནནན༔ ད་ནས་མོ་དང་། ༤ 
གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོག་ཡང་སྨེན་ལམ་དང་བཅས སྐབས དང་བསྙུན་པའ་བྱའོ༔ ལཕྱོགས་ཡཱལ་ཕོགས་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་བིན་ཆགསྣ༔ གཡང་ནཊ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་ལའབད་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ༔ ཕྱིནང་གསརབའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཝླ་ལ༔ གཏངརག་འབྲལ་བནི༔ ལྔོདང་བྱུང་བུ༔ 
རྒྱལ་ཆན་ཐོ་ལྷ་ལ༔ གཏོར་མ་མཆོད་བསྟེད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྱར་ལ་ཕུལ་ལེ༔ གཞི་བདག་ལ་ཡང་དཀའཀཏོརོ་རྒྱན་བཟངགིབཤོས་ 










„ཨོཾཿ ྦ བུ་པུལ་ལ༔ བཀའ་བ དངབདེན་བདར་བྱཿ གནོད་ཅིང་འཚ་བའི་དྲག་བགེགས་ འབུངཔེ་ལྷ ལྷགམ་མཡུསཔར་་* 
མནན༔ ཏུ་བོ་བརླུང་༔ ཟོ་ནྭག་པབྩེ་གགོ༔ ཡང་ན་པྭ བུཿརྦབུ་གདབ་བེ༔ ༔ 'ཝ་པནི༔ བརྗོད་པས་སྣང་ལིད་ཐམས་ཅད་ འེད་དུ་ཞུ༔ 
ོད་བྲེ བེརགཞལ་ཡུས་ཁང་ཡང་དྭངལ་ འཁེརྦ་ལ་ཆོགས རྒམས་ ལ་བཔུ་ ཆོགས་ཡང་གཙོ་བ་༥ ༥ཡབ་ཡུམགཉིས་ ལབསཱའོ༔ གཙོ་བེ། ༤ 
ཝཾ ཧུང་ཐུག ས་ཀའརཱ་ལ་བྲས༔ རཾ་ཡངའོདད་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེལ་བྲད༔ ཤི་བ ་ནས་དབུས་ ཡ་ལ ཚོགས་བྲས་བའི་ས དི 
སུནིཿ པ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྱའི བྱིཕས་སྲཾ ཡལ༔ དམ ག་སམས་དཔའ་རབ་་བཅ་ དརེས་ཚེས དྲ་སཾསྲ་བལྱཾ་ཧཾ༔ 
རང་ལ ལྷན་ནེ་རབཞག པར་བྱ དཔྱལ་འཁེར་མཐའ་ནས དབུས་སུ་བསུ༔ དུསགསུམ་རྒྱེལ་བམ་ཡུས་དགོངས་སུགསལ༔ ཆེལ་ 










ཀྱཾཡཱ་ལ། པོས་པ་མད་མོད་ཀྱང་༔ ྦ མ་དག་སེམསཅནྷ་བ་མེད་འདྲེན་པའྱ་པཾ་ར༔ ། ཆཿམོན་དྲབ་རས ཟབརའདའརཿ་ 
འགྲོ་བེའི་དེནཀྱུན་མ་ལུས་མཛདནས་ཀྱང་རཱ སྲར་ཡང་སྩེམདཆཾས་སྲ“'ཊོངདུ་བསྡའ༔ྟ བཛུ་མཾཿཾ རྩ་གསུམ་གཏུརམ་དངསགྲ། 
ཀྱི་རྫས་སུ་བླལས༔ སརྦ་གང་༔ འཇག་ཏེན་པ་ན མསརངའང་གི་གནས་སྲུ་གཡེ ཤེས་པར་ཞུ། ས་ལྷག་ 
ཆམུདྲ་ནམས་ཁ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་བརདབ བཝ་ག་ཤེགས་གསལྱ་རས་པ་འགཞན་དུ་བལའོ༔ འེ ལས་བྱིད་ 
ཀྱིསདཀྱིལ་འཁེར་རྒྱན་ནྣམས་ཁྲེལཡརིམ་གྲིབསྡའོ༔ རུལཚོན་རྣམས་ཆུ་བོའི་གཞུངདུགཤགས་སམ༔  རཾ་མཿ 
ལམཿ༔ གང་བདེརབྱ༔ དྲུག་པ་ནི༔ སཱར་ཡང་རང་རིག་ལྷར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱཿཞིང་༔ 








~~ ༤༡༤༡༨ལ་བསས་འཆལས།་-༢༤ ༧༤༡༨ - ༨-༩༠༧༧༠མམསར། 


| ནཿ དུ པོམསྩས༔ བརྡ་དུ་མགནས༔ ཐ་མ་མ་འགག་པའི་ངང་ལྭ༔ དེནས་ཡང་སྙེན་པ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་བོ་ལ༔ ཡཱས་ལེངང། 
ཅཱད་དངས་སམ་ཡད་ཀྱས ་པྤལནས་འབུཡ༔ མ །རྣལ་དང་སྒོན་ལམ་རྣམ་པརདག་པ་ཡྩེབ་ དདང་ཚ་རབས ཀུན་ཏུ་གསང་སགས་རྡོ་རེཐེག་པ ཾ 
7 ཆས་ཟབ་མེ རྣམས མསསུལནཔའི་སྔན་ལམབ ཟངཔའིམཚམས་སྩར་རོ༔ _བདུནཔ 'དགེ་ཆུ་བྱང་རུབ འུ་བློ་བནི༔ དབང་སབ་" 
¿4 ཟབ་མད་དག་ལས་བུང་བའིདགེ་རུ་ནམས ཞམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་ཟམས ཅདྱཀི དོན་དུ་བཝ་ཞཾདཿ མི་དམིགེས་ ངི 
༅། བསྒྲས་གདུབ་བྱི༔ མཆད་ལུམ་ཟམས་ཅདྲ་ལི་སབཀ་ཤིས་བརྗོད་དོཿ བར་རྐད་པ་ནི༔ ཞག་གསུམ་ཾ་བརདུ་གབ་ཁངབསྲུང་ཞིང་ 
བྱས་ངོགསབམེད་ལམང་ས༔ ཉམས་སྣང་ འབེམ ཨིཉཊངའི་ོན་སམཁས་་བང་རོ་ 













དང་༔ 


༔5)།།འཱཾ།ཨུ།ཅ།།2།གླ།ཿཾ།དགཱ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔  མདཱ་ཡན་ཨ་ ཏི་འྲིཿ སར ཐལ །། པ་པ ྒ 
དཿ བེག་པ ་ཆན་པོ་དབང་ཐམསཿདྱུ་ཀིའཾངབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བུབ༔ ཧི ལུ ནཱ སཱ ྒ ྦ 
བྱས 'ཀྱལྔ་ ལཕྱག་འཚལ་ལོཿ དངོསྤ་གུབྱག སྒོ་དབུ་རྒྱུ་མཆན་དབངབ: - 





བཅོམ ལྡན་འདས་ཚུ་ 'ཚྫུན་ཟུ་བའདྲསམ་ 


ནཾ མཚན་ས་ཛས་ལ་བརཤབདབང་ བས 


རྲུལ་ཚོནདཀྱིལ འཁོར་དག་ལ་བཉེན་པ་དང་༔ ( ཡབ་ཡུམ་བྷ་གཾའེ་དབང་དང་གསུམ་ཡན། ཏཱ དལ་རྨ་མཚ 








ཨཾཿ 


བྱ 
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༢༣༡༤༤༠༧ 


ཀས ཟཤ་ཁིད་ལབནི༔ ཐེག་པ་བྱར་གཅིག་དབངམཆོག་འདི་ལྟར་སྨིན༔ དེ་ལྟར་བསྐུར་བྱེད་" 
མཚན་ལྡནླ་བུ་མ་ཡཾས༔ གཱལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྨན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ དམ་ཆིག་ལུས་སྲོག་འཕང་མད་འབུལ་བར་་ 


དེནི་མརྩལ་འབུལ་ཞཾངགསལ་བགདབ༔ ཧོཿ ལྔོསམད་དབྱིངས་ལ་བད་མེན་མདངས༔ ཨ་འཐསམ་ཡན་བ་ 





མའི་ཚོགས༔ གུནནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཧན་རྡོ་རྗེ་སྱུན་རྣམས་ཀྱིས༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ 


= = -- ¬= 


- --~-~-~--~-¬ . 


༡༦ 
| 
{ 


༡༧༤༨༢༢༡༣༣༦༣༢༣༣༡༢༣༣༣༣༡༢༢༣༢༦ ༨༧༢༣༦༧༤ཿ༣༣༠-༠༢༢༢:65555555ཿཿ༢ྣ༩༣ ༨ 








ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ཝ་ ་བཅུ་དང་༔ བྱངསེམས་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་ 'ལྔ་དང་;༔ ཀྲི་འིདམཅོག་ཉེ་ཤུདང་༔ ཨུ་བཟིདམ་ཝོག ཧི ཤུདང་༔ ཡོ་གའིདམ་ཆིག་ཚུ་༠༠ 
གཅིག་དང་༔ མངྷའི་དམ་ཆིག་བརྒྱ་རཱ་དང་༔ ཨནུའི་དམ་ཆིག་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔ཿ ༥སང་ཆེན་པའ་དམ་ཆག་སོགས༔ སམ་ཡ་ཞི་འབུམལྣ་ 
ནམས༔ ལཱར་འདས་ནམས་ཁྱིབྱསངབ་ལྟརཿ , དེ་ནསབདག་གིས་བྲེཟུངབར་བྱི༔ མིབླསུང་རེནན་རཀན༔ ལནགསུམ་བརྗོདཿ དེ་ནསླབ་ 8 
ཡ་དང་ཞྲི་ཁའི་ ལྷུ་མོགས་རྣམས༔ མདུན་གྱིནམ མཁར་འཇ་ཚོནལམ་མེར་བཞུགསཔརབྒལོས༔ རང་སེམས ནམ་མཁརའཕང༔ ཕཊཿ ཕྲུ ེ 
དྲིཿདཱི༔ཿ ཕ་ཕཿ ངེས་བརྗོད གར་ཉམས་ཁུག་མ་བཅོབ 'ཀླད་ལ་བཞག་གེ༔ ཧིན་ཕ་བ་པའི་། ཅྟགས་ཡངཿ དེནས་དབང་བསྐུར་དངོ་སཧི༔ 


དང་པ་ནོ༔ ྦ མྱིབོར་ཡཾ་གེ་ཨཱཿ དཀར་པེ་སྤོམ་དུ་བཅུག་ ལ༔ ངག་ཏུ་ཡང་བཟླས༔ ཧརུཾཿ ལྕ ཕཱི་བོར་ཟིག་ལ་དཀར་པོའི་སྙང་༔ “ཡེ ཨཱཿ བྲེ 


མུ 


༣༤ ༧༠ འ 










„ །ནོཾཿ  བླབསམཔ་ཡ༔ སྣང ཟམས་ཅད་ཨརྦུར༔ ཨ་ལས་འོད་ཚོགས་ཨ་འཕསཔས༔ ལྩ་ཡས་བེན་ཨ་དཀར་སྩྱོད 
འཕོ་ལྕུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིནསཀྱང་༔ ལྤརུ་གྩི་སྒེ་ཆོད་པར་ཤོག༣ ཨཱ་ཨྔ་ཏཱ་འྷིཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཱ༔ ལྟག་རར་ཟིག་ལེ་ཚང་ཞུརུཿ ཡི་གེའ་༠ 
ཌཱ བླགམིབླབས་པ་ཡེས༔ སྣང་སྲཾད་ཐམས་ཇད་འ་རུ་གྱུརཿ འལསའོད་ཚོགས་འའཛོསཔས༔ ྦ ལྷ་མེནུ་ས་བོན་ཏྲི་ལྔང་སྩངས༔ཿ བབཐཔ་ 
རྩོད་སྡུག་བསྔུལ་ཞིནས་ཀྱང་༔ ལྷ་མན་སྩེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤེག༔ འཨྱ་བི་ཁྱལ་འཾ་འ༔ རྲཾཿ སྙིང་ཁར་ཐཾག་ལ ལེ་མཐཾང་ཁ་རཿ “ིགེཧ་བསྒོམ 
བཟླསཔ་ཡཾས༔ སཱངསཾད་ཐམས་ཅདཧརུ་གུརྦ༔ ཧ་ལས་ འོད་ཚོགསཧ་འཛོས་པས༔ མི ཡ་ས་བོན་ན་ ལྗབ་སྩངསར བཁྲེས་ཕོངས་ 'སྔག་་ 
བཝལ་ཞིནས་ཧང་ཿ ལྷ་མེ་དགཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཟྣ་ཨྷཏཾ ཁྱ་ཤཿ ཧཱཿ ཉྟ་བར་ཛིག་ལེ་ཝཱན་པེ་དྲ༔ ཡཾ་གི་ཤབསོས་བླཊསེ་པ་ 


་ ཡས༔ སྣང་སུད་ཐམས་ཧད་ཤུ་རྨ་སན༔ ཤ་ ལས་འོད་ཆོགས་ཤའལོས་ པསཿ གྱོམཁོངས་བོནྲསུ་སེ་རྩབཔས༔  ཞེན་ལྱུགས ཕག་བསྔལ་ 
།ི་ནས་ཀྱང་༔ ཧྱོལ་སོང་མྩེ་སྒ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཤ་ཨ་བྷཾ་འིལཱ་ཤ་ཤ༔ྣ རཱིཾ༔ གསུངགནས་ཐྲིག་ལེ་དམར་ནགདྭ༔ ཡིག་པ་བསྒམེ་བཟླས 
ཡེས༔ ལྣང་སཱཾད་ཐམས་ཧད་པའུ་གྲུརར པ་ལས འོད་ཚོགས་པ་འཕོས་པས ཡི་དྭགསས་བོནྲཔེ་དམར་མུངས༔ བཀྲེསསྐམ སྡུག་བསྔལ „ 

ཞིནསྱཀྱང་༔ ཡཾདྭགས་སྩེ་སྒེ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཕ་ཨྷིའིལྕཔཔཿ ཤཿ རྐང་མཐ ཐིལ་ཐག་ལེ ༩དབ།པ་ར༔ “ཡིག །ིམབསམབླཟཱས་པ་ཡ = ༦ 

ངསཾད་ཐམས་ཅད་མཿ རཿ མ་ལསའོད་ཚོགས་མ འཕྲོསཔས༔ དྭམལ་བའིསབོནདུནག་སྩངས༔ ¡ བཙོབསེགས་ཕུག་བསལ་ཞིནས 
ཀྱངཿ དགྱལ་བའི་སྐྱ་སཱ་ ཆད་པར་ཤོག༔ མཨཉྷཾའིཉྩ་མམ༔ཿ རཿ རིག་སྤ་དུག ་སྦ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒོགས༔ ལགས་སྟང་ཆེནཔོའི་དོནདང་ལྡན 





|༡༧--༤༤༧༧༤༢༠༩༩༨༦༤༦༧༧༡༧༢༧༨༨༨༧༢༤༤༤ 


ཡོ ཐོ་ག དན་མྲག འསང 
ཊཱ ` གཉིས་པྲ༔ མུ་ཧྟེགས་ རྟག་ཆད་གཉི་ས་ཀྱི་སི་མཐའ་སེལ་བའིདབང་ནཾཿ རྔ་ཡབདང་༔ རླུང་ཡབ༔ བུམ་པ་ཆང་གཾ་བང་བག ཏད་ལ༔་ 
_ སྐལ་ལྡུན་རགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ལ༔ ད་ཡབྱ་ནཱཔཡབུ་བུམཔ་ག དྲ གཞི་ ཆད་དངོས་པོ་སྙཾང་པེ་དང༔ ལམ་ཆད་བསུལབསུ་མ་ མད་པ་དང་༔ 
འབུས་ཐུ་ཆད་དེ་ཕལ་བདང་༔ སྟང་པ་ཕཿདའཱ་བ་ལ ལོག དེཉདགསལ་སྭོང་སྱང་ཕྱའདུ༔ _ རྒུང་ཡབ་བུམ་ པའི་དབང་བྱས་རནོ༔ སྙོང་༥ 
གསལ་ཀུན་ཁུབ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨཱཿ ཨཧྲྲ ཨཨཿ དྲདས་རི་རབའ་ དུ་པ་ཐུམ་སྙོངགཏད་ལ༔ -&ཾ ༨ ཧཱ།ལ་ལྡན་རིགས ཀྱུ" 
རྣམས་ལ༔ རཾ་འབརུ་པ་བུམ་པ་གཏད༔ རྒྱུགཏད་ལམརྟགས་འབྲས་བུན་ཤར༔ རྟག་པར་ཐར་ཟུག་ལྟ་བ་ལེག༔ ེཉདྲ་གོབའྱབ་བའི་༔ | 


༤ 
དའ 
༩ 
¬ ༧ 
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/༽ 
-- 











།ིརབ་འདི་ལྟ་རགས་བྱས་ནས༔ འགྱུར་མེད་མཁགགསདབད་ཐབ་ཤོག༔ རུ་པ་འདིལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ སྩེམེདདག་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ རྟག་ 


༩. ༧ 6༥ ¡ དེ ° © པ ༽ 6༽ / ཿ ¡ / ༠ ༡༥" 3 ༥ / / , རད: ཤོག / ཏ.ཾ=༽ ° ་ !༢༽ 
ཆད་མུ་བཞིདགྭ་བུའི་ཞིང་༔ བུམཔའི་འདི་ལ་བརྟནྱ་བས་ནས༔ རངྲ་གོལ་ཆན་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཨྤའུཾཱཿ ཇེས་བུམ་ཧང 


ྣ ༩ “¬ ཿ རྨ བ @ ༈ ༤༥༤ ° ༔ € ༩ 1 ༡ ༽ ༡ ' ༠ ,ˆེོ 
ཆུ་ཡིས་བཀང་ལུ་ལུཌ་པ༔ རིརབ་ནུ་པ་བཤིག༔ མུ་སེགས་ལྟ་ལོག་བཤག་པའི་དབང་ངོ༔ གསུམ་པ་ཉན་ཐཾས་ཆམགཔ།དབངནཿ དཔལ་" ང་ 
` བར་ཡབ བྷ་བལྒཾམ༔ ངག་ (ཡངྡ་ཧཱ་བླཟས༔ ཤུ མགདྲཔལ་བག་ལ་དཀརཔྲརུ་ ཛཱ ཡིགེ་བྷ་བསླཾམ་བཟླས་པ་ཡ༔ སྩངམཾད"། ༥༠༤ 
བ ༡ ཌ༤༠༢། / ལར © ་ པ ཿ ༡༤ ༢ © ཡེ བ (༡༽༽ ` རོ ༠ ༥ ལྷ༩ ༧ ཤ ༤ / < " བ ༤ ཆོ ! , 
ཐམས་ཅདྱ་ཐཱནྡཱ་ཐཱར༔ ཉན་ཐོས་ཆུག་གི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཀཱ་ཡ་ཨྭཱ་ཧི་འྷཾ༧ ཨོར ལག་ཏུགཡག་རནྡེ་བགཏད་ལ༔ ཧཱཿ ལམ་འ 
རྭགསྱཀ་བ།་པད་ལ༔ གཡག་ རྔ་ནཚུསིངད་བང་བསླུ་ར་བས༔ཿ ཕུང་པེཁསསདང་སྩེ་མཆད་རྣམས༔ ཟྦཾ་ཡཾ ཕྱ་སརྒས་བསམ་འདས་སྙི༔ ྦ 












(རཿ དེན་གྱི་རུ་བ་གཅིག་ཚབ ཙོགསནུསཿ ཧཱོང་ཉིད་ཕྱོག སྭབལ །ཆེན་པ་དྷ༔ ཉ་ཐོབ་བྱེབྲག 'དབང༔ བཤོག༔ ལ་ཡ ཨེ ། 
ཁྱི༧ཨོ༔ ཆོས་གོས་ནམགསུམ་གཏད་ལ༔ ཤྲཱཿ ལམ་ཞུགས་འིགསྐ་ཀྱབུ་ཁོད་ལ༔ ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་དབང་བྱ་སུར་བསཿ སྦཾ་དབྱཏས་ 


ཐེས་བསམ་བསྒཾམ མཔ་དང་༔ ཤིསརུབ་ནམགསུམ་བསྒོམཔ་ཡཾཿ མ་བྱུས་འབས་བུ་བབས་ཀང་༔ ཉན་ཐོས་མདོ་ཝས་ཡི་དབངྱ༔ 





སྐལ་ ལྡན་ཁྱཾད་©ྱ 'གྱུར་ཧྱཾག༔ ཧྲཱཾཿ “ཡམ་ པམ་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཾད ༦ ཟེད་གསེག གང་དངང་བྒ་དུ་རབ་ས་ བདན་ང། བཞི ྣ ་ྒི | 
༡ པཿ ི་ོ འབས་བྱུནས་བཞིའི དེན་ཐེབ་ཤག༔ འགེཾག་པཊ ཀུན་འབྱུང་ཉན་ཐོས་དབང་༔ ཉོན་མངས་ཝང་བའི་དབང་ཐེབ་ཤོག། ྣ 
ྣ 5 ྦ 

ད 








_ལམ་ཞུགས 'འགང་ཀྱིབུ ༅བུ་ཁྱཾད་ ལཿ ཀེང་རུ་ས་བྲོད་པ་ 'སྐམ་པའ པཿ པོའ་དབང༔ ལས་ཀྱི་འདེད་ཆགས་ ཝང་ཛཕྱར་བསླུར་ རཿ གངས མད་"་ 


|༠༡-༤༨༠༧༣ཟ༧ར་ཤམ་ལམཆར་བཁར་རའ་བབམ༩།མཆར་༠༤་༡༨༠༧མཔལརཤསང༡༦༤༨༡་འ།བངས་ཐངས་ཐབབཔར་ལཤ་༡༡༨༨བ༩པསས་བཤས་མ:ནས་མཿ-ལ་འཆམ།ཤས༡༨ ༩༤་༨༦༨༠༤༥ྟ༤ཧྐ༤ྕྣ༥ྟྟ༤༤ྟ༤ ༨༤༤༡༥༨༡༡༨༤ྟ༨ྟྕྟཧྕ༨ྣ༨ ༤ ྡ༣༣༥༩༤པ༤༤ག༤ ༡༠༤༨༤༨༨པ༠༧ར༤རཔ༤༢ ༡བཟརསལམམཿར༨་༡-། 





















བདུན་དུ་དྲག་བཙོམ་ཟོང ཁྲེབ༔ ཉན་ཐོས་༩ ཡམྱ་གིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཾཿ གསལ་བེད་མར་མའི་དབང་བསར་བས༔ གཏིམ, མུག་དག་ནས་ཤསས་" 
རབ་གསལ༔ རྒྱུན་ཞུགསལན་གཅིག་ཕྱིརམཾ་འོང་༔ དགྲ་བཙོམ་གྱིརམཾ་ལྡོག་པའིདབང་§ ཉན་ཇྔོས་ ལམ་བཞིའི་དབང་ཐབ་ཤེགར ཨཱ 
ྦ ཨ་བྷི་འཱིཿཨ་ ཨཱཿ ནྲེརྗེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིད་བསྒམ་མོ༔ བཞི་པ་འང་རྱལ་གྱིདབང་ནི༔ ནི ཧཱཿ ཁྲར་ཐཾག་ལཾ་དམར་བ་ར , ཡི་གེཙ 
བླ མངྷཟས་པ་ པཡིས༔ སྣང་ཕྲེད་ཐམསཿ་ ར་གུར་༔ རངྱ་ཆལ་ཏིན་འབེལ་དབང་ཐབ་༥ ཤེག༔ ཝྭ་ཀཱ་ཨྭ་ཧཱིའྱིལ་ཨ་ཨཿ ཧཾཿ མ་རིག 
།ཧཱཾ་ངའི་སླབ་ བ་འྱབིད་པ༔ སཾད་པའིདཱ་བ་འཇིམས་པར་མ་ཛད༔ ཉནམས་མ ཡས་ཞ ནི་བིད་པ འཾ འཁིརབྱར་མཚོའིཕ་རོལྱ་ཡིན༔ 


པེཤེ བརྡ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ཐེབ་གེག༔ ཝ་ཀཱ་ཨྷཾའིྱ་ཨ་ཨཱ༔ རཱུཾ༔ འདུ་བྱེད་དག་པ་མེ 








༥ཿཤ་ས་དབང་ང དཱར་ངོད་པཌ་ཅན༔ 








མབཔརལརའརའའལ་རབར༧༤༤ལཆས་ཁརའཆམས།པརར༧པ༤༧༧༠༤༨༤༧༧༦པ༢༦༧༧༠༤༨༤༢༧༧ལལར༤ འཟར་འབ༩ཆལ་མཆམར༤ པ༠༧༤ འཔས༤༡རར༤-༤༤༤རར་བབབརརབར་།རས༢ལ་༤༨ྙ- 





ལ།ནོཿ འོངདབད་༔་ ལྕུག་གྱིས་གྲུབ་ཧྱིང་འདུས་མ་ཐུསཿ སྨ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདབཿ རངྱ་ཆུལ་འདུ་བྱེད་དབང་ 
ཐེབ་ཤེག༔ ཁྷ་ཀ་ཨྭ་ཧཾའྲལུ་ 'ཨ་ཨ༔ ཤཿ རྣམ་ཤེས་དགཔ་མན་འ ་མའི་དབང་༔ ཆོགས་དག་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤིས་གསལ༔ ཡེ་ཤེས ང་བ་ལམ་མ་ 
བྱཿ་ འགྲོ་བའི་མརམེ་ཡེ་ཤེས་སཱོན༔ རངྱ་རལ་ནམཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝ་ ་ཨ་ཧྲཾའིུ ཨ་ཨ༔ ཧཱུཾཿ ཡིག་ཨཱ་ལཾའི་དབང་བསྐར་བས༔ 
མཾངནི་ཡང་དག་བརྔོད་པའི་མཆག༔ དོན་ཟབ་དོནནྱ་ཧ་མེཞིང་༔ དོན་ཆེན ཏུངས་མེད་རབ་ཞི་བ༔ ཐག་མར་བརདང་མཐར་དགེབ༔ 

འདུས་པའིསངསྤྱུ་རུས་ནམསྱ་ཀི་སགྲ་སུངབ༔ འངྱ་རུལ་མངག་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ལ་ཀྐུ་ཨ་བྷ་ འྲིལ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ཀེང་ནུས་བམ་རིལ་གཟུགས ་ 
ཀྱ་དབང༔ མཾངགཟུགས་དགནས་ཡ ལུསཿ ེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེབཞིནག་ཤེགས༔ གཟུགས་མདགཟུགས་བཟང་དེ་བཞིན་ཏ༔ ལྣ་ཚོགས་  ་ 
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དང་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་༔ 


ཨཱྱའྱཾ་ཨ་སཱཿ་ ཤཿ 
་ བཡདབཟོབ་ཤོག་ ྦ 


མཔས་ཁམས་ནམས དག་པར་བྱེད༔ ངཿ 


ཟྲགས་ལས་ གྩེད་པ་པེ༔ ྦ དྷ ༄༅་གྲགསཙ་དབང་ཁོབ་ཤག༔ ཀཱ 


ཞོན་ནྲུ་བུམ ་པ་སྦྲའེདབང་༔ ེ 


པ་དགཔ་ལྷུ་མེའི་དབང་ཿ , འདོད་པ་ཆེས་བེད་ཡིད་འབིག་མ༔ 


ཐུངཆོརདག་པ་གྒེཧངྷིའི་དབང་ཿ 
ལོཀྤ་ཨབྷིའི་པྩཾསཨཱཿ ཧྲིཿ 


7 ཨབྷའིཔྩ་ཨཨཿ ± 
ླཨིའྱིཿཨ་ས་ རི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས པར་དགུ༔ 


ཧྱེམཆེདདུ་ དུག་ལྡན འོད་འ འིདབང་༔ 
ཁཀྐ་ཨྱའ་ ཕིྱི་ས་ཨཱཿ རུ 
རེན་འབྲེལ་རེག་པའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ 


ཆོསྱ་ཀིཧིཧྤ་དྭ་ཱ་བཾ་ཆེ༔ མ་གནས་མྱ་པན་འདས་པ་པེ༔ གགས་ 


གང་སྲེད་རླན་འདོད་ཆ་ཆུའི་དབང་༔ 


སིད་པའི ཟུར་བོ་རབ་བརྒལ་བ༔ ° 


མི 


སང 


ཚོན“ 
པ་འརྒྱ་རྒལ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ལྭཀྐ་ཨབྷཾ་འྩུཨ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཧཾཿ འནཔའི་ འེབག་ཆགས་ཀུན་ལྤང་བས༔ 


༦ 








„ ཞཾཿ དད ་ རེག་བྱབརྒྱད་དང་བདུད་རྩའི་དབང་༔ ཉེན་ཨེངས་ཁམས་རྣམབ་དབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཅེན་འབེ ལ་ལེན་པའི་དབ་ཐབ་ཤེག ཟུ 
 །པྭ་ཀཱ་སྭ་ིའྱི་ཡཨ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ཕོཾདབྱདད་དག་པ་འྱབར་ལིུ་དབང༔ མ་འདྲེས་ཡངོས་ཇོ་གས་བབྱདབ་ལམ༔ འགྲོ་ཏུན་ཐརཔའི་ཡམ་འདེན 
_ ¿@ “ཿ ,རུངརྒྱལསྲདཔའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཝྭ་ཀ་ཨ་བིའྱི་་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ གུན་ནག་ཁྱིའུགཞེན་ནུ་ཡཿ སྐྱེབ་མདཔས་ཐམས་ཅད་སྩྕེས༔ = 
༩༢ ༢འཆིམེད་དེ་དག་པ་༔ རངྒ་རལ་ཏེན་འབྲེལས་བའདཔང་ བླ།འབ་ག་འྱ་བར་ཨེད་དར་མོང་ གྲོལ ་ཀམས་མི་ཞིའ༤ཨ་༠སཿ ཛཾ འི 
༢ ཧཱའཆ་མེད་དེདག་པ་པཡ༔ རངྱ་རལ་རྟེན་འབྲེལ་སྩེ་བའིདབང་༔ སྩེ་འགོག་འགྱུར་མེད་དབང་ བཤེག༔ ལ་ཀྐཱ་ཨ་བྷིའིལཱ་༩ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 
 ཟ་ ནས་བརྟན་རྒད་པེ་སྐྱ་རུའི༔ སུམཿུ་རྩ་ག ཉིས་མཚན་ཚང་ཞཾང་ ཌཱ དཔེ་བྱད་བ ཟངཔ་བྱྱ་ཧདྲ་རུ་འམཚནཿ༔ རངྱ་རཱལ་སི་རཱའ དབང་ཐབ: ངེ ་ 
_ | ཝྭཀ་ཨྷ་ཐཾཁའྷི་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཿ ཉེན་མངས་གསལ་བྱེད་སྨན་གྱིདབང་༔ སྒན་པའི་རྒྱལ་པེ་ཟླ་ནམེད༔ འཁེརབའིལོངྷསིང་འབྱིན་པར། 





ཤྲ 


ཧི | ཆག ་དག་པའེདབང་༔ 
ང་༔ ལྔ་པ་བྱང་སམས་ཀྱི་དབངནི༔ ཧཾཿ གསང་བར་ཐཾག་ལ་ མཐེཔ་བྲ༔ ག་པ་བ མབཟཱསཔ་ཡས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཝ་ནཱགུར་ར བངསེམས་སན་འཇུག་དབོང་ཐོབ་ཤོགཿ ཙིང ཨྭ་ཧཱཾའི ལག་པ་ཞུནངོབ་བདུན་དབང་༔ རག་པར་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅདདང༔ མྤ་བུནཔརྡ་ནུ་ས་དོནྱ་བེདཔར་ཤོག༔ ཏཿསརི་ཨིཿདས་ དོན་དམ་མེདཔར་ལས་སྣ་བངོ༔ ལོག་པ“ 
ཀུན་རྫུབ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཧཏཱ་ཨ་ཧཱི་འྩིལ་ཙཾཿ རཿ „ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ ་དགུ་གཾ་ དབང་༔ བསེམསཙམ་དྲག་རྟལྔ་ བསླཾམཔ 
ཆད་ མད་བཞི་དང་བྲཝ་བབཞི༔ རང་བས་གཞནགཅས་དག་བ་བྱར༔ ཡང་དག་ཀྱུན་ རོབ་ཆེན་པའ དབང༔ སྐལ་ 


རང་གིསེམས། ཉདབསྤཾམཿ 


དབང་མཆག་དམ་པ་ཟབ གྱར་ཅཾག༔ 


་ཀུ་ཨརཾའྱི་ཨ་ཞྲ།ཿ དེནས་རངྱ་ཆལ་ཁི་ཁཾད་ལ་ 








ལྡན ན་རིགས་མཆོག་སེམས་༩ ལབ རྟ ཧིཏྟ་ ཨྭ་བཾའྩཾ་་ཱུཿ ཧཾཿ མཚུནམ་ཆེགགི དོནྱ་སིདབང་༔ ར་འདི་ལབཉནྲ་བསས། 
མཛོནམ་མིག་གདབངབབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨྔ་ཐཾའཾཱརཾ བུཡེས་སྟངདང་བུང་ཆུབ་མསདཔའི་ལ ལ་སྩོཿསཿ སྟངས ཊིཡའི་དབངནི༔ འེ 
དཿ ལེབར་ཟིག་ལེ་དཀར་ རཿ “ཾགེཧབསྒོམ་བཟླས་པ་ཡཾསཿ སྭང་སཱཾད་ཐྲམས་ཅདཧའུ་གུརརཱ་ 0 ཀིཡབྩེད་པའི་དབང་རྡོབ་ཤཾག༔ 
ཀཱཡ་ཨ ཨ་ཧྷིའྱི་ཨཿ ཧཱཿ སྐལ ན་རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ལ༔ དམཆེག་མ་ཤེས་རེ རེ་འབངས་དང་༔ དོན་ དམ་སྙི་མེད་རབ་རོར བ་ཅོགས་ཤི ཤིང་ཿ 
ཀླུན་ཛྫོབ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཝཱ༔ “ཉེ ཤེ་ས་དཔོན་ལ་ དམ་ཚག་གཡག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཀ་ཡཨ་བྱེའ་ ཨཿ རཾ 


ཨཿ ལཱལ་ལྡན་རིགསཀྱ་བུ་ཁྱོད་ལཿ འཇམ དཔ་ལ་སྲུ་ཡེབུམཔ་འདིཿ ཕིུ་སྙོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ ༥ཡས་ཁང་༔ ནང་བུད་འཇ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་ས༔ ལུས་སྫབདགནས་ཅུས་ལུ ན་ཕྱིར༔ པེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨྭཧིའྱི༧་ཨོཾ༔ སཱལ་ལྡན་རི་ 
རླ ཀྱི་བུཁྱོད་ལ༔ཿ བགས་ཇེགདྲ་དགི་བུམ་པ་འད། ཙཱསཱུད་དགཔ་ ཡེ ཤེས་བཞ༔ ཨཱཿ ་རས་ག གཡུ་དང ངག་སྦྲཾབ། ༥ 
དགནས་ནུས་ལྡན་ཤཾར་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའཾ་དབང་ ཀཱ་ཡ ཨ་བིའའྷཱ་ཧཱ།༔ ནཱིཿ༔ ཞལ་ལྡན་རིགསྱཀྲི་བུ་ཁྱདོ་ལཿ ལྱག་་ " 
ཕྱ ཙྭ་ཀད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁུང་༔ ནརབཅུད་པ་ཤྲེས་བདུད་ཆི་ྱུ༔ ཡིད་ལ ཕླེབ་དགནས་ཞུས་ལྡན་ཕྱིའ༔ 
ཧཱཿ ༦སངག་ཡཾད་གསུམ དགྲ་བ་ས་ནས༔ མར་ཁུའ་ཐུག་ འབྲས" 


རྡོར་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བུམ་པ་ འདྭི༔ 
གྭ་བུདྲ་ཐཱ ཟུགསྱྱིདབང་བསྐུར་རོ༔ ྦ ཀུ་ཡ་ ཨྲླ བྷཾའིཛཱཱཾཿ 


ཤཿ 
° 


རི 







:༡༨༨~༨༡༧༤༧༤༡ར༧༠ར༠༨༧༧༧༠༤ལ༢༢རཔ༧ར༢༡༦༠༧༤༨--༧༨༨པ༢༤༨པ༤༢༽༠༩༨པར༩༨༡༢༨༡༤༨-༨༡༩༦ས༤༤༧༧༡༠༡༧༧༧༧༧༧༧༦༠༧༤ལ༧༧ར༨༠༠༤༡༧༧༦༠༧༧༦ལ་ལལམརརཔརརརརཆམཔ་པརསར་ཤསམརར་ཆལའཆམཔས༤༨༨པ༨--༡༠༤༤༤པ༤པ༨༤༤༤༨༤ 


- ོལོ་སོཾ་་༽ཾཾ་་་ག ལ་པོ་ད 
༽1ཀ ྲ212112ཀ2ཀ2ྲ2ྲཔ༽པྣཔ༨པ ་་ོོ་ རྒྱབཔ།་ཡོན་ཏན་འྲབརྲ་བཟོབ༔ དྲའིཿངོཿ་ ཡ་ཨཧའྭྱཱ་ཨཿ༔ དགནས། 
མེན་བདཿན༔ ཉ་ཤྭ་གག་གཙོང་ལ་ཕུག་སཱཕས༔ སངས་རྒྱམ་ཡོན ཏན་འབུས་བུཟབྱ༔་ ཀླུབ ཡགཧེ་བླག་བླསཔ་ཡིས༔ 
བདང་སྒན་པརྱ་བའོརོ བཊ་པ་ཨྱཔའིདབངའི ཚུ ན་བར་དིག་ལེ་མརརིཿ་ ཛུ ས་ད མེ་མོ 
་སེད་ཐམས་ཅདྲིརྱ་གུར༔ ཨུཔ་གཏིས་ལྡན་དབང་ཐབ་ཤག༔ པ འི སི 2 བབྲས་བ་མཁིན་གསལ་༡ 
ང་སཾད་ཐམས་ཅདཧྭརྡཱ་ཐ་ © འ (ཁྱན་གར 
ཟེ ༩༽ / › © ་དགངདྲག་འད་ས་རལ་ ས་གྲསུམ་མགན་པའྲ་པ༔ བྲ བཿ 
མ་འདི༔ སྐལ་ལྡུན་དགསཀྱབུ་ལ་དབང་བསར་བས༔ གི་ག ° རཾ དམ་ཆེག་སམསདཔའི་ཕྱགྲ་རུམ་ལེང་འདྲི༔ 
ངངྲ་ཝཱ་ཐཾབ༔ མི་དགེ ཝངས་པའི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ བྐ་སྷ་ཁྱལ་ཨ་ཡཱཿ ཅུ ༔ དམཚཆག་ེ་ཤེས་འད་འྲབལ་མ 
ཟྲ་ད་བ༔ ཅ དས་གམ་ སྩྣང་དག་པའི་་་དབང་ཐོབནས༔ དམཆཾག་ཡེ་ཤས་འདུ་འབྲ 
ལྐལ་ལྡན་རགས་ཙྱཿབུ་ལ་དབང་བསླར་བས༔ གཟུགས་སྣང་དག་པའ་་ - ༤ =~ 2 


༡--ཙམས་ལཔ.༦ ༡-༨༩༡༦༧༦༠༡༤༠༨༡༤༠༤༤༠༢༡༨༨༨༨༤༧པ༡༠༧༩༡༠༨པརས༢མ༧ཆཔར་ལམརའརརར་མཆམམམས་༤ར༢༧༤༤༧༧༤༤༨༧པཔ༩༤༩༨༤༤༨༡༤༩ས༤༦༧༡༧༠༢༨༤༤༠༩༨༤༤༨༧༢༤༧༡༤༡༨ 
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བ།ཨོ་ཁཁའོ་ཆོས་བུན་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ _ ལྭཀཱ་ཨ་བཾ་ཁྱི་ཨ་ཨཱ༔ ཧཾ ཿ ཧོང་པ་མའུའནྡ་ཇེའི ༔ཾ སླལ་ལྡནབུལ་ 
བུས གངག་སལ་འགགས་མེདནམ་མཁའི་སྭ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལྔ ་་༽ ཤེར ལཀྐ་ཨ ཨ་ཨཱཿ རཿ ྦ 

བུའི་དབང༔ ལྟ་བ་ཡེ་གའི་དེན་རྟོག་ས་ནསཿ སྤོད་པ་ཀྲ ཡའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ཿ རམ ཨུ ཟེ 
ོྒ ག་ཞ སདཆ་ཤས་ ¦ ཚིགས ལྡདབངཐོབ་ ཤོད ¡ ཨཿ ཅུ ཛེ་དཱནདྲོར 





ཟབ 











ཀླ་ཿ་ ཡགཀ་བགོམ་བཟླས་པཿཡེས༔ ལྣང་སྲིད་ཐམས་ཧདུ་ཀརུ་ རྭ ཤྱང་ཆུབ་ལྔ་པཾ་མངོན་བྱུང་ནསཊ ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་” 
དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ ཐེབ་ནས་ཧུངཿ ལངས་སཱད་རྫོགས་ ུའི་དབང་ཐང ཤོག ཙོ 8 འ་འ ༔ (ཞབ 
རྡོ་རྔ མ་པའི་དབང་བྭ ཟླ ནད་གད ཡག གིས་འ ༣ ཞཾབྱ་བུངྱཆུབ་ཆེནཔའི་ཀློང་༔ ོ་རྗ་སི་ས་མཆོག་དབང་ ཟ ° 
ཐབ་ཤོགྲ༔ ནད་གདོན གཚོགསའཔདེཏམ་འཇལ་གུཞ ཌཱུ༔ རྒྱས་པ་རིག་ཆེན་གྲྭ་བཞིའི་དབང་༔ མེ་དང་ལོངས་" 
པོདབསེདནམས་ཀྱཧ་ རྒྱུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ངཿ རཾགས་མཆོག་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཚཆ་དབང་ལངས 'པྱོད་བསཾད་ 
རྒམས། ཐམས་ཧད་རྒྱས་པ་ཛ ལ་པའི ཡཿ ཧྲིཿ དབང་མཚོག་ཟླགམ 'པདྨ་འདབང་༔ ཁམསགསུམ་སཾད་ག །སུམ་ཐམས་ཧད་ཉཿ 


1 2-༨-.-༧༨༨ ༤༤༡༠༡༠རཔབས༤པ༠༤༧པཔར༠༤༧༤༤ ༡༠༤༤༧༤༧༠༤༤༠ ༠༢༧༧ ༢༤༠༠༧༠༠༤༤༧༠༤༠༡༧༤༠༨༤༤༤པཔལ༡འསརཔར༠ར༨༠༠༨༨༩༨༨༡༠-༤པརར༤༤༤༠༤ ༤༧༤༨ ༤ ༡༩༤༡༩༤༤༢༠༡༧༤༤༩༤༨༡༩པ-༡༤༠༨༩༠༢༩༤༧༤ར༨༤ར༦༠༧༤༡༤༤༢༧༧༧༠༠༧༢༠༢༧༤༢ 


༡ ཨཿ ` ྦ བླད་དབང་གི་དྲུ་ཙིལ་ལཁོརྭདྷུ མ་ཆམགས་མདངས།་ ལྡན་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ ཁམས་གསུམ 'པཾདགྲ་སམ་ཐམསཧད་དབད་ 
བལྡུད་ཨྱི།པ ཤགུ་རུ་ཡེཾསཱཱཿ ཤཿ དྲག་པ་རྒྱ་གྲམ་ ཟུར་གསུམ་དབང་༔ ཉེན་མངས་བདུདབཞི མན་བཅུདཞསྣ་ འཕིན་ལསྲངྲག་ 
«4 པོ་ི་དཀྱིལ་འཁེན་དུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སློལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཞིམུ་སྙེགསམར་ ཡ་ཕཊ༔ རཱཾཿ སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


ཛཱ པཱན་ལ་སྔལ རྱ ཧྱགརྒྱ་བཞཾ ཡཾ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ངང་ཁོ་དག་ ནསའོག་ གནས༔ ཤྲབས་བུ་ ལོངས རེ་འ 91' དག་ ༠༩; 
| གས་པའ་དབང་བགླར་རོཿ ཤོ ཨ་བྷཾའིརཱུཾཿ ཨ་ མོ་ཨཱཿ ཿྲཱཿ དེ་ནས ་ཡ་གའཾ ལི་ཁྭད་བསྒོམ་པར་བྱཌོ༔ དགུ་པ་མཧཱ་ཡཾ་ཊ ཤའི་དབང་ནི༔ 
རྐ ལྡནརིགསཀྱ་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འབུང་བ་ རིམ་བྱཆེ་གྲས་གཞལ་ ༦ཡ༨ས་བརང་རཱ དྷ་ ཁེད་ལ ་དབང་བགཱརར༔ ཞང་ཁམསྲ་སཱཿ 
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བྱ་ངེགས་དབང་ཛབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡཿ ཧབ བྱལ ཨོཾཿ 


ད་ལྟ ལྟ་ཁྱིད་ལབསྒྲཱརབ་ཡཾས༔ཱ ཀུན་སྙང་ ་ ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབུའི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨཱ ་ུཾྲཱཿ པཿ མུལ་མཾ 
པ་ཏཿ ཨ་ཧིའྱི་རཱཾཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་གྱི་ར རྒྱལ་བརཾགས་ལཱའ་དབང་བསྒུར་བས༔ ཛྱང་པོ་ཁམས་དང་ལེ མཆེ གྲནུམས་ཿ 


® 


འིདབྱིངས་སུ་ལྩོ་ ཕྱོརཿ ཞཁྲཾ་ཡོངས རྫོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


དབ། ་པ་ཡེ་ཤེསྭ་པཱ། ཞུད མ་དག་དུག་ལྔ་གནས་སྲ་དག༔ (ཞི་ཁྲེ་ལངསས དབང་ཐ ཤོག ཨོ་ཧཱཿ ཿྲ ཨའི ཨཾ 
ཌཱ ཧཱལ་ལྡན་རག སྭ ཀུ་ཐུ་ཁྱཾད་ལ༔ _ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་བླསར་བསྭེ༔ ཉོནམེའ མེངས་རླུ་དྲུག་རབབསྒལ་ནས༔ ཡི་ཤཾསདག 





ལྐེ ལྡན་རིགས་ཤུ་ ` ༨་བྱོད་ ཡཿ འེ ཁེ རྔག་པ སྲག ཡག འབུ ༣དབངྱ་༔་ 


་བོལ་ 





- ཚི རི་དེ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཿི ཨྭ་བཾའྱི༧་ཨོ༔ ཧཱཿ སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱེབུ་ཁྱོད་ལ༔ | 








ོད རུསྤ་རྨན་དབང་ཞུ་ཆོས་གོསགཏད༔ རིགསྱ་ཀི་སཱ་ལ་འོདྱ་ཧིས་བརྒན༔ ཞི་ཁོའི་ཆོས་གོས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཱ ཨཤྷིའྩཨོཾཿ ཧྲ ཐོད་ཁུག་གྲ་གུག་ཁྱག་མཆན་དབང་༔ སཱིའཆ་རྩ་ད་གཅོད་བྲི་གྲུག་དང་༔ ཉན ཉེན་ཡངས་ནད་འཇོམས་ཐེད་ཁྲག་ 
། དང་༔ ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་མཚན་དབངཿ ད་ལྟ་ཁྱཾདཾ་ཀྱི་ཐེབ་གྱུར་ཙཾག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིའི་ཆྱ་ཨོཾ༔ བྱརུ་པ་ཨ་ནུའི་དབང་ནི༔ ཚྩུཿ ÷ 
པ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོཏྗ ལི་ „ རས་ཉིད་གོང་པ་བྱུ་དུའི ཟར 5 གུ་ཁྱོད་ལ་བ། བ་ཡིས སྣོད་བཅུད་འཁེར་འད འདས་ཐམས་༠ པོ 
ཅད་ཀུནཿ རྒྱུ་ནིདག་པདབྱིངས་ཀྱི་དང༔ བླནཾནི་ཡེ་ཤེས སོང་པའི་དྲ་བིངས ཧྷ་ནི་ཆཾས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ༔ མ་སྙིས་སྟོང་པ་ཡུམྱི 
བང་༔ དྭ་ལྟ་ཁྱོདལ་བྲསཱརབ་ཡིས༔ འགྲོ་གྲནྲག་མེད་ཞིང་ཁོལ་ཤེགེ༔ ལྭ་ཀ་སྭ་ཐིའྱི་ཨཱ༔ ཙཿ ལལལན་རིགཔ་ཀྱིབུ་འོདལ༔ 





སྩེམད་དགུབ་རྡོརྗི དབང་༔ ད་ལྟ ཙྟ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒའ་བསཿ ཧྭོང་ 
གཉིས་མད་ རོ་རྔ་ཐོད་པགགཏད༔ ཡེ་ཤེས 
བདེ་ ང་དག པ་གིས ས་མེད་དབང་༔ རིག་སྙོང་ཐང་ཐལ་ ཀུན 
2 ལྷ་རྣམས = ཡྱིས ༅ིང་པོ་དྲ དུན་པར་རྫོགསཿ ° 
ལྐུལ་ལཱན་ དགས་ ཀྱབུ་རྣམས་“ ༩1 མེལོངོ་འཇའ་ འོད་དབང་བསགླརབསཿ ད་ལར་ཁྱཾད་ 

ལ་བསྒར་བ་ཡ༔ དརིབས་རིག་དགེ་པ་མེ་ འངདབང་༔ གཉི་ས་སུ་ མཉད་པ་འཇའ་ཆོན་དབང༔ མ་སྩེས་ཇོགས་ སེམས" 


ལྭ་ཀ་སྣ་ཐཾའྷི ཨཱཿ ཅཾཿ 
སྣང་སྭཾང་དགཔ ཡཱ ཤི་ས་དབང་༔ 


དབང༔ དྲ་བརས དང་ཡེ ཤེས་འདུ་འབུལ་ མེདྭཿ 


ཤེགཿ ཅེ 'ཨབྱཾཱ་ཨཿ 





ཨྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱིབུ་ཁྱིད་ལ༔ 


གསལ་ སོང་དག་པྭ་ལ་ཡི་དབང༔ 


ང་པའ ཡེམདུངས་ལཿ གསལ བཤར༔ 







ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྔའིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
བདུད་རྲི་ཐུགས་ཀརགཏད༔ 


"ཅའར་ཨཱའི་ དབང་ཛེབ་་ 
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- ༡༤༨༠༧༢༧༧༡༦༤༡༧༡༧པ༩༡༧༨༡ར༨༧ལམསས།༤པསས ”ˆ-༡༢༤༨༨- ༤༡༨༩༤༨༤༨༨༨-༨༡༧༡༤-༤༡༠༨༡༤༩༠༧༧༠༢༧༤༤ ༧༤༡༤༤༢༠༢༧༤༠༤༤༤  -༡༤ ༤༤༤༤༠༠༤- 










ནཿ དབང་༔ ྐ ཨནུཿ་སེམས་ལུང་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཙི 'ཨ་བྱ6 'ཨོཾ་ཨཱཿྫཾཿ དེནས་ཨ་ནུའི་ཁྲཾད་བྷེ་པར་བྱའོ༔ 
གཅིག་པ་ཨ་ཏིལིདབང་ནི༔ མེ་ཤེལ་གཏདལ༔ ཚཱ སྣལ་ལྡནའིགསྱ་ཀྱེབུ་ཧོད་ནིདྲ༔ མི་ཤེལ་དམེད་འདིལ་ལབས་ དང 

བྱཅ་གཅག་པ་ཨ་ཏའཾདབང་ཧྲ༔ མ་ཤལ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སཱལ་ལྡན་རིགསཀྱཾབུ་ཁྱད་ཏིད༔ མེ་ཤེལྲ་དེ་མད་འདིལ་ལྟེས༔ ལྱི་དང་ 

¿2 ནང་མད་ཟང་ཐལ་དང་༔ དི་མད་གས ལ་དབང་ཉག་ཧིཾག་སཱ; དེས་དེ་སེམསཉིདངང་ལ་ལྟེས༔ སྙཾང་པ་བདགདུ་མེདཔ དང་༔ གསལ"་། < 

ཌཱ བ་འེག་སྟོང་ཐང་ཐལ་དང་༔ གཉིས་མེད་གསལ་ལྲེ་རིག་གབ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྲ་ཆུ་ལ་དབངནི༔ ད་ལྟ་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་གུར་ཅིག༔ ཉོན་ 






༧མངས་མ་སྲང་ཡེ་ཤཾས་དང་༔ དུས་གསུམ་མསང་གཱུ་གསུམ་དང་༔ འཁརོབ་མ་སྤང་བད་ཆེན་དབང༔ སཱལ་ཝཱན་ཁོདྱ་ཙི་སེམས 
ལ་བསླར༔ བྱང་ཆུབ་སམསྱ་མཾ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ར སེམས་ཉིད་ཡེ་ནསའངདྱ་བུང་རབཤར་ངང་༔ མ་བཙོས་ཅོག་བཞ་ག༥ 


ཟེ ཌཱ འད (༨། ཙཾ ༨ ཏཱ ཛྷཾ་པའ རྒྱ་ལ པ་དབྱར་མ ད་ རལ རཱ ཞེ ཌ ཅད་བ པ བྲང་དོན་མེད་པའ་པཕྱོད༔ བས་བ པ་ཀ་ད ག་ ཆེན་ ༠༩ 
མཛ དཱ་ཝཝ ཛད བུ་ཝ་ད་ ༨༩ ༠ ༼-§}ི ༄ ༠ ཅེ ཊུ ༔ ་ཱ ཌ༼/༩ 
རྭ་ཐེབ༔ རིགཔའྱི་ཆུལ་པཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེཿ ད་ལྟ་ཏུདདུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨཾ་འཧ་ཤས་མ༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུད 










བ སོ (༠༦ | ` ༩༡ ¡ ༨ ? © ༩ ,༽¬༽ ལེ ཊུ ར་འ ༩ ¬ (༽༥' ,: ༨ ¬ ! ལོ ༩༠༩ 
རྲ་གལ ཡཀརང་ཆན་བརའ་སར་སྒ་རྒས་བང་ ༨༥༨ “།¬གའ༔ དཔརང་ར་རྐམ་ས་ལ རྤ 
དྭག་རང་གྲལ་ཏ༔ ཡེ་ཀྲོང་ཆན་པོར་སངས་རྒྱས་ས༔ དརྔེ ཏའ་ཁཾད་ངཱ ༢བའཿ དབང་དྲ་ནམས་ལ་ཞགརའ་གབས་དང་བདྲུན 


ནོ༔ དབངབཞི་ཚོགས་ཀྱང་འདིཉིད་ཁོལ་འདོན་ཤེས་པར་བུའྫོ༔ དབང་དྭ་ལ་བུར་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏནན༔ རྒྱད་ལས༔ དབང་མཆེག་ 
དམ་པ་དེདག་ཀུན༔ ཐེབ་པ ལཡོན་ཏན་བསམ མཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ སང་བཆེན་པའརྡ་བལ༔ རང་སྩང་ཞཾ 'ཁེམས་རྒྱསཔ་དང༔ ཐུ 
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„།ན༔ རཾོང་དངྱོག་བུབ་སྣ་ཚོགས་ཐབྱ༔ བརམ་དོ་ལ་རངངོ་ཤེས༔ ཆོསྦྱ་ལིདབིཔས་ལ་བཏུན་པ་ཐོབ༔ གསངས 
དངོས་གུབ་དབང་ལསའབུང༔ ཅེསགསུངས༔ དབང་མཐོབ་པའི་སྦྱཾན་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ ཇིལྟར་རྫ་སོ་མབཏང་པཱདཿ༔ དེམ་” 
ཛུ ུ ༠༤༽ རི ༼ 
⁄4 ཐགཏུ་འཇིག་པ་ལར་༔ ྦ གསང་སཱགས་ཡོན ' 'ལོག་པར་འཆའར༔ མཉན་པའ་གྩ་བདརབ་ལར༔ རུག་བཛཝལ་ཆུ་ བརྒལ་མྲ་ནྲུས༔ 
༧ ༽ ད ་ ༽ ` ༨ / ¿ བརའི་པར་ ༡༡༨ ༢༠༡༥ ཞེས ‹» 1 ¬ ~¬ ¬~ ( 
-29 5ས་གསུངསས༔ བིག་པ་བྱདགཏིག་གདབང་ཁིད་ པར རཕཾ་ བབ་བྷ་རྒུད་ཞ བྱ་བ༔ བ་སལ་པ་མཧ་ངབར་དུམ་ཇགསས་༔ ༨ 
©: “ཕཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅིས་པྱདའི་ཡང་སྦྲལ་རེག་འ ན་འཇཛའཚོན་སེང་པས་ རྡོད་ཧམའཕྲང་ལགསཀྱི་གཱ་མོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཏཾ 
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དམངཔ རེགས 


ྦ ྒ མོ་བཞག༨ 
ཏཾ པགས ཿ བཞགསས༔ 





རྱིལྷ་དབང་ཆེན 





ར༡༡༤༢༥༥)།ད༤༥ ྲ་ྲང་ཉ་ཞདསྲདྲཉ༦༣༢༩ ༣༡༣༣༣༣༩༣༢༩༣༠༡༡༦༧༢༥༦༢༣༢༣༧༣༣༣༢༣༡༣༣༧༦༣༢༣༦༩༣༣༢༦༣༣༣༣༠༦༡༢༣། ཁོ 








ནཾ ཟླ ཚཅག།ཤརཿི༽།ཇེམྦཧ།ཐན།༣།ཏ། ཤད༔ ཀུན་བཟང་ཡངས = ཐུགས་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལ (ལོཿ དམ་ 
པ་ རིགསབརྒྱའའིལ ་དབང་ཆེན་མ མོབྱསཱརབར་འདོད་ན༔ བན་འགྭོ་ུབས་སེམས་ཧ 'ཨྙོན་འཇུག་བྱངསམས:༔: 
རེགས ་ལྔ་ལྔོམ་བཟ བ ཟུང་ལ་སཾགས༔ དཀྱིལ འཁེར་དུ་འཇྲག་པའ་སྭ ་གནགིར ཟམ་པ རྣམས རྒྱས་བསྡུས་སླབས 
བསྩུན༔ བྲ ཐེག་རིམ་བྱཅ་གཅིག གས༔ དཱ བུམ དབང་ལ་ ལ་སགས་པ་གང་འས༔ ཟུན་མང་དང་ཐུན་ ཨོངམ་ 
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ཁཿ ཨ་ - ་-་༢༢༠༤༢༠༠༢༡-༢༤༠༢༢༢ ༢༢༢༤ ༡༡ ལ་ར བ་ར་ལ་་ ༡ ༄༄༄༄༄༄༄༄ཚཚཚཚཔཔཔཚཔཚ་་ནན་མསསསད༅༦༡༤༅༤ “ ༡༡༤༤༤༤༤༡༤༡༧༤༤༩༡༡༤ ༡༤༨༡ ` ཏབ ? `) 2) ༨༡༡༡ ༡༤ །1༡༡༡༤) ༡༨༡༤༤༡༨༦༩༤༤༥༧༠པ༧༧ལརར `པའམམནསས།རརརརཔརར ° 2༨༩༨༡༨༨༨༥༤༨། 





ཉར 
༣༣༣༣།༧༢༢༠༨༣༣༦༡༢༠༩༢༣༩༣ ༦༣།༡༡༠༣༣༢༥༣༦༥༩༣༣༣༢༡༦༣༢༦༣༠༦༣༢༧༨༢༣༣༡༣༣༣༩༣༠༣༦༢༢༢༢༢༢༣༦༧༧༢༦ར༩༢)ཟ༣༢༡༢༧༧༢༨༢༣༡༩༥༣༢༣༢༣༣༣ས༢༦༢༣༣༥༣༣༩༢༢༠༢༢༣༢༢༢༧༢༠༢༠༢༣༣༢༣༣༣༠༠༠༢༣༣༣༡༧༢༣༣༠༢༣༧༢༢༢༠༠༢༡༠༣༡༣༣༢༢༠༢༩༥༧༢༢༠༤༢༣༦༣༢༢༢༡༢༠༧༢༤༥༧༢༢༢༥༠༢༤༦༣༢༨༠༨༧༢༤༢༨ ༢༧༧༤ ༧ཆའོརཆ་་ཆ་་ཆརཿ༢༡༠བར༤༠༢ཅ༠༧༦༦༠༢༠༩༠༠༩༢༠༠༢༠༧༤༧ལ༢༦༢༢༦༧༣༣༣༣༢༧༢༢༤༢༢༢༢༣༢༢༤༦༦༢༣༣༢༦༣༣༦༣༣༣༩༣༣༣༣༢༢༣༢༣ 


[༼ ནྣ ་ གགསསསསསས་ 
༧༢ ྦ ༅ དྲ 

ྦ ¦ ཞཾཿ ཡནཔའི་སཱ སོན་འགྲའ འགོའི་དབང་ནམས། ༠ གསེལ་གདབ་གོང སརནས། གསུངས་པ" 
ཡ་ཏེ༔ ཐོག་ ་མར་རྡོ་རྔ རྔརྒྱལཔ། པལ་མཉྫལ་ཡཱལ (ིང་གསོལ བགདབ་པ་ནི༔ ཨཱ མཿ སྱབས་མགོན་"། 










བྲུགས རྔིཿན༔ བདག་སོགས་ སཨསཅན་མལ ཡང ཀྱུན ལམལག བཏང་སྙོམས ཡསཔ་ལ༔ བཐར་ 
ལམ་མཆག་དེ་བསྟའདུགསོལཿ ཞེས ཞུས་པས་ལནནཿ ཨེ་མཿ༔  འདིའ་འདྲུས་ སྒལ་ལྡན་ལས 


(འཞ༠༦.།༦༣༠༧༦༡༢༧༥༤༧༨༥༦༢༤༦༨༩༢༩༨༣ར༦༣༦༠༧༤༨༡༢༣༣༧༦༠༦༢༧༦༩༦པ༨༠༦༧༨༢༦༧༨༦༣༣༣༩༤ ཤམ༠༦༠༡༦༢༠༧༢༢༡༢༢ར༨༧༢༤༢༨༦༩༧༢༢༧༣༧༢༧༢༢༢༨༢༠༧༠༦ར༨༨༠༠༠༢༢༧༠༦༧༠༤-༧༢རལརལཿཿཿ` 











= ཆོ ˆ ༅88༦5༢༢༢༦༦༥༩ྟ)༩༨༢༠༩༣༣༣6༣6:6༣༩༦༠༠༩༨5༡/༠༨2:55)532ཿ--450202655/522/ལྗཇ60ིྟ615555202ཿཿ2ྟྣཿཿ05ཿ9-ྗྟ)༩ཿ3- ©:30(602:5650595ཿ6655266ཿ6255ཿཿ6ྟ9ཉ“  ༨༩2866526ཿ256ཿ882)2525ྦྟྕ6ཿ2ཿརྣྟ༽ྟཿ༦ 25255252653) རའ ཁས - 
(དུང་པ ༢ ༢།༢༣༣༠༣༣༠༠ ༣༢༣༣ ༢༢༠༡༦༡༢༠༧ ༢༧༢༢ ༦༠༣༥༢༣༣༣༢༣༣༠༣༢༢༠༥༢༠༢༤༠༢༩༣༣༧༢༠༦༣༣༢༠༣༣༩༢༣༦༣༣༧༠༠༠༣ (ཆལ སུ ྐ༤༦༢༤༤༠༤༧༤༥༢༨༡༧༦༠༧༢༧ལ༠༢༤༤༢༢ར༩༠༤༧༦༧༤༨༤༨༧༦༣ོ༧༧༤༤༡པ༡༢༤༤ར༤༤༤༧༠ ༧ ༧ ༠༠༥༥ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས 





ྣ ནཿ གནས༔ ཁེད་རང་གི ལུས་རྱི ཕཾག་སླཾབ་༧་མས་ཆགས་བྱང་ཤིང་བུམ་དབང་ཐེབ་པའི་མོས པ་མཛོད༔ ཚྷཾ ༔ རིན་ 
བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱུལ་བཞ་ཁྲེའ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསླརབས༔ ལྷ་དབང་ལུཨ་ལ་ཐེབེཔར་ ཤོག: 
/ འཛ་སྔཱ་པིའྱཡ༔ བམྱར་ཕྱིན༔ རིནཆེན་འབུང་ལྡག་ཅོདཔཌྱགུ་དབང་ནི༔ རར ཆུལབ་རབའྱ་བམས་ཆོན་པ་དབང་༔ སྐལ་ 
༧ ལྡན་ཁྱིད་ལབསྨརབརབྱ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྦྲབ་པར་གྱིས༔ ཅོད་པཆ་དབང་འདྲ་འོདཀྱི་ལོང་༔ རླངུ་ཨྔ་བཱའྩིཾལ་ཙཱུཿ མགོར་་ 
བསྐོར་༔ ལཱཾང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རེའདབངནི༔ ལག་པ་གཡས་ལ་སིིནཿ ཛཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་རྲཾ་ རྡོ་ཇིཡདཔར་༔ ཟུ ཕེདརྡརྗ་ 
ད་བ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་འདི་བྲསུརབས༔ ནྡོ་རྗེའི་དབང་ནིའྱོད་ི་ལོང་ར རྱད་ཨྭ་ཐི་ྱཾརྷཱུ༔ དན་ཡེན་གུབ་པ་དྲིལ་བུའིདབང 


15] 















ཏྲེ ལག་པ་གཡོན་ལ་གེན༔ ཛཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལྔ༔ འྲགྲོ་ངོན་མཉམཉིད་དྲེལ་བའིདབང་༔ གལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི 
ནཿ ལག་པགཡོན་ལ་ལཱན༔ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་གཉིས་མད་ལ༔ འགྲོ་དོན་མཉ ཉིད བུའདུབང་ཅུ གལ་ཝཱནབུ་ལ་འ་ 
བསྒར་བས༔ དྲཾལྲ་བུའ་དབངན་ཁའྱདྱོཀ་ལང་༔ ཀྲམ་སྤངའྭལཱ་དཱཿ་ རྣམ་པརཔྣངམ་ཇད་མ གདབངནཅ རཱཾ༔ དཾ་རྔམ གདབང་ 
བསྒྲརནཾ༔ སྐལ་ལྔན་ཁྱོད་ལ་ པཡར་བརྩབ༔ ཅིསྱ་ཀང་མི་ཆད་མ ཤིག་པ༔ མིང་གི་དབང་ཧབྱོདྲ་ཀིས་ལོང༔ ཕོ་ལརྡོ་རྔ་དང་མོ་ལ་ 


པདེམ་སེགས་བྱའོ༔ དྭེལ རྔ་བུན་མངས་རིགས་ལྔའི་དབངབླསརབས་དུག་ལྔ་པོབ ཏ་ནས་དག༔ ཡེ ཤེས་ཝ་དང་སཱ་ཝ་རང་བཞིན་རཱན 







152 


གྲུབ་ཀྱི་སདབང་ཐབ་ཏེ༔ སམས་ཅ་གྱིདན་ཐོཊུ་པ་མདཔརའབུངབརྒྱ་གུར་ཧིག༔ སར་ཡང་ལྷ་དབང་ ༥ོངས་རོ་གྲསཀྱི་དབང་ཞུ་བའ་ 
དེན་དུ་གསེལ་བ་གདབ་པན༔ ཀཿ བླ་མརྡོ་རྔའཛིནཔ་ཆེ༔ +» " ° “ ° £ ༤ ° ° * ༠ - - ༢༣ ༠༠ ༠ ༤༤་/ བདག་སེགས་སྒལ་ལྡན་བུ་རྣམསལ༔ རྒྱལ 













ཐེད དེ་འ ཆེ་བར 
པའྫརེསསཿ༔ སྲེསཔ ྫ 
.ུ ཐ་ ཅེ་ས་ཞྲུསཔའར་ ` ལར ¬ ་དབང་ 
ླ་ ༄༅ དབ་སལཏྱ ཁཙྦ ༥༩ རའ | 
བང་ཡངས་རྫོགས་བསྦུར་དུག ྷགཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ལ ཧི དེལ 
༩༽. ༩ 'འབྱམ་སཀ༔ དབང ༤ པོ་འ སདབང་བེདན་ལ། ལེ ཇེས་གནང་ལ་བླལ། ༠ བཾ ངཟགཔ ༡ 
བཞཁ་རབ ཧཿ ཏབསྨར་རོཿ པཔ བཟང་ཡབ་སྱུམ་གཟས་ཀྱ་ ` སད་རྫོ་གས༔ ཤཿ ~~ 
སརྩོཆབ་ཡགདང་བས་ཏུབླག་རརྩོ༔ མྱགས མངས་ལལུན་ལོངསསྷད་ཇོགིས ཟྲ་ཟང་བགཔ 
༡ ¬ ཙཀ་ལཾ་ས་སཾར་རྒྱ འོ ཤིན་འུ་བསས། ཧུ བབངས༔ མགུལ་ཆིང་ ངེ ྷ རང་སྣང་རང་ག ཏཱཾ བཟང་ཡབ་ 
བུདན༔ གཙོར བངལ་བྱཌའ༔ བལ་༤༨༦དྱབ་བས༔ ཨ་ དབང་བླ་སརབས༔ ༔ དང་པེཀྲུན་བཟང 
ནྭྲ་ས་དྲ་ལ་ དབྱར £ པ་པཱས ཡ་ཌནྲབུ་ལད ོས་བབི་དངཔ་ལ༔ ད 
ཧིདག་ངཱ ཏཱལ་དུང་གཏོར་ ཅ  ེ་་མིས་མ་སིས་.ི་ལོ ཧཱ ཙོ་འཁོར་ཚོམ་བུའིད 
༥ ནི་བབྲ ཤཾབྱཾཔུ་འི་དབངནི༔ དུ་སངསརས་བཞི་བྱར་བྱཞུག རཱཱཿ འད་འགཙོ་འ 
ཞ་བ་བ (ཤཾ པ་ཚ ° སྔ སངས་རས ཞྭ ་ཤིཁྲ་ཧཱཿ པ 
ྣ ཤེང་ ལ་པ་འ ཌྷ ཤང 'ཛ' ་རཏུ་ཨཱཿ ཨ་ཧ 
ཨོཾ་ཨཱཿཤཱཾཿ ཧཧཧ 





ཆོས་སྦ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐབ་ཤ།ག༔ 


ཙུང 


ལཿ 
ཨཾ་ཧཿ སྭབྷོ་ཀ་ཡཨྷའིྩ་ྲཱ 
(ཀྲ 


སྐལ་ལྡན་རཾགསཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ 


༦ ༠ 


སམས་དཔའ་བ རྒྱད་ཀྱ་དབ ད་བླསརབས༔ 


ོ པོ /¬\ .༨༨༽ པ ་ ༤ ༩ ༧ ༠, | ¬ , / ° 
ཡུམགཉཾསཀྱིདབངནིཾ༔ རཱཾཿ སྐལ་ལྡན་རེགསཀྱིབུ་རྣམས་ལ༔ , གུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བ་སྒུར་བས༔ 


ཡིད་ཆེས་ནམ་པར་དག་པ་ལ༔ 


 ཚོག་ས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ནང་ཿ 








རགས་ཝ་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསླརབས༔ པུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དགནསཿ་ འངབ་ མླུ་རབ་འབུམས་དབང་ཇབ་ ཱཾ ྦ ཨཾ ཤུ 
ཡུམ་ལ་ལ༔ ཧཱཿ ལཱལ་ལནརིགས་ཀྱིགུཁོད་ལྔ༔ བདེག་ཤིགས་ཡྱུམ་ལའི་དབང་བྱསཱ་དབས་ 
ལྔ་མ་སྤང་གནས་དག་ནས༔ རིགས་ལཝྔ་ཡུམྱགདབང་ཐབ་ཤེག༔ མུལ་མཾ་པཾ་ཏ༔ ཨྩང་ྱཱི་་ཨ༔ སམས་དཔའབརད་ལ༔ 


ས་པས 


ནཿ སེམས དཔའ་ རབ་ འབྱམསདབང་ཟེབ་ཤེག༔ བྷཾ་ཧླཾསྭཏྟ ཨའཾ་ཨཱ ༧1 སེམས་མབྱརད་མ༔ རཾ རལ་" 
ལྡན་རིགསཀྱིབུ བརྣམས་ ལཿ སེམས་མབྱརྦད་དབངབསླུར་བས༔ _ཡུལ་བརྒྱད་མ ཧྲང་གཞསྭ་སུ་དག༔ སྤེམ་སམའབ་ འབྱེམས་དབང་" 
ཐབ་ཤེག༔ ཨཱ་ཨྩིའྱ་ཌ ཤུ ཐུབ་པ་ 'དྲག་གི་དབངནི༔ ཛྲཾཿ ལྐ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱ་བུ་རྣམས 0 བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲ་ དྲབ། དབ དྱ 
སྲདབས༔ ཉིནོཨཾ་སྔ་ པ་གས སྦསྨུ་བ་འབུམས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ནྲིམཀ་ཡ་ཨྭ་ཐཱའྱི་ཿཨ༔ གབ་། 
བཞི་ལ༔ ཧཱཿ གཱལ་ལྡན་རིགས ཀྱིབྲ་ནམས་ལ༔ ལེ་བབཞིཡཾདབང་བྲསརབས༔ ཏུག་ཆད་མུ་བཞི་གཞིས་དགནས༔ 

ཕན་ལསའརབ བའྱ་བུམསདབང་ཐབ་ཤེག༔ ཤཧ་པཱའོཾ་པཏྨྲ་མར་ཡ་ཨཐྷིའིུུ་ཨཾ༔ སཾ་མབཞི་ལ༔ ཧཿ སྐལ་ལྡན་རཾགསཀྱི 








་རྒ་མས་ལ༔ ལྒཾ་མ་བཞི་ཡིདབང་བསླུརབལཿ ལྩེགནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲ 
བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷ' ཟད དེཞས་ཁྲག་འཐུངགི་བྱུམ་དབངན༔ ཤཿ བུམ་པ་དུར་ཁྲེད་གཞལ་ཡས་ ༼ཁངཿ དྭེགས་པ་ཕཾ་མོ་བསྩཾལབཊ 
ཧྩེང་༔ ཡ་ཤེས་མེ་དྲཔུང་འབདབའྲི་ཀྲོང་༔ ཁག་འཐུང་ལ་བྱུརུ་རོ་བྱརད་བཞུགས༔ སཱལ་ཞཱན་བུལ་དབང་བླསརབས༔ གྲནགཞིའི་ 

གཙོ་བརམཆག་ཡབ་ཡུམ་གྱི'" 


ཧཱིང༔ ཡེ 
ཚི གསསལབར་གཟོ། ཨོཾརུ་ཝཱརྔ་མཛུཧོཛུ རཿ ཨ་ཐཱཾཁྲཾལཱ་ཨཱཿ སཱར་ཡང་ཁྲི་བོའཾདབང་ལ༔ 


པོ 


༡༠༡༤༨༨༨༠༩༤ཕ༩༤༤༡༤༤༤༤༢༠༤-༡--- ༠༤༡༨༡༢༡༠༧༤ ཆམ༠༡༩༧༢༢༠༢༠༧༤- ༤༢༤ ༤ ༠༧༨ = 


དབངན༔ པཿ སྐལ ནརིགས་ཀི་བུནམསལྱ། མོགས བས་ད་བག་སབས༔ ༼གངས་མ་ལངས་གཞས་དགནས༔ 








༧ =± ༩ 7 ༩-*༡-† >-› ༧582 °= ° པཿ ༠ ^ = ,(༽„༨. -_ 
སཱ'ལྔའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ བཛྲ་རྣང་པྷད་ཀྲམ་ཨྦ་ཏིཁྱི་པརཱཱཿ ཡཱམ་ཝཱ་ལ༔ རཱུཾཿ སལ་ཝནརིགས་ཀྱིབུ་ནམས་ལཿ དབྱཐས་ལུག། 
¿„ སམ་ལྔའཾདབངབསྒྲརབས༔ ཡུལ་ལྔའིརྟོག་པ་རངགྲོལ་ནཾས༔ ཀྲོ་ཏེཡུམ་ཝའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཀྲོ་ཏིཤཱ་རིཔལུ་ཨྭ་བཾ་འྷིཾལ་རཱཿི 2 
༠༠༢༢ བྱ་ཧྐད་ཀྱི་དབངན རི སཱལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀྲེ་འི མབྒྱརད་དབང་བསླུར་བས༔ མོགས་བྱྒྱརཧྐད་མ་སང་། 

ཇཾ མོ བར་རོ 25 -་འོལ་་འཤོ། (རི (42 (དྲ, ་༡༢:༢༽ ༣༩ ¬ < =.)༨ „ པབ 
གནས་དག་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འྱབམས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཧ་ཨ་པཾའྷཾལཨཱ༔ ཕྲ་མན་སྔཾར་མ་བྱརདྭ་ཀྱིདབངན༔ རྩུཾཿ སྐལ 
ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སངཧ་མ་བྱརྒྱད་དབང་བསླམབས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་ཧྲང་གནས་དག་ནས༔ ཕ་མན་རབ་འབྱམས 


ནཿ རིགས་ཀྱིབུརྣམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྒུར་བསཿ དུག་ཝ་མ་མྤངས་གནས་སྲ་དག༔ ཁྲུག་འབུང་། 


བང་ཐེབ་ཤོག༔ _ ཤེ་ཨྭབྷཾཁྱཾལ་ ཨཱཿ སྕ་མབཞིལ༔ ཧྲུ ུལ་ལྡན་རགས་བ་ོད་ ལཿ གློ་མབཞིཡཾ་དབངབསྐུར་བས༔ ྦ 
ཧྩྱགནས བཞིབ་གནས དག ནསཿ ཕན་ལས་བཞིཡ ཡདབང་ཐབ་ཤོག༔ ཁཿ ཛཱཱ་བཾ་ཧོཾ ཨ་ཧིཁིལུ་ཛྲཾཿ དབང་བཕྱུཐ་ ཉེ་མབྱརྒྱརཱཀྱེ ྦ 
དབངནི༔ ཤཿ ཧཱ “ལྔན་རེགས་ཀྱིཐུ་ཁྱོད་ལཿ དབང་ཕུཌ། ཉེའབྱརྡད་དབང་བྱསཱརབས༔ ན་མང ངས་ རྟག་པགནས། དགནས༔ མ ངྡ 
མོ་རབ་ འབྱམས དབང་ཐོབ ཤོག བཾ ཨིའི་ཧཱིཾཿ དེནས་རིག་འཛྲན་དཔའ་བ་ ངཡབ་ཡུམ་བརུ༩ཡཿ དབང་ནཿ༔ ཧཱཿ མལ ལྡན་“་ 
རཾགས་ཀྱབནམས་ = རིག་འཇྲ དཔའ་བོ་ཡབྲ་ཡམྱཧཾཿ དབང་མཆཤ དམ་པ་འདབ མབས བདེ ང་ཡེ་ཤེས དབང་ཐོབ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་གཱརྡརེ་ཁྲཌཀི་སླིདཿ མངཧ་ རིནི་ས་ར་ཙ་ཛི་ཡ་ ཏརི་ཁྲིང་ཛཿ ༦ བྱའི རྨ༔ དེནས་མཁའ་བཟོ 


ནཾཿ ཛེལ འདབང་ན༔ ཤཱ རྐ་ལྡན་རེགས9ྱ་དུ་ མང་༠ཿ མཁའ་འགྲོ་གཝཱའིདབང་བླསརབས༔ སངས་ 
རྒྱུས་ཁུན་གྱ་ཡུམ་མཆེག་ཱཿ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའོ་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཧ་རཾནི་སརྡྷ་ ཨྭ་ཁྱ་ ཧོཿ དནས་བཅོམ་ལྡནཔརཔའི་དབང 


ནཿ ཧཱཿ སྐུལ་ལན་རིགས་ཀྱིབྱུ་བོད་ལ༔ རྡོ་རེགཞོནནུའི་དབང་བྱ་གར་བཱསྟེ༔ དྲག་བགགས་ཚར་གཅོད་པ ལས་ནི ; 
དྭག་པའི་མཐུ་ཡ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བར་ །ལི་ཀི་ལ་ཡྡ ན་པར ཀམབྡཛ་ཀུམར་ཨྭ་བཱའྱཾ་ཱུཿ དནས ངོ 


བླཝྣབ་ཁོག བོག་ཁྱུང་མེན་ཝྲཾང་བནྭས་གསུངསཿ བའ༔ གསུང་ཡིག་ འབྲུའི་དབང་དང༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚནགྱིདབང་༔ ` ཡོན་ཏན་་ 
བནེཡས་ཀྱི་དོབང་རྣམས་ འདའ་་བྱཌའ༔ དྷེནམས་ཀྱིལྷ་དབང་རྫོགས་ནསཿ པུ་བུམ་པའི་དབང་གེས་ ཡུས་སྐན་པ་ཞ་སྲ་བ 


༧ 





ཞཾཿ ཡུམ་པྩོར་མཚུམས་ནས་བདུདྱ་བྲྱ་བང་སམས་བབས་པ་བདེ་བ ་ཆེན་པའི་དང་བཞིན༔ སྲེབ་མ་ལ། ཤཱན་པའྲི་ལ ལྲས" 
ཐཟམས་ཅད་བད་ཕཾལ་ཕཾལ༔ རུ་ཡྲི་ར་མ དུ་ཟམས་ཧད་ཐོལ་གཱེ་ར་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དྷ་ཏི༔ ཆུང་ཐམསཅད་ཡེ་ཤསུ་ཀྱིརྲུང་༔ 
བིག་ལ་ཟམས་ང ཟག་མདྦཀིབད་ཆེན་ལཱ་ །ཧུས་པའངོབྲ་རི་གནས་སུབཞག་གེ༔ ཏེ སྩུངེབ་ཐམས་ཅད་ཡབཤྱི ཀེལ 
འཆང་ཞིང་༔ མཱཔཔ་ཐམས་ཅད་ཡུཨ་ཙམའ་དྲ་ པས མིད་བཅུ་ བཅུད་བམསཿདྲ་ལཱ་དང་ལཝྷ་མེའི་ངང་༔་ ྦ ཧུང་ཁམས་སྐེ་མཆུད་” 
བབྱ་ག་ས། ཆེ གུན་ཅུང་ཐམས་ཅདདྱ་ཡིལ་འཁོར་ངང་ལ་གནས།༔ ཡངགསཔོ་རིག་པའིདབང་མཆོག་ཐེབོ 'ཐེབཔར་ཤེག༔ ཨོ 
: ཨུརཙཾཏྟ་ཨྷེའིཉུ་ཱ༔ བདུད་ཚོ་རིལ་བུ་ཁརབཅུག༔ ཀཱཔ་ལའི་ཆང་ལནགསུམདུ་འཐུང་བཆུག་ལ༔ དམ་རྫ་ས་བདུད་རྫེ་འོ་འདི 


ལྕེལ་ཐཾམ་པས༔ རྩོ་མུང་བཱམཱཾང་བེད་མེདཔ་ཅིག་འདུགགམ་ལྟཾས༔ འོ་རིགས་ཁྱི་བུ་རྣམས་ལ་གསང་དབ ང་བསརབན༔ དཔལ་ཤུན་ 
བཟང་པའཞལ་ནས༔ འདིནི་གྲེས་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ གསངནེ་སྒལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་༔ དབེངན་སྒལ་ལྔནབུ་ལ་ 
གསང་དབང་ཞེས་ནད་ལ་བ༔ ངེས་སྭེ༔ དབང་འདི་ཐབ་པའིཉམས་ཨིནད༔ གནས་པ་རྩ་སྦངས་པ་དང་༔ གཡོ་བརུངབཟུང་བ་" 
དང་༔ བཀོད་པ་བུངྱ་རུབ་སེམས་སྒམཔ་ཡནན་ཏཿཧཾ ཤིག༔ སེབ་མགྲ་ཀང་དེ་ལར་ཁསྨ་དང་ངོཿ གྲསམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
ལ༔ བུད་མད་རིག་མ་མཚན་ ཝཱན་ཧཾག་ལབ རྡ་མ བསུན་པའོ༔ ཡངན་ཙཀྐ ་ཡརྡེ་རྔརྣལ འབྱོརམ འགཟུགས་བརན་ཧག་སེབམ་ལ 'ཡུན་ཏེཿ 
ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའཾ་ཧྲ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བའ་གནས་གྱཾན་མཿ དགའ་བགྲཟུགས་མཛེས་ཡད་འངམཿ༔ གསང་ཐགསགསང་ 
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། ནཾཿ གྲུབཔའི་ལམ༔ ཁྱིར་རིག་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔་ གུས་པའིཚུལ་སཱཾསྟ་ཅུགཏཱ་ཨཱདཱཿ ཧཱཱཾ་བཛྲ་མུ་ 'ཏུ་ཨཱཁ་ཧོཿ 
” འཁྱད་རྭངགི ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བརབ དེཿ དབང་འདི་ཐབ་པའབཉམས་ལ ནཱཿ ཡས ངདསོང༔ 
གྲཟགས་སྙེང་༔ སེམས་གསུལ་སྟོང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏཧེ་གྱིས་ཤཱིག༔ 'ཕུན་ཆད་བུད་མེད་ལ་མཾ་སྙད་ཅིང་༔ ེཡངཡུམགྱི་ཧགཉལ་ ྲུ 
བབམས ཅད་སྩད་པའི་ཁུངས° ཡིན་ཅིང་༔ གསང་སགས་བབ །མའདན་ དན་ཡན་པའི༔ ཡུང་དང་མཐུན་པརབ-ཤདན༔ དཔལ་ཀླནྭཏུཔ་ཟང་པའི་ 
ནལནས༔ ཡུན་ཏུ་བཟང་མེབ གསང་བའིིབ བྱ་གརུ༔ རྒྱལ བབ་དཀྱིལ་ འཁརརག་འྱབུམས་མ་ ལུསཀུན༔ འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ངང་དུ་རོགཅིག་པ༔ 
གཉི་ས་མདྱ་བབྱརཱབ་སམསྲཀྱིས་མཉེ་སྭཊ རཆི„༔ ིས་པ་དང་༔ “ཡར བུད་མེད་སྣོད་ཅྲིང་སཁའ་ལ་གཤེ༔ དེ་ན་ན་རག་དམྱ་ལབར་གྩེ༔ 








ཅེས་པ་དང་༔ སཾད་གསུམ་བམས ཅདགསང་བའྱིབྷ་གརགནསཿ ཅེས་པ་དངཿ ཡམ ཆེན་ཀྱུན་ཏ་བཟང་མེ་ནྲ༔ དུས་གསུམ་སངས་ ༥༧༥ 
རྒུས་འབྱུང་བའེ་གནས༔ ཆེས་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྐས་ཐམས་ཆད༡ང་ཿ་ བྷ་གའིདབྱིངས་ནས་འང་བུང་ཧེཿ ྦ ཆེས་དང་༔ ལམ 
ཙཱི་སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁུང་༔ ཤིས་འབྲ་བ བྷ་ག་ད་ གད་ལས་བུང་༔ ཅེས་དང་༔ ྦ ཧོངཔའྲ་ཡྱམ་ལམ་བརྟེན་ན༔ སྣང་བཐམས་ཧད་འཆར་་ ེ 
མནུསྟ༔ དྲ་ཡིར་གངབའི་ཆེསྔ་ནམས་ཀྱུན༔ ང་བ ངབོ་སྙེང་པེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ིསརབྱ་བཱ་གཱ་ ཡངས་པར་ཤའ་༔ ཅེས་གསུངས༔ 
ཀྲ ན་འཇིན་གིས་ཡ ཡུམ་ལབསྙོད་པ་ནིཿ སྨྲ་བསམ་བརྔོད་མེད་ཤེ་ས་རབ་པ་རོ° རོལ 'ཕྱནཿ མ་སྩེས་མེའགགས་ཉམ་མཁའའངོ་ བ་ཉིད༔ 

སོ་རང་རིག ཡེ་ཤེས་སྩྱོད་ཡུ ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཅེས་གྲས་པས༔ གཞན་ཡངགསང་སགས། རིགས ྔ 





‰ཾེཿ ་ ཐྱུར་དང་༔ ྱུདྱལོགས་སུག་ཏོགབཔཔ་དང༔ ཀྱུན་ལ་གཱཿཁུབ་བྷ་གའཾ ལུང་༔ རྩརབའ་ལུང་ལབསམསམ། 
བྱབ༔ ད་ཕྱིའ་བུད་མེད་མེ་སྲང་ངོ༔ བཞིཔ་ཚིག་དབང་རིན་པ་མེན༔ བསུརྦབུབྱསུར་བུད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་ཿ ཡར་ནམ་མཁའ་ལ། 
༧ ལྟོས༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་༔ མརྦ་སཱ་མཚོ་ལྟ་ལས༔ ཁ་དངགགདང་མདྭ༔ བར་ཏི་ ཟླ་ལ་ལྟེསཿ གསལ་ཞིང་དྲམ་མེད༔ དཾ 
ཀཱི ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་དན་ནི་མེ་ལངགི་རང་ག གས འདི་ལྟ་བུ༔ མེ་ཡོང་དང་གཟུགས་བྷརནདྱབེར་མེདདུགནས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེ ཆེན་པའ༔་ ཨཱཿ 
སུངུན་ཆས་ཉིད་གདལ་བར་སྣང་༔ ཅི ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྭང་༔ ཇིལྟར་བྱསཀྱང་ཆེས༡ིདའཱོང་ཿ གང་ལུརྦ་བས་ཀྱང་ཕྱོགས། 
རེས་མེད༔ ཐམས་ ཅད་བཟང་བནབླང་ དོར་མེད༔ རོ་གསཔ་ཆེན་པའིགནས་ལུགས “དཿ གསལ སྭ དབྱེར་མེད་དབ ང་བསྲུར་ནི༔ 








རངངོ་ཤེས་ནདབང་གི་མཆོག༔ གཅིག་བ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དྲེ༔ མཉམ་པ་ཉུད་དུ་ངོ་མཚར་ཆེར མཉམཉིད་ཀུནབཟང་དབང་ཐོབ་ཤིག༔ 
ཕཚུ དགཔ་ཆིགྱ་བའོ༔ བརྗོད་མེདྱ་ཀི་ངང་དྲུ་ཅི་གནསྲ་སུ་བཞག་པ་གནད་ཡན་ན༔ ༈ དེ་ནས་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི༔ བཀ་ཤིས 
་ བརརྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ གྩེབ་་བྱེད་གེསེར་གདུགས་ླན་མེད༔ འགྲེབའི་ཚགདུངས་ལ་བར་ཤེག༔ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་༥ 
མག་དང་ལཝན་ འཁན་འདས་ནམ་དབ་ འབྱཾད་པར་ཤེག༔ ཚཾས་གདུངགཡས་འབུཾལ་ རངྭ་ལྭ་བཐཱགས ཏཾ ཧྭང་གསུམ 'སན་གྲགས་"་ 
ལྡན་པར་ བཿ པད་མདྲ་བྲལ མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ཚོས་གན་གྱི་ཆར་འབབ་ཤགཿ བུམ བདགོས་འདོད་རེབ་སྒོང་ ;༔ྫ ཤྲ 
རྣམས་སྨན་ཆིངགྲོལ་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་མཚན་མོ་ཞུབ་བརྟན་པའི་དཔལ༔ སཔས་རྒྱས་བསྟནཔ་འཛིན་པར་ཤོག༔ དཔལ་ 





ཨཾ གྱི་བེའུ་འོད་འབར་ཆེ༔ འཁྲུལ མདྲ་བུགས དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ འཁེར་ལྤ་ཅིབས བརྒྱད་ཕུ་ ཞབས སམཚན༔ 
གགྡོ་རབརན་པར་ཤོག༔ མངག་ལམ་ཨ།་ བྱིའིརུ་མཧཱཾ༔ སླར་ཡང་བཀྲཤིསརྫ་པ།བརྒད་ཀྱ་དབང་ནིཿ བཱ མེ་ཁོང་ཡཤེསྦརུམཚོ་ ྦ 
ཤྷཱ་ཆེན་པོཧཱེཾ༔ ཀུན་མཁུནྭཀྲ་ ཆག་ཟིགས་ཆོས་ ལ་དབང་པོཔ་ཤོག ཱ ཨི་ཨཱ་ཨཿ རཿ ལ་ཁྲ་མཚོལ་མན་དབངག་རང་བཞིན་ $ 
་ཱ ཉཱ བམས་གསྒུས་པཾ།བོ་དབང་དུ་འདུས་པར ཤག པད་མ་ལྭཝཾ ཧཱཿ རྨར ཤྲི གི་ཝ་ང་དུག་གྲསུམ་སལ་བ་སན་གྱི་མཆོག། 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ ཞིབུའི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ | ཁ་ཤ ་ཀུ་རུ་ཨབྱ ཤིའིཉྱ་ཛཿ བཱ ཨངས་ཀར་དྲག་པའ རྫས མཆགདམཔ་ པ་འད ྦ 
བར་ད་གདོན་བགེགས་ཞི་ ཞ་བའདབརང་ཛབ་ཤེག༔ ཛཿ ཟུ་ཨདཾ པྱི རྲིཿ རྩེ་མཆག་དུར་ཝ་ཚེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་དེར༔ འཆེ་མད་། 





༤༅ 


ྒ | . ྔ ° 2 ༄ོ | ༄༅ོ | སི བ་ས ༠༡ ༨༽\ 7 
བསདནམསྤ་རས་པའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨ་ཡཱལེ་ཨྦཧིའྲཱི་ཝ་ཨཿ ཧཱཿ འོམ་ཞོ་ནི་བྱཅད་མཆོག་དམ་པ་འྭཅ༔ ཡོནོ་ཏནཀཱུ་ཧིཾ་སིཔ་ 
་༄ .-.་- ° ༡༤:༡(༈((རད།༠༡༽) ° ༥ ཆཾཿ ཚེསཔ་ངར་ད།རང།སཞན་བལསཔསབ་གསམ་ཁབ༔ ཤདམ་ བ། ་ཆེན་ཡངས་ལ་ཁུཐ' ྦ 
ཤོག༔ ན་མ་སྲར་ཨ བིའི སབ ྦ ཧྲ ? ཆ ཆོད་ཛཱས་བལ་བབཀ་ཤིསྔ་ཛས་འདུསཏེ༔ དངོསྲ་གྲབནམ་ཝྔ་ཆ འདའ་ཐབ པར་ཤུག༔ བ། $ 
ཛ་སཱར་ཨྲ་བི་འྱཾི༧ཡཾཿ དྭེལརབྲཀ་ཤིས རྫ་ས་བརྒྱདཀྱིདབངབགླུན་བས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ སར་ཁྲཾ་སྙེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འགྲུརར༔ ཁའ ་ གས་སུ 
ཡིད་བདུཧགིདབང་ནེ༔ རཿ འཁོར་ལོའིན་མུན ན་བྱ ཆོས་ཀིའཁོར་ལོ་བྲསརབར་ཤོག༔ སྲུག་རླ་ཨཧའྱཱ་ཨ༔ 


རཱི༔ བ་ཙནམ་རིན་ཆེན་ཝམ་བྱཧདགཏེར༔ ཡད་བཞིནདཔལ་འབྱིར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྙ་པའམཏ་ཨཏྷིའྲཾལ་ རཱཾཿ ནོར 


༤-༨༡༩༡༥༩-༡༨༢༤།༩༢༤༦༠༡༩༠༤༠༠པས༧༠༩༧༧༠༠༤- 


; 


| མ༅༅བསས་པབརཔ།།༽་ ° ༡༡ ༤༤༡༤པ༠ས༧༠༠༠༠༩༥༩༠༤༤ 


ཞཾཿ བུ་རིན་ཆེན་མཚག་གསུམ་ལས༔ སགཅིགནོ་བགཔདུ་ཤོགོ ་ར་ ཨཧཾའྤིལ་མཾཿ རཿ ཁྱིམ 
བདུག་རིན་ཆེན་སྣུ་བདུན་ཝུན༔ ཤས་བུཿཐོག་མེད་དབང་ཟེབ་ཤེག༔ མར་མཌེ་ཨྦ་ཏིའྩིལ་མ༔ ུབ་དཔེནརིན་ཆེན་དམག། 

¿ཌཾ མཆོག༔ བོན་འགས་གོས་རྱོནདབང་ཐེབོ “ཤེཐཾ།ཿ མ་ཏརྣ་ཨྭཏའ་ལ༔ ལཿ རཿ རྟ་མཆག གཡིས ལ་མབགྲོད་༔ རྫུ་ $ 
ཤོ འགྲུལ་ རྐང་ཝཱན་དབང་ཐབ་ཤོབ བ༔ ཀལ་ཤ་ཨཱ ཤྱེའཆུ་ལམ༔ དཿ གླང་པའར ལིན་ཆེནེ་བགཿ = ཡང་དག་ཧཱང་པོ་དོན་རྟོགས་ཤེགྲེ 
རི ཧེ རླང་ཨྭ་ཊཾའྷིཾ ཨཾ དལྟརྒུརལ་སདྭ་ས་བདུཧྱ་ཾ་དབངབརབེས༔ འཔགས་པའནེར་ བུནདུང་ཝ ལྡནཿ སམས་ཧན་གཱཾདན་རྦ་༧་ 

མེནཔ བིད་པརགྱུར་ཅིགཿ དེནས་དགྱིལ འཁེརྱ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྒནབནིཿ དང་པརལ་གྲཾ་བཞིའདབང་ལ༔ རི ཉོན་མེངས།༥ 





འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཧད་ཚར་གཅོད་པ༔  ཤ་སརུབ རྒོན་པའཾ་རལ་གྲཾང བཞབ་འདཾའི༔ 
འཆྲར་དནས་གཏོད་པའི་དབང་བབ་ཤིག༔ ཨོདྷརྨ་ཕེལཾ་ཨཱཧཱཾཁྲཾཧཱཿ 










ཧསཱལ་ 
གཉཾ་སཔ 


བོགས་པ་མེད་པའམདའ་བཞ རར ངགསལ་བའིམ ངོ་བའི་ཡིས་བན༔ 
བགད མེདཔ ད་བཞི ༡ རང 'འདཿ སྐལ་ ལྡནལཾཀསཀྱ་བུ ཡ་དབང་བསྒ་མབས༔ རཀ ཐོགང་ ཐི སཔ དབང་བོ ྒ 
ཤོག༔ སྦ་བ ར་ཨྭ་ཏིའྱིལ་ཚ „ཤ༔ པཱཾར་པཿ བཞིའི་དབང་ནི༔ ཤྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ གནསནས་འདྲེནཔའི་ 'ཕུག་མཚནན༔ ལྕགསུ་ཀླུ་ཞག 
'ལཱབ།འ བས་སློག་དྲལ་བུ། དུ་བཞན༔ ཚད་མེད་བཞི ལྡན་སྐྱེ་གནས་བཞཾ གླིསྒོ་གཅོད༔ རྡོ རྡོ་རྡེཕུརཔ་༨ སངས །ངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་འ འབྲུལཿ  ལྒཱ་བཞིའི་བདག" 


འི 


མདའ་བཞིའདབང་ནཾཿ ཤཿ བགས་ཇརེ་ 


ན་རིགསྭ་ཁ་བུ་ 'དབངབསརབསཿ ཤཱ 


ཡེཤེས་ཝ་ཝན་དར་སཱ་འགས་ཝུས་་་ 






© 
ཐ༡༡༧༩ 


 །ནཾཿ ྦ ཉཾད་ཀཾ་ལའ་དབང་ཐེབ་ཤག༔ ཨོ་བྲར་རྩ་པྨར་ཀྨར་ཀི ༠ལཀེལ་ཡ་ཨ ཁྲི་ཿ གཞན་ཡང་མཐའ་བཏུན་གྱིདབང་ 


ཞིུདབདགིུའབགཔ་ཟམས་ཅད་འདི་བསརཞིང༔ ད་ཅིས་འཁོརསོ་སའོལསཔརག་གབརྡ་བམས་འད་ང་གབས་འཛོད༽ 
_ # བསླུརརོཿ དགཧུསུངོ་ཡྤོད་བམྡུས་པ་ཞཱཿ འོ་རིགས་ཀྱཾབྲུ་ནུམས་མ་ཡེངས་པཱར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་བདཀོན་མཆོག་གཱི £ 
# འདུསེདུ་གསལ་བའི་སྱྱི་བེར་ཁྲག་འཐུང་གིལ་མགས༔ྭ .མགྲིན་པར་རཾག་ ་འཇིན་དཔའ་བྣ ཐུགས་ཀར་ཞིབའི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྟེ་བར་" 
% མཁའའགྲོ་ཝཾ་ཝ༔ གསང་གནས་ས་ རྔ་པཱརཔའི་ཝ་ཚོགས་བཞུགསཔའི་མེས་པ་དུང་དུང་མཛོད༔ དེལ་སངས་ཆུས་བཞེ་བཅུའི་དབངབསྐན་ 
_ །བའཾཿ འངརང་ཐམས་ཅུདཀྱཀྲི་ལུང་བོ་ཝ་ སྲལ ཁམས་ལྔནི་ཡུམ་ཝཿ སྐྱ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་ནིསེ་མསདཔའ་སེམས་མབངུ་དྲུག༔ ཤུབེ 
















པ་དྲུག་ནི་ཉན་མེང་སཔ་དྲུག ཅུགྒལ༔ སྣོ་བ་ཡབ་ཡུམ བརྒྱདནཾ་པྩཾགནས་བཞརུ་གྲོལ༔ ཅྩོགས་ཚོགསབ ཞཾབྱཅླས་གཉིས་རང་སརལོལ་བས ྦ 
སེསསྣ་སེ་བ་མེད་པའིདང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ༔ ཁག་འབཐུང་ལ་སོགས་ལ་ཚོགས་གཞན་ནམསཀངདེ་དང་མཚུངས་པའ༔ ཡངངངོ་མྤོད་རྒྱས་པ་“" 
དབང་ཁྲཾད་མནངགདུ་བརྟན་པ་ན༔ འད་ལར་གསུངས༔ འོ་རཾགསྱ་ཀྲ་བུ་ནྣམས་ལགས་པ རཉཾན་ཧདེག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤད་དང་༔ 
ལྷ་ཚོགས ང་སྨཾད་དང་ར༔ རྫོ་གསའཾམ 'ངོ་ཕཱཾད་དངག་སུམ་ལས༔ དང་བནེ༔ ཕྱིའིདྱཀྱལ་འཁེར་འད་ཡང་བ རྡ་རཾམ་དུ་བདྟན་པའཾ༔ ནང་ 
ལཱསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྩུ་མཿམདུའོ༔ གསངབ་སེམསཀྱིདྱཀིལ་འཁེར་དམོགས་ཡུལ་འདི་ཡང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐབས་རོམ་ 


༥།ནྲ་རཱིར་༔ དེ་ཁོན་ཏིདྱ་ཀེ་དྭཀིལ་འཁེར་ནྷིཿ། སེསསལ་སྣངབསའཁརབ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁེར་ཁྱུན་གྲུབ་ཆེན་པེ་ཡན་ཇིང་༔ ཡངན་' 


༨ དྲ ་ ་ ¢ ྭ ༤༽ /༩༼ཀ” ༼2ེ ལོ ¦ ^ ་བའོ༔ ཤེས་རབཀ 
༡ ཁེའ་ཁོར་ བཱ ན་པ་འདིལ་དཀྱི ལ་འཁོརྦ་ལནྲ་གྲབ་ཆེན་པའོ༔ དྭ་ཝར་ཐ་སད་ཅམདུ་ དུངས་ མ་གྲངས་རྒྱ་ས་པརབ་ཤད་ ༽ 
༥ བབས = རྡན ྒ ! ལཿ 2“ ! 'ལར༩་པ།༡། ༠ སྱས་བཟང་ཡབ་ཡྱམ་དུ་གནས་པའ་༔ པ ` ནྣ 6 ༥༢༨༦ 
ཀུ སྟངབྲལ་མ་མོངབརྣ ཡེ་གདོད་མ་ནུས་འངཤར་རང་གྲོལ༔ ཨུནབ་ཟང་ཡབ་སྱམ་དུགན འཇེས་སྐུ་ཡ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགསསུཿ 
¿དཾ སེང ཅཱ ཚེབ “སྲེལ་དང་བྲལ་བའི གས་སུད་བངག་བྱུམ་པྨ་ཟུམ་པར་ཡད་ད༔ མུ སྔབས་པའའོ ༩*༩( 
བན བུམ་པ་འད་ཡང་ཆེསསཱ་སྲཾ དང་བྲ ཏུགས ༩ ༥ ༦༽ ༠༡༨ ༈/ པལཾཁྱ་རུན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྦ་བསཔ ༠ རང་ 
༧ བྱུམ་པ་ཁདོག་ལྔ་ལྡན་ཡོད་དོ༔ སྦཾལ་ཨྤུ་ཐུགས་རྗིའ་འདུ་ཟེར་འཛྲོ་བའི་ྟགས་སྲ་ཁུམང མེངས་པ་ཝ་ཡུལ་དུདག་པའིརགསྭསུཿ༔ མགུལ་ཆི 
དེག་པ་འྱགུར་པད་པའིཏལས་སྲ། གཟུང་ཐག་གི་སྣེལ་རྡོ་རྔེ་བཏགས་པའོ༔ ཉེན་མེངས་པ་ལྔ་ཡུ ཿ ཟོ 


འན ^ སཿ བཞུགས་ཁྭ་དང་རྒྱབ་ཡལ་ལྡན་པའཾ༔ ཉེན་མེཛསདྲཾ་མས་མགོས་པའི་རྟགས་སུ་མོཔ་སེ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲག ས་པའོ 
¡ བས་པལི་ཆོསཱ་སཱ་ུགས་བྭབ་པའི་ུགསསཆོས་དང་འབུད་པའོ༔ ཟེག་ཆེན་གསང་བྲ གས་ཧཾ་ཆོསྱུན་ས་ཆད་པའི་ཅུགས་སུ 

ལུ སྩན་ཕུདར་ཀྟ་བྲན་འཾ བལྟམས་པའོ༔ དབངབསུ་ར་ལ་ཛཱཧན་སཱམ་ཆོགས་པ་ལ་དུང་ཝཱནཔའི་ཏུགས་སུཿ མཆོད་པའི་བུ་བྲག་བསམ་ཀི 5 
༡ཐ,མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ༔ྟ དེནས་བརྒྱཾད་རིམ@ཱ་ཚགསངོ་སཱཾདན༔ྣ འོ་རིགསཀྱིབུ་རྣམས་མ་ཡེབས་པརགསན་འཚལ༔ ཆོས་སྷ་ 
_ཡུན་བཟང་ཡབ་ཨུམ་བུ་བ་ད་ག ཞནདུ་མེདདེ༔ རད་གྲིཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་རངགསལ་བདེ་ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་“ན་ལ༔ རངམདངས་འདི་ 


ང་ཡངོ་བར་གདོས་བངས་ཨའཐས སུ་མསང་བར་རང་བཞིན་ཧྙེངཔ འ་ཡྱཿམཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡ་ནོ༔ འདིཉིད་ཡཾ་ནས་ལྷན་སྩེསཀ་དག ལྷུན་གྲུབ 


'ཿ བ་ཡང་༔ རང་གྱིནམ་ཤས་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་འདེཀ་ཡཾན་ཏ༔ མག་གིནམ་ཤས་འགགས་ 

_ མདདུ་མཐོང་མཁན་འདཀྲ་བུངྱ་རུབ་སེམསདངཔ། འས་ཡི་ཧཱ བོ ནྭ་བའིརྣམ་ཤས 'ས་ཐཾས་མཁན་འདིཀ ་ནམམཁའི་སཱང་པེ༔ ཡབ 

_ # རྣམ་ཤེས་དྲི་ ཚོར་མཁན་འདིཀ་སྦྱནཱ་རས་གཟིགསཿ ལཱ རྣམ་ཤཾསྭར་ཚར་མཁན་འདི་ཀཡཱགན་རྡེ་རེ༔ , ཡཱུསྱཀིརེཀྱབ་ཚོར་མཁ "" 

0 འདཀ་བྱམས་པ༔ ཡཾདེ་ཀྱིརྣམ་ཤས་ཟེག་མེད་ཀུཉ་ལ་ཁུཁཔ་འདི་ཀ་སླབ་པ་རྣམ་སེལ༔ ཉེན་མེངཾས་པང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པངུ་རེ་བ་འདི" ° 
ཱ ཀཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲནཏུ་བཟང་པེའ༔ གུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུབགདལདུ་གསལབ་འདིཀ་འཇམདཔ་ལ་གྱི་ རང་བཞིན་དྲུ་ཤེས་པར་ 


གྱེས་ཤིག༔ འོ་རིགས་ཀྲིབ་ནམས་མ་ཿཡངས་པརགསན་འཚལ༔ སེམས་མ་བྱ་ཧད་ཞེས་བ་བ་ཡང༔ ུཡུལ་བརྒྱདཀྱི་རོག་་ བཿ" 









ངཔསར་དགངཔ་ ན་ཏེ དཡང་མགག་ ཡུལ་གཟུགས་སྣང་བ པརདགར། ནིསེམས་མ་ ལ་སེདཀར་མེའོ༔ གཱའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ 
སེ གཔན་གྷ ༤ ` ་ ནིན ཏ'ལྔང་ཞྭའོ༔ སིི ་བདག་་་བ་ལ་ངྭ་ པྲའིདཀར་བའན _ ད་ལྟའིརྟོག་ །པ་དག་པ་ 
མཁངས་པའི་རྟོག་ པ་ །པ་ཁཨ་ལོ་ཀེདམརམེའོ༔ བྱུངབརམ་ངེས་པའི་ ཆོསཅུན་ཱི་ཏོག་་ ་པ་གནས་སྲ་དག་པ་ ཌ => 
ད ཁུའིརང་བཞིན་དུ་ཤས 'པར་གིས་ཤིག༔ འོ་རིགས་ཀྱབུ་ནམསྲ་བབ 'པ་དྲུགཀཀྱང་ལེགན་ མེད་དེཿ སིམ རྣམ པར་དག་པ ཡའ ྣ 
དབཞིན་དུ་ལག་དོག་དག་པ་ལ་མ ཡིནྲ་བབ་པ་ཐག་ཟང་ར་ § འདོད་ཆགས དགཔ་མའཐུབ་པ་ཤུཀ་ཐུབ་པ༔ ཆོ 
མུག་དག་པ་བྱེལ་སོང་ཐུབ་པ་སེངགེརབ་བརྟན༔ སེར་སྣ་དག་པ་ཡ ཡིདྭགས་བབ 'པ།ཁ་འབརམ༔ འེ་སང་དག་པདྱམཁལ་བའྲ་བུབ་པ་ཆས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒམས་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡངས་པར་ སན་འཚལ༔ སཱཾ་བ་བཞི ཡང་ལེགན་མ 
ཏྟག་ལྕ་གནས་སུཿདག་པ་རྣམ་པར་རྒྱ་་བར་ ཆད་ལྟ་གནསསུ་དག་པ་གཤིན་ཇྗེག་ཤེད་པཅུ་ བདུབ།ཏུ་ལྟ་བདག་པ་རྟུ་མགྲིན༔ 
མཚན་མརྟ་བ་དག་པ་བདུད་ཚི”འཁྱེལ་བའོཊ༔ རིགས་ཀྲབ་ནམས་མ་ཡེངས་པརགསན་འཚལ༔ ལྲཾ་མབཞིཡང་གུདན་མེད་ད༔ སྩཾས་ ༤ 
༩4 གན་ས་ནམ་བཞུ་ང་བཞུནདུ་དུག་པ་ངོ་སྦུད་དཿ བྫས་སྐེཾས་རྔག་ བ་གནཱསསཱ་དག་པ་ལགས་གྱུ་མ་དང་༔ དུ མངལ་མྒྱ་ས་དག་པའ 
£ ཞགས་པ་མ་དང་༔ སཱང་གུ་ས་དག་པའལགསསླགསམ་དང་༔ དྲེདགཤིར་དག་པའིདྲིལ་བུ་མའེའང་བ ཞིན་ཏེཿ ཡན་པ་ལ་ཡན་པ༣ 
བོཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱིབུ་རྣམས་མཡེངས་པར་གསན་འཚལ ༔ ཁག་འབྲུང་རེགས་ཝབ་ ངསདྭ་ཀུང་ ༔ གོང་གི་འཾགས ཝ 


༢༩ 2" 













ོ་ར་ར་འ་གོལ་སལ་ལྷོངོ གྲེབ་མིམ་བ་ཟདྲ་ཀང་༔ ཚོགས་བརྒྱདྱཀ་ཆོག ་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའྱོ༔ ཝ་མེནསང་ 
“ཡབ་ཡུམ་དང་མཆུངས་པའ༔ ཀའུ་དམཁབྱ་རད་ཁུང༔ ཆག་སབྱརཧདྱ་༅་ཏག པ་ཨ་ལངས་བན ཟི དཾ = ི 
ཧ་མ་ང ཀྱུང ༥༧་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ གོ འང་གཞནསསུ་དག་བ འ༔ སམ་བཞིཡང་སྩེཾགནས་བཞེ་དག་ཧིང་ལཾན པག བཞའ 
པ་ལྭ་བུའོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ནམས་ལགས་པར་གསན་འཆལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉ་ཤླུ་པ་བརྒྱད་ལ་བགས་པ་ཁུག་འཐུངག ལ་མགས་ 
དྲེ་ནམས་ཀུང་༔ གཞནན་མད་དེ༔ རང་རིགཉོན་མེངས་རྟོག་ 'ཚོགས་མ་སཱངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ རང་འིག་རངགསཡདྱ མ་ད 


༤ 
༤ ༠ 
ལྲམམ་ཆམ༧ 





༄- ¬ „,.༽ 7 = ༢, ༦ ༡༨ ྐ =¬ ༨ བོ་བ 
ང་ཤེས་པནི་ཁག་འཐུདྲ་དུགྲ་ཏུའིསྣང་བ་ཡན་ན༔ དཡན་པ་ལ་ཡན་པར་ངོ་ཤ་སན་མམེ་དམན ལ་སེགས ཆོས་སང་བངམའ སུ 
ལ་དབང་ཐེབ་པའྩོ༔ ཁེག་འབྲངང་ལྭལ་ཚོགས་དདག་ཐམས་ཅཧདཀུརྱ༔ དྭ་ལ་རང་གྲྭ་ཀད་པ་དུང་ཁངགདང་དྲུ་བུ་ཆམ་བུ་ཤགསས་༥༥ 











ཡཾ བཞུགས་ཤིང་༔ ཞཾ་བ་བ (ིབཅུ་རུ་གཉས་ཀྱང་སཱཾང་གིནང་དུ་སཱ་མངོན་སུམ དུ་བ ཞུགས་པའ ངོ གཞན་ཡང་ཚ 
ཐམས་ཅད་ན་དཔའ་བ༔ ཆཾང་ཐམ་སཿད་ན་དང་ འ་མའརང་བཞན་དུ་གནས་པའོ༔ བབ ་ལེ་དཀུར་རནམསན ལངས་སྲུ་འིཁྲོ་ཡབཀྱི་ཆུལདང༔ , 
ཀཱ་དམར་ཆ་ཐམས་ཧདན་ ལངེས་ས་ཞིཁྲོ་ཡཱམ་གྱིཚུལ་དང་༔ བྲ་མཾ་བྱེབས་ཡནིཌཀྲི་ གྱིབས་ཡའི ¬ང་བཞན་དུ་གནས་ པཿ དས་ན རང་ལུར། ཡིས 
་ྲ འདོ་ནྱི་ཧྒལ་བའེདྱཀལ་འཁེན་ཡེ་ནས་གནས་པས༔ ཛུང་པ་དཉཾད་ལ་བརས་པ་ལ་སགས་བྱེད་མི1 རུང་ར ལོངས་པཱཾད་པུ ན་སཱམཚོགས་པ་གསད་ 

གས་ཀྱིརྒྱད་ཐ་དག་ནས་གསུངས་པའོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ཚ་༥ཡའདུས བྱེད་པའཆ ཱ ཞཾཁྲའིལྷ་ཚོགས་ཐམསཅད་རུང་ཡུས་ནས ཕྱེརཐེན་ཏནམ" 
དཱ ཟས འདུས་སུ་མའཇགས་མ་སག་པར་རང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ༔ ཤདྱ་ག་ལ་འང 'ཡུསྲ་ཐུབ་པ་དེའཚ་ཡིན་པས༔ ད་ལནས 
2 སམ་བའ་བ་འཆའ་ང དེའདུས་སུ་མའཇགས་མ་སག་པར་རང་ངོ་ཤེས ག ༠ ལད ད འེ སེམ 






༽ 6 རར ཀ‹ ¬¬ > ཌེ =. ༠ ¿ |» (2 བདག ཟར གས །༠ ར་ཡ ༤ རི .༽ (༩༡༨ ༥༠ © / ¬ (?-2-'© 
བསྩད་རམ་སྒམ་པ་ལ་འབད འབུང་ཐོན་ག༔ འཕྲལ་ལེངས་པྱཾད་རྫགས་ཧཱཱ་དདུས་ཐབ པར་ཐཚམ་མདད༔ དྭ་ལ་ལ་ཡབ་ཡྱུམཿནདང་ 


ཁེབཾ་ཁེ་མོལ་མཾ་དདཔ་ཚད་དུས་འྲ་ཁུལ་པའ་འཕྲང་དམེ་པས་སླར་འབོར་བའོཿ 


རང་ལུསདྱཀིལ་འཁེར་དུགསལ་བའདིེལ་བརྟེན་ནས༔ཿ༔ བཏགས་གལ་དང་ཡག 
དཀེན་མཆོག་སྤཾ'འདུས་ར སབརྒལི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་གདབས་ཏེཿ 


ཁན་ཡང་བདག་མདུན་བུམ གསུམ་སགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས 'སྒབ་ཀྱང་མཆབག་ཐུན་ 
ཟབ་པའི་ཡང་ཟབྱ་བ་ན་མེད་པབསྐེད་རྫོགས་དབྱེརམེད་གདམོས་པའོ༔ དེནས་ཚོགས་རིམ་ངོ་སྤད་ནེིཿ དབངབཞབ 'ཆིག་ནིན་བདང་་ 


བནད་ཆེནཔ་ཅིག་འདིན་ཡོདདོ ཉམས་ལུན་ལ་འབད་ཅིག༔ 
༡༡༡ ± / ༽༽ ༡༨ = ྫ ,༽ = ༽ ༡ ༽ ས་ལ ་ཤ། 
བྱར ཅནུས་བླཟས་ན་ཉམས་ལནྱ་བཱ་སཱང་པ་ཡནནཿ༔ རངྦ་ལས་ 
བཛྲཾ་གྲུརླ་བེབ་ཝག་རེབྷསེནན་ཉམས་ལནྱལི་མཆག་ཏུ་འགྱུརར༔ 


་༽༥ ༩ 


མང་གིདངོསྲ་གབ་མུརདུ་བྱུངངོ་ཿ འགྲེ་བེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་འིང་བ༔ 


ནཾཿ བསྩན་པ་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས༔ ཁྲིགསཆེདངོ་སྤོད་ལ༔ རགསྭ་ཀིབ་ནམས་མ་ཡཔས་པར་༥། 
གསན་འཆལ༔ ཡུས་ཡུ་ཡ གསུམ་བྱབ་དང་ཕ་རོལ་ (ཡ མཅོས་ལུག་པར་ཞེག་ཅག༔ རང་ཤིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་འདིའདཔ། ནིཤིལ། 
ཤང་འད་ལ་བཱའོ༔ འདེལ་ ལྕཾསཅིག༔ ཤིལ་ འདལ 'ཡྱིནང་མེད་པའོ༔་ དེབཞན་དུ་གེང་འོག་ཁྱང་མད༔ གསལ་འགྲིབ་མད༔ཿ 
ཅ _ རྒྱབ་མདུན་མད་༔  འོད་དང་ཤེལ་དབེར་མད་དུགནས་པནི་ཛོཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལའ༔ མ་ཤཾསན་དུགུ་ལྔའོ༔ ད དེ་བཞིན་ཏུ 
ས་འདོད་དྲང་། མ་ཤསན་ནུང་ཝའོཿ ཤཱིས་ ནྭ་གཱ་ཝ་ཡན་ཏེ༔ མ་ཤེསན་མོགས་ལའོ༔ ཤས་ན་ནཾགས་ལྔ་ཡན་ཏེ༔ མ་ 
_ ཤེསན་ཕུང་པོ་ཝའོ༔ ་གསན་ཡུམ་ཝེ་ལ༔ མཤསན་ཁམས་ལའོཿ ཤིས་ན་ཞིང་ཁམས་ལལ༔ མཤེས་ན་ཕྱིགཾས་ལཱའོ༔ 





ཤེསནྭ་སཱ་ཝཱ་ལཿ མ་ཤེས་ནགཟུགས་ཝའོ༔ ཤཤེས་ནགྲསུང་ལཱ་ལ༔ མ་ཤེས་ནྭས་ཝཱའོཿ ཤེསན་བུགས་ཝ་ཡ༔ མ་ཤེསན་ཏོག་་་པ་ 
ལྔའྩོཿ ཤེས་ནམཁའ་འགྲོ་ལཱ་ལ༔ མ་ཤེས་ནའབུངབཝའོ༔ ཤེསན་སོག་ཝ་ལ༔ མཤེསནའཆབདག་ལའོ༔ དཔརན་ཤེལ" 
འོད་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུར༔ རང་སེསསྲ་རུ་ལམ་འགགས་པའོ༔ ཤཡ་རྡོདང་འཇའ་དང་འོདགྲསྱམདྱབརམ དབུབ རྩྭང་གསལ་རང་་ £ 
བཞིན་གསྐུམ་ཟུང་འཇུགྱ་ཏུ་གནས་པའོ༔ གཉིས་པ་ཐོདྲ་རལངོ་སོད་པ་ནཾ༔ རྨ་བྱའི་མདོངསིག་ཧཱཾན་ལ༔ འརཾགསྱཀྱ་བུ་ནམས་མ་""” 
ཡང་པར་གསན་འཚཡ༔ དབུུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲན་མའི་ཁྱིམ་ ར་འདྲ་བའཉནང་དུཿ ཐིག་ལེ སང་པའི་སློན་མ་ཁྱིམ་བདག་མོ་འདྲབ་ ¦ 
ཅིག་འཆརརོ༔ འཇའ་འོདྲ་ཀྱིང་བནོར་དང་འདྲ་བ་ ཅྱིག་ལཿ རིགཔའང་བ་ལྭུགླུ་རུད་ཁིམ་བདག་དང་འདྲབས་བྱེརམེདད་ཡངས་སོད་ཝག 





ྦ 


„ནཿ ' ལཱཾན་བཞི༡མས་སུ་བླངས་པས་སྙང་བཞིམཐར་ཕྱིན་ཞས༔ གདད་བཞི་ལོན་ངིང་ལེ་བཏདུནནས་ཟག་བཅས་ཛུར་པ་ཚ 
རང་བར་སངས་རྒྱསསོཿ ཡང་མ་ལོང་ངོས་ལ་དྱཀུལ་འཁོར་བསན་ཏེ༔ རགས་ཀྱཾབུ་རྣམས་མ་ཡངས་པརགསན་འཚལ༔ དཔེརན་མ་ 

¿4 ངནངགི་ དྱཀཀ་འཁར་ཁའདྷལ་བུ༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ཆན་ཡང་དོན་ལྲ་གུབ་པ་མེད་པས༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཚོགསྲ་དུག་གིརང་མདངས 

2 གཅིགམཐོངགཅིག་འགྲིབ་ཡཾན་ཅིང་ཚོགསདླུག་རེརེནས་ངོ་སྤད་ཀྱང་རུང་༔ྣ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བརངསམས་ངེས་བཟུང་དངབྲལ་བ་འདིཀ། ཏྱ 
ཡན སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཚེས་ཟམས་ཅད འདི་ཡ་ཆྩཁལ་ལ་ས་ཤར་ཞང་ནུབ༔ ཤུབ་ྱིང་ཤར་བའོ༔ རོ་བེ་སམོར་པ།' 
༅སསུ༔ ནྣམ་པགསལབ་མཱལ་སཱ༔ དོན་ལ་གཏས་སུ་མད་པནིལེངས་སྐུ༔ སྒ་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡཾན་པ ཞིངབེ་ཉིདྭ་གྲཱ་རང་ལ་འད་ 


ཆས་སུཿག ས་པའོ༔ ༩༢། 
ཡོདད༔ ནཾ ཤཱི རང་དབང་ཐོབན་དབང་ཐམས་ཅདདའ་ཐབ་པ་ཡ། ་“ཤན་ཧྷཾཿ 


ཁྲ་ར་བྗོད་མཾཐུབྱཀང་ཊ དང ཡད་ ཡབསམཊ 
ལགྭཏུབཟུང་མ བབྲཀུང་ཞྭ་བོ་བདེབ་ཞིག་ཡོད་ད། ཟང་ཐལ་ཡ ཞེས ཨཱ ངཱ 
རྩེ་རའཛིན་ ཡང་མཾ་བུ༔ གསལ་ གི གོ་ི་ ལེ ནི་ལ བཏུང 


གསལ་ཆའདོད་བ 

ངཿ འདེ དའ་ངང་ལགནས་པ་ནི གང་ཤར་དྲན་པས་བིན་པ 

སྤུད་པའེ༔ ཌཱ དཱ དལ་བརྟེན་པ་ཟེང བཟབ པེ (འབས བུ་ཡན་པས་ ནཾ 'གྱི་ས་ཤིགད འདི་ ཉཔུཿ བའ ་ - ་ པས་བིན་པ་ནོ 
གྱ ར་ཐོན་བ་ལཱབའ༔ *་མ་མུན་དང་བྲལ་བ་ ཉའ གསེར་གཡའ་དང་བལ་བ་ལྟ བུའོ 

སེམས་སངས་རྒྱ་ས་སུ་ག༔ འཁེར་འདས། རང་དབང་ཐབ་པའྭ༔ 


འ་བྲུལ་པ་ཡུ།ལ་འབུད་༔ རང་ 
གཞན་ཡང་འད་ལྟ བུཟིདབར༔ །ཀྱནྱ་གིས་གབར་མ་ནུས་པས༔ མྱཾས 
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ནཾཿ ཁལ་བུམ་དབང་ཝ་ཙམ་གཉས་འབྲེལ་ཐོག་དང་༔ དབང་འབྲཾང་ལ་གསརང་དབང་༔ རབ་ལ་ཤེསརབ་ཡཿཤེས་བརྡ་རྲམ། 
༽ ཚོ ༡༥༩།༤་(༥༢/- ཀ་༨།་ཀྲ་བ་་པོ་བལ་།རར།ཿ ༣༢ 'ནཾམང་ཡན་ནོཿ པ་ཅོམ་པརག་སཔ་ ང་ཡཾནན༔ སཿ 
བསརརོ༔ དལྟར་ཡང་དཔལ་གུནཱ་ཏུ་བཟང (ཞལནས༔ ཞྭ ཁཱའ དབང་འ ཤེ ཿ བགང རྨ ༥ ནཱ ། 
༡༡༩༨ ཉད་རངསརངོ༔ འང་དབང་ཆད༔ གཞན་བློ་༩ འགྱུར དབང་ཚེབ བྱ བ་དུང་ཕྱུར་དུ༔ བསྩར་བ ར་གུར་ཀྱང་མ བབ་པ ཙེ གཅིག་ ཐེག་པ སཱ 
¿5 ཆེན་བཔཡ༔ ཆས་ལ་གདུང་སམས་བྱེད་པ་རྣམས༔ཿ དབངམཆགབསྒར་བར་མ གྱུར་ཀྱང དྱཀིལ་འཁེར་ཞལ་མཛེད་མ གྱཾསཐྦེཐ; ° 
ཨུ་དུམམ་ཏོག་འདྲ་བའཾདབང་༔ གུན་ཨྱི་སྱྱོད་ཡུལ་མ་ཡཾན་ནོ༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྭལྟར་ཡང་ཕྱིནང་གས བགསུམ་གིང་སྲོད་ནམས་ 
།ངྱ ལ་དྲལ་ན༔ རེ ངསཾ་ད་ཐམས་ཅད་བཀམ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁེརདུ་ངོ་སྤེད༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གཱ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲེདཿ གརགནས་ཐམས་ 


ཅད་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གར་འདུག་ཐམས་ཅད་ལོ་བང་ : བགས་བམས་ཧད ལ་དང ཝང ཨཿ ༢༨་སང་ཧ་གས 

བའི་དྱ་ལེལ་འཁོརྔ༔ མངོན་སྐམ་དུ་ངོ་སླད་ཅིང་༔ བླཟས་པ་ཟམས་ཅད་ཡ་གབྱྱ་ཆཔ་ལ་བྱ་ཝ༔ ཡག་བྱྱར་ཡང་ཧ་བཞ་ཧདང་ཝ་ལ་ 
བཌུཿ དཡང་འབྲུགསུམ་ལབསཱ༔ གསུམ་ཡང་ ་ལབུ་ལྦ་ཧཱཱ་ཅཾ་ཨང་བླཟས༔ རང་རིགོཀྱུན་བཟང་ཡབ་ཡྲམ་མཐང་དཀར་གསལ 
་; ཅཅ... ༄་་ ©" ¿ ¬ „ #// ༩༤༤ 

བའི་མཉམ་བཞག་སྩི་ལ་དཀྲུང་ཕྱོགས་བྱོར་ཟམས་ཅད་འདྲ་ཀེང་ཐག་ལས གང་བར་བསྒཾམཿ འགྱཅི་བརདཔས་གུང་བ་ཀ་དུག་ལོསྲབལ་ུ ྦ 
་ ཆེ . ༥ ! !༡- °= > ༡༠༢ ༡༤༨ ༤ ༢ ༩༢ཀཀ༧༩༡༧ ༩༤༩ ཿ ལ་ © ྣ རྱ ( ༡ཌ- '¿ ོ“ '£-<' འི་འ འ ༨༡ 
ངང་ནས༔ རཱ་མཐང་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱ་རང་མད་པརའ༔ཿ  བདག་གཞན་མད་༔ མཐའ་དབུས་མེདམཾགས་ཅྱིད་ཧྲུཾ་སཱ་དང་གསལ་ཧྭཾང་ མོ .་ 


༡༣༡ ༤ ༽() † ¬ :༩ཀཱ་༽ ༧ ¦ 2 ¦; པཱ !# [ ཞེ ༼༽ ༥ ( ༡༣ ༩༩༥; °© ༩ ༈ ༡༩༥ †' ༣ ༡༩༤ ¦, /(7  ¿ ༩ /ཌ༩༡ ¬ ༡༩" ༡༩ ྷ 7༢༨ ༩ ༈ 
མད་བྱཀམཿ དལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅཧད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཡབྱས་བདང་༔ ཝྔགས་ཐམ་སཿདཱཾ་ལ་བལུ་བ པ་དང་༔ དམགས་པ་ཐམས་ 





༤ ༧༤༨༦-༡༨༤༡༨༤༤༣ ༡༠༠༧༤ཟར་༧ ༠༨༧༧༤-- ༤༨ 





ྒྱམཚོའྲ་ཛས་ལ༔ དཀར་གྲསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་མངགིས་སྦས་དེ༔ ཚུ་བགྲསམ་འདུས་དཀོན་མཆོག་ལིགཏོར་དྲབེབས་ལགས་ ། 

རྒྱན་དང་ལྡན་པ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསློར་བཟ རེ་མེར་རོ་རེ་ཕཾད་པས་མཚན་པའིགཡསགཡེན་ལ་ཉ ཟླ་དང་དར་ལྔའཾགདུགས་བུབ་ 

པ༔ ཟས་སྣ་པུད་ཀྱས་མཐའབགཱར་བ་བྱའ༔ ལས་གཞུང་བསང་ནས གཏོར་དབང་བགསྒ་རབ་ན༔ རྡཾ་རྔ་རྒྱལ ཐེབས་ཀྱཾགཏོརམབཟུང་༔ ཁ་ དྷ 
མས་རྡོ་རེ་དྲེལ་བུབསམས༔ གཟུངམས་བདུད་ཚི་ཀ་དྲ་ ཡབྱསམས༔ རོལ་མེ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཁོ་རཾགས་ཀྱིབུ་རྣམསཉོན་ཧག༔ དབུང ྦ 
ཐམས་དྱ་ཀྱི་མཐའ་བརྟེནགཏོར་དུབ ང་དངོས 'གྲབྱ་རམསཚོ་ཞཱ་བལ་དམགས་པ 'འདེ་བཞིན་མཛོད༔ བག ཏོརམ་འདཉིད་ཕྱ། ལཱར་གཞལ་༧ས་ཁང་ག ྣ 


/ དྲ / :༡༽© / ༩༥ ༡༧༣ ©ྱ ༩༨༩ (༥ (༩ ༢ ༠ ཧེག ༡ [༩༽ར་།། ཾ ཅད ཀལ ཤང 
རྣམ་*“པ་འོད་ཟེར་གྱི ཕེ་བྲང་ཆན་པེ༔ ཧཱདདུ་བླམའཝ་ཚོགས༔ བར་ན་ཡིདམཞ་ཁོའཾཝ་ཆོགས༔ འགན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བགྲོབ པྱ།ཚགས 








ནཿ ཕིགས་མཚམས་ལ་ཆེས་སང་སུང་མ་དམཅན་རྒྱ་མཆོ་རྣམསགངས་རིལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུརབཞུགུསཔའི 
གསུང་ཐུགས་ཀྱབྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརུད་རྩེ་འི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་ནྣམ སྭཀྱགནས་གསུམདུ་ཐམཿ ཡཤ་འབྲ་ 
_ # གསུམ་གྱི་རྣམ་བརབཞུགས༔ མཆག་ཐུན་མངེགི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱུཿརྲཾ༔ དབྱེརམེད་གཏོརགཞོང་དུ་ 
4 གསམ་པཱང་དབྱིརམེ་ད་རྫ་གསུམ་བཞུགས༔ རིག་ར་ལ་དྱབེར་མེདྲ་སངམས་བསརྩ༔ དབངམཚོག་དོམ 'པ་འདི་བྲསུར་བསཿ ལྕུན་་ 
1 བརང་དབང་རང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོ་ཨཱ ཧི ཅཾ་ཐུནྲ་དྱི་ཝའུྐིནིསརྦ་སངདྡྷི་ཕ་ལ་ཨབྷིའིཧོཿ གན་སགསུམདུབསུརའརོ༔ དངོསྲ་བྲབ་ཀྱིགཏོའ 


,_ ༧༽ 







° 


རྫ་ས་དང༔ྟ བདུད་རྩི པྱན ཀ་ཡ་ཝཀ་ཧྟཏ་སིདྷ་ཧཾཧཱ༔ ཅེས་བརྔོད་པསབ་མ འང་གཔཱཾ་བར་ཐམ ༔§ “ཡཨདམ་མགྲིན་པར་ཐམ༔ 








མཁའ་འགྲཾ་ཙཾང་ཁར་ཐིམཿ ཆེས་གཱང་ལྟེ་བར་ཐམ་པར་བསླམཿ དེཡང་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟུང་པེའི་ཞལ་ནས ཀྱང་༔ མཐའ་བཏྟན་་"" 
ཁོ་མའོ་དསར་བྲདརཤོ། གཱནིང་བདརབཅས་བལ་བླགསཿ ཚོགས་ཆེགདོན་ཆེན་དེཡ་སཁྲགུབར ཆེས་གྲསུངས་བོ མའ 
བརེན་གཏོར་དབང་ནི་ཤཾནྱ་ཏུ་གལ ཆེ གསང་ཝགས་ཆོག་ཐམས་ཧདདང་པ་གཏོར་མས སྣ་འདྲེན བར་དུ་གཏོར་མལ་བ ཏེན་ན སི 
ཟླ་བས མཐའ་མགཏརམས་མྔངགབ་བ་བཡ ཏྲི བན་མངའ། དང་སྤྲ་བུ་བ་ཐམསད་གཏད་མ་ལ་ས་འབུང་༔ བཱང་བླཐཱག་ 
དགསུམ་ཐམས་ད་གཏརམ་ཡ་བཅན་པ་ཡན༔ དགྱབ་གཏུའ་མའངབ ཞིན་ཤཾས་པ་ཡད་ དམཾགས་བརྟེན་གཏོར་མ་ལ་བྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པའ༔ ཅེས་གྲ་སངས༔ དནས་ཤིས་པར་བརྲོད་པན༔ ཧཱཾ ཤརཀྱི་ཕོ་གྲས་ནས་བྲཀ་ཤ་སདོན་༤ 







(༦ 


ཊཱ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བྲཀ་ཤིས་དེནོགྒལ༔ རྡོ་རེསམས་དཔའ་བྲབ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀཀ་ཤིག་ 
ྱ་བདདེ་འདིའབདེ བན་ ཧཾཿ ལྷོ་ཾཕྱུཾགསུནས་བཀྲ་ཤིས་དེན་ཨྱིཉྨཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དེ དན་གྱེ༧ྷཿ 

རིན་མེན་འབུང་ལཱན་བཀ་ཤིས་གང་ལགསེ་པ༔ བྲཀ་ཤས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལགས་ཤེག༔ ཟིཿ ཧབཀྱི་ཕྱིགསནས་་" ÷ 
བཀྲ་ཤི་ས་དོན་གྱཾ'9༔ྣ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ སང་བམབའ་ ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལོགས་བ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས། ངོ 


ཌོ 


༧ ཀྱང་དེང་འདིར་བད་ལགས་ཤིག༔ ཧཱུ༔ བྱངག་ཕྱོགས་ ནས་བྲཀ་ཤིས་དེན་ཧིལ༔ དེན་༥ཡནྲ་བུབ་ པ་བཀྲ་ཤིས་དོནགྱིཉྷ དེན་ཡོད་ 
ྦ གུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསགང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱུང་དེང་འདིར་བདེལགས་ཤོད༔ ཧཾཿ ཧཱཿ དབུསཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན། 





ལེགས་ཤེག༔ དེལར་སྔན་འགྲོ་ཧྭ་གེན་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ༔ 


རབ ཤེསྱཀི་དབངནི་ཤིནྭངཱ་ཐཱས་མད༔ བཞི པ་ཆེག 
བ་ཞིང་༔ སྤངམའིབཀའ་གཏད་དང་ རྒྱན་དང་ཆས་དབངསེཾགས་གསྐབས་དང་བདཱུུན་ལ༔ 


ནྣམ་ངཔའ་ཧཱང་མ ཛད་བཀྲ་ཤཾས་དོན་གྱི2༔, རྣམ་པར་པཱ 


ང་མཛད་བཀ་ཤིས་གངལ་གས་པ༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང འདིར་བད 
ཐུན་མང་རིག་པའིདབང་ཝ་ནི་ཛན་འགོའིབུམ་དབང་དངོས་ཡ་ནན༔ ཞི 
'པདང་བཅས་པ་ཡཉན་ནོ༔ གསང་དབ ང་ནྟི་ཕཱས་མདྱཀཾ་དབང་༔ ཤས་ 


དབང་ཧ་རབ ་ཅུ་སྤཾས་མདཀྱི་དབང་ཡན་ན༔ བ། ཞཧ་ཡངསམ = ༩ བརྙེན་ རྒྱས ཌ།ར་་ ༥ 


གང་ཟག་ག་རིགས་དང་མབུན་པརགང་ 


ལ་གང་དགོས་༥ཡདཆམ་པརྱ་བའྩོ། ཞལ་གདམས་ཀྱུན་འཕྲ་ལ་ཤས་པ་ནི་གནད་ཡན་ནརྟིེ རྒྱུད་ལས༔ འབྲུལ ་བཁོར་མེད་པ་དོན་མ 


‹ ལ་བ ༨ ༢ © ར་རང བཤསརར་ ངོས་གྲུབ་ ལྤབ་ཆེནགཅིག་སྒུད་ 
བུ པ འབྱུང་༔ (ཞེས་པ་ཡང་ལྦབ་པ་ཆེན་པའི་ཁོགནས༔ བིར་ལས་ཚོགས་མན་པག་ཐུམས་དབཀའ་བཡའགགང་ 
ཅཾཿ 0 མོ་ཀར་ པས་འགྲབབ༔; ~- རོ བམར་དྲ་སར་ན་ཡརང་2 ཅེ 
”་ པཔ༔ བདེག་ཤེགསགང་དང་གང་གི་ མས གས་ུད་པས། འབ་སྟོམ་ལས ཨུན་གི་བོ་ཡ༔ ཆོགའ་རིམ་པ་མང་ད་གངན་ཡང་༔ ངེང 
ཤིས་པར་བུའོ༔ དེ་ཡང་འགའ་ཞ ཟི་ དྲམ ཿསསོར་ཏིང་འཛིན་རང་མེསཔའི་ལཱདཔའ་བོགརེ ཤེན༔ ཆརོ་ག་པ་མོ། 
ར་ག་བས་གས་ྱ་བུ།འྱར་ ད་ཡང་འག། ་མརུངངོ༔ྭ ཁིཾག་དུམཐྲུ་སཾ གཉིས་ཆེལ་མུར་བའོ༔ དཅའིཕུཾན་ཞེན༔ ཆོ་ག་ཛ 
,ཧྱིང་ཁམས་གཟང་བར་མཐེ བཙངཡགྷ སཔརྦ་བདན་ངསར་རད་པེ་ བསན བས་ཆ དསང འ འི་བ 
ཏེ མིའགལ་ལ༔ མདཁུས་ག་འུསན་ཆུ་སང་ འགའ་ཞཾག་ནྱི་བ་མྲགབ་པ་བྷརེསཔའི་ཕྱག་བཞེསདང་༔ ༼ཀ ༦ 
ཡན་ཆདྱ་ཀུང༔ ཕལ་ཆེར་རྒྱད་ལས་བྱུང་ཞི ོ 








ཞཾཿ ཡོད་དེ༔ ་ ལྟ་བ་རྟོག་ས་ནགཙུག་གཾཞེར་བུའ་ཁུ༔ ༔ བརྙན་སླབ་ཐྲམ་ན་ རེབལྭ་བུར་ཁུར༔ ཐང སམཁས་སཱ་ བྱ་ཚོ་ དི 
༡༽ ,་་༼ ¬. - ¦ ! ¡ རར = ༢ ༠ ༡༣ ༩ ས་ལོ ལལ ཛོ ˆ༽\⁄¬ ༈ ༠༧༢ ༨༣ | རར རོ 
གྲགས་པ ཅ་ཧཅ་་༔ དམ ཆག་གཙངན་ནནའ ཐའགྲོགས ལར་ཁུར༔ ཧཅས་གྲསངསསཿ༔ དྭ་་བའདབང་བབམ རྣམས་འིམ པ་བཞན་ 









༡ ད་ཐོབ ནས་བསྩྲབ་པ་ལ ནྲནཱ་ཏན་བཟང་ང་བུའོ་བསམ་པའི་ངངནས༔ བླ་མལ་དངཾསདང་དམགས་པའ མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་པཱོ་ལཝཿ མརྡལ་ དྷ 
༡ “ཡན་ལག་བདུནེ་པ་བཅས་ཏེ༔ རྭཱུདན་གཏང་རག་གིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔་ ཇེསྱ་ཀིལས་རིམ་ནམས་ཁོགྲ་པབ་ལ་སྦྱ་བངབ་ལུར་འ་ 
(ཌུ སདབངདག་སེ་སེའསྐབསདང་བསུནན༔ ཞི་ཁྲཾ་ངེས་དོན་སྱིངཔའ དབངབཞི་ཡངས རྫོགས་ཆེན་མོ་ཞས་བབ་འཁར་བ་མ་སཾངགི་བར་དུམ 

ཚྫགསསེ༔ ས་མཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པདྨའཡངམྦུལ་རཾཀ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ཧྭིང་པཾས༔ རྔོད་ཧམ་འཕྲང་ལུགས་ཀྱིསྒེ་མོནས་གདན་དྲངསཔ ྒ 


^ 
ཞའ 


ངེས་དོན་ 


པོ བྱང་ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སེ༔ 





། 
ྦ 
ྦ 





ངཿ ༣༣༢༡ རཆ ༣༣༣༣༣༨༣༣༦༣༣༠༦༣༦༣༣༣ར༢།ཞསམང་འའའའར་ར༢ོཔ༦༢༨༢༩༠༨༧༢༢ར༢༢༢༦༨༩༢༢༢༠༦༥༢༠༦༢༢༠༢༢༦༢༢༦༢༢༨༢༤༨ར༢༢༢།།ྱ། 122༤༢༢༤༨༨༢༨༤༨༡༢།།༨༢༢༩༠༨༠༤༤༢༢༤༢༢༡༧ནར། 
༡ (༧ 55-༨༨༡༡༨༨༠༡༠༤ནམ་འངང་འངང་མཛ༤༤༨༡པ༤༤༤༤༨༡ ༦༧༧༧ ༦ 


འག༦༡༧༠༠ ° བཀ༠༡༠༨རཔཔ༦༠༧༧་༦༩༧༣༠༢༣༠༥༢༨༠༩༢༢༦༨༧༨།༢༩༨༢༦༦༠༢༢༦༠༩༣-༢༢༢༠༢རཔ༨༠5༣8༢༠༨༩ཿ༡༢6༣༢ཆ༣༩ཿ༠༣༩༠༠ར"༢༦ ཿ༢༡༨༨༧༤༢༤༢༨༨༧༤༥༦༧༥༢༧༦༢༣ ༧༤༣༧༢༣༦༢༤༢༦༧༢༧༤༥ ༤༤༠ ་༠༢༣༧༢༢༨༨༦༢༢༢༦༥༧༧༨༥༦༢༣༢༩༢༢༦༣༧༢༤༧༢༥༥༣༢༢༣༢༠༢༠༢༠༥༥༣ 

༡་འ༩༥༥༥༡།༢དོ།ཞ། 
1 =༢༦༨༦༢༧༢༢༢༢༢༣༧༣༧༢༢༦༧པར།༣༧༧༢༧༢༥༢༣༣༢༣༣༧༣༦༧༠༧༥༠༢༢༽། ༢༠༠༤ ་ 
5232=༩༨༩༥༢༨༨༡༽།དད༧༢༡༨༩༢༨རད༢༦༢༢༢༢༣༦༢༥༦༧༢༤༠༢༠༧༢༢༢༩༢༦༢༢༢༤༢ར༣༣༢༢༩༣༣༣༧༠༣༣༧༢༣ 


ཛཱ ༤ € @- ༽ ཐ་པ ༽ ༧ ¿ ཅེ ༠༡ / & ཐ # 

$ བྷ ལཀྲཀྲའྭིའྭཿ ཨཾ མཿ ལྕི་མེདཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང (༨ ཱཾ ཆྭ འགགས རང་གསལ 

༽ ཚོ པྲ € ྭ ,¬༽ ༩ ྭ ༡ ༠ ° ཤ ¢ ལ ¢ ༔ < པཾ ༥༧ ཐྱེ ¢ | ཌཱི 
ཞཁྲ་ཤར༔ ཐགས་རྔ་འཆུ་ ལཿ གྱེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ “བཞུགས་གདོད་མའ་ལ་ལ ༔ྷ རྣལ འབྱོར་གང་ཞི་ག་ཚོ 


རོ 


ཡང་རེ་ཨ་ཏསིང་ཐིག་དོནདུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རཔགསལ་འགགས་མདེ་སྙང་གང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིབསྩེད་རིམ" ྦ 


མ,༧ར༧རབཔརརབཏཤའཔ་ཏཆའངརརར་ ཤབ༦ནངཔལ༦རཔལརལསཌརརརརས་མརརཔསབམན་མསསར་བ༡། 





ནོ ཨ་འཐས་མངན་ཞན་བླཟླབ། 


༠༥2༨ ༽༽ ༠༨༩༤ 


ནཿ 
ཡུས་ཀྱིསྡཾག་ལླཾ་བ་སྤཕས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མན་ངག༔ 
“ཡིད་ཀྱིཿམས་ཆགས་སློང་ཁྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས༔ 


ྦ མེན་པོའྭལ་བ་དངབཞའོ༔ དེ་ཡངྱ་ཆཱུ་བཞིལ༔ 


པའགདམས་པ་ཟབ་མེ་ལ༔ རུ་ཟུངང ཞིལབཤགསཔ་ན༔ 
ངག་གི་སཱག་སཱྲབ་སྦྱངས་ཕྱཾར་ཡག་བརྒྱའི་སྒོམ བླཟས༔ 
སུམཐ་མ་དདྭ་ཀྱིདམ་ཆག་གསོ་ཕིར་རང་བཞི༽་ཇོ་གསཔ་ 





སྒེ་གྲསུ 
ཟུང་བཤཛྱིནང་བསྐང་བ་བཞཾའོ༔ དེལདང་པེ་ཚོགས་ཞིང་ག 


8 ༢༡༢༡༢༢༣༣༣༢༣༢༢༩༢༢༢པྣུར་ད་ཞདསརདྲ་ད་ཞྲཆནཞུཡ་ཉ་ཉུྐུ་ཉམ། 


201 


ཀེལ་ཁེར་པྱད་ ནབ ནཾ རབའར།་རྔར་ ཁོ་བ ད་ར ྣ ྒ 
འྲེལ་ངང་ཁའོར་ པ་ ལོ སལ་སགས་ངཀན་མཿ (༧ ༣༽ ,„༽ 
ཟྕེས་དང་འོདྲ་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་བམླ་མཔན༔ འདག་མདུནབྱམ་སབ ཆག་ལཱིའདུས་ཀྱིགཞུང་བམུང་ནས༔ མཱར་ཡང་རང་གི་གནས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དྲུ་བམབྱསཱེད༔ དེབཞིནཉིད་ཐང་ཐལ་ང གས་གང་བསྐྱེད་ཀྱངཆུངལ༔ རངདོན་ལ་བདག་བསྐྱེད་༔ ཐི དམའ 
ཉིས ཀའདོ་དསཔེད། དེབ་ིགསིད་ང་བ་དུ་གེད་པའོཿ འའ དདེནལ་བདག་བྱ་ཤིད༔ གཞན་དག མདས 
སོབས སྤས གོ་ཆ་འ ཏངསང་དཱམ་ལྦ་བོོ ༡ གིངས 
་བ་ི་བ་བི་འོག་སལ་སང་གེསྡར་བར། ཡས་པས བའི་བང་འོད་གསལ་འང་བལག་མང་ས་གཟིབའ ྷཱ 
༨ཛ--~~ ~¬ པ་སེང་གེའི་ཁདང་བླད་ཉླིཟུའི་སིང་དྱུ༔ རིག་པ་པཡེ་ཤེས་ །འགུག་སལ་འཆོར་བྲལག་མདངས གཟི་བརྔཾ།་ 
འིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལིངོབ་ཆོང་སྐུ་ཀུན་ཏུབཐང་པེ་སཱཱ་མདོགསབེ་ 


„ ནཿ _ ཁ་སྐྱལ་ཀྱུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མེ་སཱ་མདོག་དཀརམེ་དངགཉཾས་སྲུ་མདཔར་སྩོར་བའ 
འབྲའུ་བཅས གུ་འདང་ རྣམ་པར་སྣངམ ཛད་སཱ་མདོག་དཀར་བ་འཁོར་ལོདངད་ཕྲབུ་འཛིན་པས༔ ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱཾངས་ཕྱུག་མདཀར་སྩ་དང་" 
ཉིས མདདུ་ལྔའ བའོ༔ ཤརདུུ་གང་ཆན་རྒྱ ཧཱེདདུ་བཙོམ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་རེསེམསདཔ འ་མཐྲཾང་ཀ་རྡོ་རིདང་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངང། རྒྱབསྱན། 
༥ ཤ་མཿ་་་་༠།)༠༨།། ༨༩༠༩ ༠ ༧༨༨ ཀཀ ། ༡༡ ༡--ྷ༽2༡ 5 ¬ "=. ༩ ༦ 
= ༄ཨཐང་གྩ དང་གཉིས མད་དུ་འབལབ༔ གཡསསུ་སསྟཾངདཀརཔ་རུ་གུ་དང་དྲལ བུའ་བནུཔ༔ རར 





༦༽ 
༤ 
༦ 


འཛིན་པ༔ མདུནདཱའསེ་མ་དཀརམ་མེ་ལང་འཛིནཔ༔ རྒུབ་ཅུཔྲུའིམ་དཀར་མེ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱེད་ལྩིལད་བཞུགས་པའོཿ ལྷ་རྟར་མཚེ། 


་ 





ཀྐམཡས་ཚམས་༢༠༢༦༧མསསས།༡༥ ༡༦༠༦༢༨༨༩༧༧པཆམ་རརའལ་༠རརར-རརརརརརརར (༡ 
མམམ་པརམརའཆཆམས་མཆརསའརརརའཔལ་སམརལརཔཔ་འཁརར༨པབ༦པཔཔའསརའརལ་ལམམ་འཆའ་འཆའརརའའརལ་ཞར་ལབཅབ་ཆབའཁརསའརར་འརལ་པརརཔའཇརཔབའབསས:རསསས:-༧ ༧) 


ཧྣངདུ་བཅམ 'ལྡན་འདས་རེན ཆེན་ འབྱུངག ཞད། སེའ་པོ་རིན་པ་ཆེདང་དྲ པྫ བུ་འཛོན ནཔས་ཡུམནྦམ་ཀ་སེརྦཾས་དང་ག ཉང མིད་དུ་འ (ཁྲིལ་བ༔ གཡས་ 


ˆ ༡༤༣ ༡༩༨༩༨༨ ༨༠༨༧ས་འསནཿ་ 









ནཿ དྲོང་དའེཕྱབ་འཇིགཔ༔ མྟག་མ་ལབ་དང་པར་འཇིནཔཅ ཆྱབདཤོཉོས་ལབྲའཞལ་ཟས་འཛོགཔཡོོདྱ་ོ་ 

དུབཞུགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁེར་གི་ ཤརདུ་ལཱའྲི་བུབ་པ་བྱར་བྱོན་དཀརཔ་པ ཝ་ངབྱསམས་པ༔ དཀྱེལ་འཁོར་གྱིནུབྱའུ་དམལ་བའིཐུབ་པ་ཆ་ཀི 
8 རྒྱལཔོ་ནག་པ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ཤར་ལུར་ལཱ་མནྱ་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་ཟང་རིས་ལྔང་ཁུ་གེ་མ་ཚོན་དང་༔ ལོནུབཏུ་མཾ'“ཐུབ་པ ཤཱཀ བུབ་སེར་པོ 
གསེག་ཤང་དང་སྲར་བུཿ ཧུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གེ་ཐུབ་པ་སེང་གེརབ་བ ཉན་མཐིང་ཁྲ་པ་ ཉཱ བྱང་ཤར་དུ་ཡིདྭགས་ཀྱི་བྲུབ་པ་ཁ་འབརདམརཔེ༡༡ 
_ སྫམབུ་བྱསམས་པས་པྨ་དའི་གདུནལ་བཞེངས་སུབསསུབཞུགས་པའོ༔ དལྟར་ཞི་བའྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱུ་རན་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀིསསྐུ་ 
_ ཌག་ཕྱག་གདུག་ཞབས་གདུབ་དངུང་རྒྱན་ཅོད་པར་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་རིན་པ་ཆེའི་དོ་ཤལ༔ ཧཱལ་ཀྲུང་མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞེན་ཚུ་ལདང་ལྡནཾ་ 











༤ ༨༠༨༨ྣ༨༥༤༨༅༧༽༤༤པ༥༡༨༥༨༨༨༠༨ྟྟ༨༨༠༧༨༨པ༨༨༧༢༤༡༤༠༧༢༠༨༤༢༩༤༤༤པ༤༠༡༤༢༩༤༤༧༤༤་ 





པས་སྣང་ལརང་བཞིན་མདཔའགས་བརགྲུར༔ ཏཀྱིལ་འཁེརྱཀི་ཤརྭ་སརྡྦ་ན་མ་པརྒྱ་རཱལ་བདཀར་པ་ལགས་ཀྱ་དང་དྲ་ བུཁཛཾནཔས་ཡཱམལུ 
མ་ཡ་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་སྒར་གཤིན་རྔེག་ཤེད་པེ་སེར་པོདབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་རྲིང་༔ ཡུམ་ཞགས་པ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གི ྦ 
ཏ་མགིན་དམར་བོ་ལུགས་གླགདང་དྲལ་བུ་འཛིན་ཆིང་ཡུམ་ལྕགས་གློག་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བྱང་སྒར་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པ་ལྗུང་ཁོ་རྒུ་ཁུམ་དངང་ལའུ། རྫ 
ན་ཅང་མམདིར་བཅ་པ་ྱུད་པྱ༔ རརྐ་བས་འྱེང་ཁག་དབྲལནཔའགརྩ་སཉམས་དྲགདང་རིན་པོ་མའྱནྭ ཚོགས་རབྱུན་པའོ་ 
རྒྱལ བ་དཀན་མཆག། ཤི'འདུས 'ཀྱེ་མགྲན་པ་ལོངས སྦེད འཁོར་ལེའདྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འ ཇའ་འོདྲ་གཱ་ཝཱ་འཁྲུག་པ འཁློང་དུ་རྣམཔརགྨཾན་པའིའིག་འཛིན 
པདྨ་གརགྱིདབང་ཕྱག་འད་ཟེར་ཝྔ་དང་ ལྡན་ཞཾང་གྲི་ ཁུག་དང་ཐཾད་ཁྲག་འཛིན་པས་མ ཁབའ་འགྲ་མ དམའདགས ལ་དངགཉིས་མདད་འཁྲཾལ་བ༔ མཱ་ དྲ 













ནཾཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པ། འརིག་འཛིན་དཀར་གསལ་འཛུམ བག་དང་ལྡན་ཞིད་རང་འདྲའ་ 
བ ཡམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐུགསཀྱི་རིག་འཛིན་ནམསྱ་ཀྱིས་བགོར་བ༔ ལྷར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སེར་གསལ་འཛུམ་བག དང་ལྡན་ཞིང་རང་་ 
༡༔ འདདའི་ཡུམ་ལེ་འཁྱུད་པ༔ ཡན་ཏན་གིརིག་འཛིནནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་རིག་འཛིནདམརུགསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་“་ 
` ཞིང་རང་འདྲའིཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གསུངག་རིག་འཇེན་ནམས་ཁྱིབཀརབ༔ བྱངདུ་ཝུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རེག་འཛིན་ལྗང་གསལ་འཛུ:་བག" 
དང་ལྡན་ཞིངེ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འབྱུད་པ༔ ཕཾན་ལས་རིག་འཛིན་རྒྣམསཀྱིས་བསློར་བ༔ མོམ་བུ་འོད་ལྔའིདྲ་བའཁྲཾགས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་་ 
ཡུགས་བསམ་གྱིས་མཾཁྱཐ་པའི་སུརབཞུགས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆག་ལཱ'་འདུས ཀྱི་པྱི་བེལབདེཆེན་གྱེའཁོར་ལེདུང་ཁང་འཇའ་འོད་ 


1ཁསཔ༢༤༨ལཔསས་འཆམ༧རསརརསརའ༤༤ ༢༩༧-ར༧༧རཔས༦ཟསརཉ༧ར༨པ༤རརཔ༤རརཔསརཊ 








༽ིེིེེངོག་་་་་་་ ཟིའི 

མདཔུང་རབྱ་ཏུ་འབར་བའ ཀླེང་དུ་ཞ་བབཞཾ་བཅུ་རྩ་གཉ༨ཀྱ རང་མདངས་ཁྲག་འབུང་གལྷ་ཆོགསརྣམས་འོདཀྱ་ཚོམ་བུ ཤ ག་སཿ“༡" 
བ་ཞགས་པ་ནིཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་མམཆོག་ཧེརུ་ཀ་མཐྦང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ པ་ལ བོའི 
= ག་པོན་བསྣ པ་ཕིལྲ་པ་བན་མའ ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པརྡ གཡསགསུམ་རྡརྔ་བཙུམ་རཿཆུང་་་ 
ཀང གཡན་གསུམ་བལ་བླུ་མའ་ཆུ་ཞབ་༨ ༨ མས་པ༔ ཡུམ་ཀྲོཏ་ཤཱ་རིདང་གཉོས་མད་དུའཁ་ལ་བ༔ དབུས་སྲུ་བུདྱཧ་ཧཾནུ = 
ཀརེག་ཤག་ད་ རདམར་ཞལ་གྲསུམ་པུགདུག་པ༔ གཡས་གསུམའཁར་ལོདགྲ་སྭ་རལ་གྲི་དང༔ གཡོནགསྐུམད ལྭ་བུ་ཐང་ ཡོལྷ་བན་་༥༽ པམ 
དམར་བསྣམས་པ༔ ཡཱམ་བདྷར་ཀོ་ཏིདང་གཉུས་མདད་འྲབལ་བ༔ ཤུར་དུ་བཛཧེནཀ་མཐཾང་ནག་ད་ཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པཿ 


ཡས་གསུམནྡོ་རྗིབྷནངྷ་དགྲ་པཱ་དང་༔ གསན་གསུར དྲལ་བུ་བྷན་དམར་ཐེང་ཤཾ 0] བསྣམསཔ༔ ཡམབཛྲཀྲཾ་ཏདང་གཉིས མེད་དུ་འཁྲཾལ་ 













༡༩༧༩༧༢༢༥༥༠༢༤༡༨༤༤༤༠༢པ༢༢༢༤༢༩༥ པ༢༨༢༤༩༢༣༥༥༥༢༢༨༢༢༢༢༢༥༢༢༤༢༢༠༢༠༠༡༢༠༢༣༦༢༩༠༠༥ ཉ༣8པར་དཇུན་ཿ8ཿ8ར་འ། 


བ༔ ལྔཾར་འཏྣ་ ཧརགསེའགུག་དཀརདམརཞལགསུམ་ཕྱགདུགཔཿ གཡས་གསུམ་ནིན་ 
སཔཿ༔ ཕཡམར 









ཆེན་ཁ ཆེན་ཁྭ་བུམ་ བཅོན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ དའ དལུ་བུན་དམའཏི་ཤུལ ' 
རཀ ཀོ་ཏིདངག མེདའབྲལབ༔ ནུབངདྨ་ཧེ་རུཀ དམར་ནག དཀར་ལེ་ཞལ་གྲཕ་དགང། གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁཊམདབུག་ཏོདང་༔ གཡནོགསོམ་ 
0 དིལབུགན་དམར་ཇེ་ བསམས་པཿ༔ ༅མངྱད་ཀོ་ཏི་དདུག ཉིསམད་ ་ཁྲབལ་བ༔ 


བེབ པི་ཱམ་དབུག་ཏོདངཿ །གཡོནགསུམ་དྲིལ ླུནདམར་ཐོང་གོ་བྱགམསཔ༔ 
མོའ ནེབཾ་དབུག་དང་བྷན་དྷ འཛིན་པ༔ ལྷོརཅུམིསཾན་མེ མདའ་གུ་འགངས་པ༔ 
་ཤར་ལྷོཕུཀ་དམར་སེར་ རྒྱམ་འདྲེན་ ཞིང་ཟབ༔ 


བངདུ་ཀརྨ་ཧེ ཱཉག།རདམར་ཞུལ སུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡསགསུམའལ་་ ; 
ཡུམཀརྨ་ཀྲ་ཏ་དང་ དངགཉིསཿ མད་འཁྲལ་བ༔ དའ་ཕྱཿ འདབབྱར་ལ༔ ཿ གར་དུཀྲི་རི་དཀན་ 
ཨཱ ཨ་མདཔར་མརུྱ་ཆུལམཚུནབསུམས་པ༔ བུང ཏནགམེནྡོ་རྔེ་བྱནདམར་འཛནཔ 
ལྷོནུབཏུ་ཀྒ་ ལྔངནག་རྡོ་རྗིབྙ ནདམའ་དབུགཔ༔ ཨུ བྱངདུ་ཧན་དན་སེའསྦྱ་ ཏབམ་ཆེན་ཟབ། ཤྱང་ཤའདུ་ཨཱེ་ཤ་མཐཾང་ནག་" 





བམརྡོ་མགོལས་པལ་བའོ༔ དེྱི་ལིནིམ་འདབབརརྒྱད་ལཿ - ཤར་དུ་སིཾངཧྭཾསཱགནགསངགདོང་བརོ་ཐགསཔ༔ ལྷོརྱ་ཏྲི་དམརམོ་སཱག་གདོང་འགགཉེས་་ 
བསོལ་བ༔ པ ནུབ་ཏུ་ས ལར གདོང་རྨུམ་འབཿ རར ི་ོ ཤར་ལྷེརོཏིཏ་དཀརསཾར་རྒོད་ . 
མགོ་ཞཾངྲ་ཕག་ཟབ༔ ལྷོ་ནུབཏུ་ཀ་ ་ཀདཔང་ནགཀངསགོ་ཞིངཆེན ཁུར་བ༔ ཤུབྱབངད་ཁྭ་བནག་མི་བའག བྱན་གྲིགདང་པ༔ བྱབ་ཤརན་ དུཡ་ 
མཐིངས་ འུག་གདོང་རྡོ་རྔབ མས་པའོ༔ོ ཤརྒསྒོར་སྙག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕག སྭོལགས ཀྱ་དང་ཐཱ་ཧཱཿ ལྷསྒེར་ཕགུགདོང་སེརསོཞགས་པད དང་བྱན་ཧཱ༔ 
ནུབ་སྒར་སེངག ང་དམར་ལྕ ས་ལིག་་ངོ༔་ ཧངཱ་པར་སཱཁ་ག དོང་ལྡང་ཁཱང དྱ ཧཱ་ཧཱ པའ དེའྱི་ཕི་འབྲམས 


`¬ 


ནཿ ཚངས་པ་དཀར་སེར་ཝཱཱལ་གདོང་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ལྷ་མེན་དཀར་ལྡངགཟིག་གདོང་ཅྲིཤུབསྣམས་པ༔ རྟོག" 
འདོད་དཀརལྔེ་ཿ པེ གདོང་འཁོར་ལོ་བས་མསཔ༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་ མས་པ༔ བརྒྱ་བྱན་དཀར་རེ དམམགཾས་རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཛའཁྱམས་ལཝོ་རྩུརསཔའིལས་མ ཛད་རྣལ་འབྱེརམ དབང་ཕུག་བདུནནི༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མེཕ་ཝང གིབསྣམསཔ༔ | 
དྭ ཞིབ་དམའ་སེ་རྦ་རྭ་གྲིན་དྲམ བབྲསརསས་པོ བདུད་ཚི་དམར་སེར་ཝིག་གདོང་བ མས་པ༔ ཟླ་བདཀརསའར་ཁྦ མཐ་རྡ་རྔ་བསྒམསཿཔ༔ ༠ 
བེཅོན་སེར་ཝྔང་ཝ་གདོང་ངབྱུག་ བསྣམས་པ༔ སུན་མེསཾརནག་སག་གདོང་ ད།ཁག་བསྣམས་པ༔ ༤ཛིིའཁྱམསནུབ་ཏུ་དབངགཾལས་ 








ཤ༽ 





༡ ་ས་ 


མཛད་ནལ འཧྱོརམ་དབང་ཕྱུག་བདུནནི༔ ཟ་བདམརཝར་ཧོད་མགོ་བཅོན་བྱསམས་པ༔ དགའ་བ དམར་མོ་རྟ་གདོང་ ཁག་ཆན་བ 











2 ཧཱབས དམར ངགདོང་དབྱུག་ཏ་བསྣམས་པ༔ ཡཱཾན་མོང་མར་མ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་ རོ་རེབསམས་པ༔ འདེད་པ་དམར་མོ་ཛུ་ཤུདྲ 
ཀཞ་ ཆེ ད་ མགོབུས་་བྲགསས་པ་་ ཕྱཾའཁྱམས་བྱང བགང་འ པའི་ལས་མཛུདནལ་འྱུར་ | 
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ྦ 
ཇི 
༠ ¦ ༢༥༥༦ ཐཐ མང རཀ ཀྱུ་འཛྲན པཿ ྦ 
རོབསྙམས་པ༔ ཆུ་ཝ་ཚྔང་ པཱ གདོང བསབ མསེ་པའྭཾ༔་ ཤར་ བརྡི་ཟུ་རགདགར་ ཟི ེ 
སྒརབགདོང་བར་མོ། ཞགས་པ་ ར་ ློག་ཞསབས་པའོ ལྕགས ཿགཱོབ།འཛནང ན་པཿ ༔ བྱང་གློར་ལྦུ གོ་ས 
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ནཿ འཛིན་པའོ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམདྲ་ཀུངྱལ་འོད་ཟེརགསུམ་གྱི་གློངན་བཞུགསཿཤཾང་རཱ སཱུ་སྒེག་པ་དང་༔ 

དཔའ་བ་དང་༔ འཇགས་སྲ་རུང་བ༔ གྲསང་ནདཔྱྣ་ གཤ་བདང་༔ རྔམས་པའ་ངརོ་སྦྲཾགཔ༔ བུགསབ རེ་བ་དངེ་ཞིབ་དངངོ་ "བྱ 
 མཚརབའོ༔ ཟལ་ཆེན་ཁག་གི་ཟིག་ལེ་ཞུག་གཟོ་རསྭ་གུང་ཆེན་གུ་ཀོ་རློ༔ མོ་ཝགས་ཀྱིག་ཡང་གཞི༔ གུག་ལཝགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས ཇི 
-ˆ ཐེད་ཕྲེང་དྭང་སྦྲལ་ཆུན་གྱཾས་བརྒྱན་ཧྱིང་༔ མི་དཔུང་རབཏུ་འབརབའིཀོངདུ་ཧཧ་དངྒཾཱཾ་ཕཊ་ཀྱིསྦ་སྦོགས་ཏེ༔ ཧཾངགསུམ་འཇིག་རྟེན་བྲམས 







ྦ ཅད་ཟཾལྱ་གུསགནོནཔ་སྣང་ལ་རངབཞིན་མེད་པ ° མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེ ལ་ཕྲཾང་ཕྱམབ་ཌྟབྲུ་ཁྲ་དངུང་ངེའོད་ཙེ་རེགསལ་བརྱ་ཀུར༔ རྒྱལ་བ དཀོན་ 
ུ ཆཾག་སྩི་འདུསཀྱ ལྟབར་སྦུལ པལའཁེར་ལོབ་དྲབསྲས་འ ཇའའོདྲ་གྲར་ཁང་འབརབ འནང་དུ༔ དུས་གསུུསྱ་རལ་བ་ཟམས་ཧདྱ་ཀ་ཡམ་ཡེ་ 


པ ~- རཔ ༤ ,” ༢ © ཚོས ༼༼ཀ་༼ ༧༩ 
ཀ་འཛིན་ཧང་ཁཞབས་གཏང་ བརྐྱངབསྒམ་བམ རོའི་ཧྙེང་དུ་བད་དྲོད་མེད་པུང་འཁྲིགས་པ་ འདྲབུས་སུ་བཞྲགས་པ༔ མདུནདུ་རྔ རྗམཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེན་མེ༔ཿ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མ་ཁའ་འགྲོམ་སེར་མོཿ རྒྱབཀུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མདམར་མཿ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱ་མཁའ་འགྲི་མ་ ཌ 
རོས་ ¿ ྲཱ ༥. ¢ ¢ [ 4༩༡༩ | €༽ 6༽ ཀེ .© ཀ༡ བ་བ . ° ¬, 2. -. , ; 
ལྗུང་མོཿ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས)ྱི་ཕྱ་ག་མཚན་གྱི་སཿཡུ་བ་བྱས་པའབ ཁུག་དང་༔ གཡན་ཐེད་ཁག་བྱགམསཔཿ ཁྭ་ཙཱཾདང་རསྨྱ་ཆུ 
གྱིདབུ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ༔ ཟླ་གདང་ནུ་མ རྒྱས་ཤཱིང་ཞབས་བརྐྱངས བསམ་ག རྭ་ཤུབས་ ལང་ངེར་བ ཞུགས་པའ་ལའེ རད བ སཱ གྱ མཾ 
ཁྱཁཔས་བགསཱླརབའེ༔ རྒྱལ་བདཀེན་མཆག་སྤྱ་འདུས་གྱ་གསང་གནས་བད་གྱང་བ འཁར་ལའ་དྲབསྲ་སུ་མངམ་དང་ས་མ་འད ཌ ཟུབསྲང་ 





ི|༤༡༦༤༧༠༦༧ ཤ༡-༠༡༩༤༧༨༤༡༤༧༠༤༨༧༡༤༢༤ ༡༡ ༢༩-༦  ཁལ༩༨-པརཔས-༤་༤༨༠༦༧༤ྙའ༠༤༤ ༠༨༨༤ འཝ༢ས༧༧༤༤ཛ་༩༧༧མ-པར་པརསམབསརལ༦རལསཔ༠རརསང་ཨརར་ཞརར་ 







ཿ ནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་རྡོ་རྔཾག ཞོནཧུ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག (ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ་༔ གཡས་དཀར་གཡནདམར་དབུས 

མཐིང་ཁཿ ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ཝ༔ གཡོན་གཉིས་མ་དཔུངཁ་ཊཱམ༔ ལྱག་མ་གཏཾས་ཁུཿའབུ་བྲུགས་ཀར་བསླྲ་ལ་བ༔ 
¿ སྱྱན་དགུ་སྲང་མགའུ་ཧྱག་གེགཟིགས་པ༔ ྦ ཞབས་བཞིནུཏུ་ཕ་མ་བྔ་རེས་ཏེ༔ སཱ་སྙད་ཁྲཾ་པུར་གྱེའངབཞིན་ཅནཿ དཔལ་གྱིམས་ཀྱེད།“ 
ལེགས་པརབྱརྒན་ཅིང་༔ དབྱུ་ས་ཁམ་ནགྱ་གེན་དུ་བརེེས་ཏེ༔ ཆུལ་བ་ཁག་འབང་རིགས་ཝས་བྱསན་པ༔ དེཡི་པདདུ་ཡུམ་འཁོར་ལ་ 
ཧྩས་འདེབས་མ་མཐིང་ནགྱ་པག་གཡསནྡོ་རེནམ་མཁར་གདངས་ཤིང་ཅ གཡུ་ནོ་ཐོད་ཁྲག་བྷས་མས་པས་ཡབ་ལ་འྱ་འུད་པ༔ རྒྱན་ཆ" 


༡༽ 


ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན་ཞིང་༔ ཡ་ཤས་ཀྱམ་དཔུང་རབཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགསཔ༔ དེའའཁོརདུ་ཁྲག་འཐྲུང་བཞིབྱརུ་ཆུ༡ 


„ཨཿ སམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སམས་མ་བརྒྱད༔ ཟུབ་པདྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམབརྒྱད་དང་བཅས་པའིརུལ མདངས་ལས། ། 
ཀདཔདུང་ཁང་འབརབའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འོད་མེདཔུང་བག ཀོང ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཕཡུཡ་ལ་ཁྲག་འབུང་ཁྲེཾ་ཐ་ཕཕབ་ཡུམ 'བཅུཿ ཀ་ན 
མབྱར༔ སངཧ་མ་བྱཧརད༔ སོམ་བཞི་ དབང་ཕུགཉི་ཤཱ་ར་བྱརད་ལ་སགས་ཞིབོ་དམ་པ་རིགས་བྱར་དང་༔ མགིནཔར་རིག་རྔོ། 
ཤི དཔའ་བོ་ཡེབ་ཡུམ་བརུཿ ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆེགམཁའ་འགྲོ་ཧ ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐ་ར་ ༔ གསངགནས་ས་་ཾ ང 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེག ཞེན་ནུའི ལྷ་མགས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བ འདྱཀིལ་འཁེར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁ ཁམཐའཀྲས་པ་ཟར་བལ་༠༥ 
 ཆེན་པོ་གད་ཅིག་བགསལ་བརྱ་ཧུར༔ ལྷ་ཆོགས་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱོགས་བརུར་འཕྲེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 


ཀཀ ་ - - - 
བཟམས་ཧད་ཧཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲེགས པ་ལྟ་ུ་ཟེར་ཐག་ཡ སྤྲཾབས་ནས་བྱིན་པར་བསམ་མེཿ ཡྱན་འདྲེནན༔ྔ ཧཱུཾཿ རང་བཞན་ཆས 

་ ༡༠༡ ༢༩ ྲ ༼བས་ ༩ / ༡༡༩༧ ༩ ད་བ ༠ ཿ རྭ ° བབ 
ཀྱིདབྱཕས།ལས་མགཡོས་ཀྱང་༔ རར་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཛུལ་ཞ་ཁྲ་འཚོགས༔ འགྲཾ་བའི་དོན་དུ་སོ་ས སྨས པ་ “ཡབ 






་ `¬ 
མངབསངངར་བཏས་ཏེག་ཤིག་ས་བགསལ༔ བཛ་ས་མཛྷ བཞགས་ས་གསལ་བནྡི༔ རཾ༔ རངྲ་བརྒྱ་ལནྲ་གུབ་༦།ཤ་སགཞའ 
སམལས་དངབཅུས་ཏེག་གིག་བསགསོལ། གངས་མཁྩོ་ འཇུགས་སབ་ ལ་པ ངི རོ སི བེི་ོལ་ཆོག 
ས་ཁང་༔ ཡནས་མ་བཅས་རདབབས་དྱཀལ་འཁར་འདེརྩ༔ གཱང་ཆེན་ལ་སེགས་བམདང་ཉ་ཟའ་ཧང་༔ རྫུ་འབྲུལ་6ཁའ་ཝ་ 
བཞུགས་སུགསལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཏླཱི་ལན༔༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སགསུང་བགབ་དང་ཡན་། 'ལུན་ལས་ན༔ ཤེ ° 
སྟེངཟགས་གྟང་གསལ་༡སྟང་རིག་སྟོང་དང་༔ བདསྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་འཐས་སྡུག་བསྔཁ་བྲལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོལལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ 







ནཿ _ ལཿ ཨཏཔཱཧོ༔ པ་ཏྣར་ཧོ༔ ཡ་མིན་མེ༔ མཆད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་དཱཾཿ མཆོད་ཡོན་བྱརད་དངྱ་རུལ་ཾརིནརེ 
བདན༔ འདོད་ཡིན་ཝ་ལྡནྲ་ཕི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ལྷ་མེདུཧུ་དྲུག་སྨན་རག བདུད་དང འདགྲཝ་ཡ་ཤེས རར ཿ 
_ ¢ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པུཛཧོཿ ཛཱཾ་ཧཱཱཾཿ ནྣམ་ཤཾས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞེ་བདེ་བཱངགསལ༔ གྩཱུ་ནང་སྣཾད་བཅུད་འདོདོ་ཡེནོ་ཕྱིགྲཏརོ་དང་༔ 
དུག་ཝ་པང་པཤ་ལ་ནངགཏོར་དང་༔ ཡ་ཤེས་ལཝ་ལྡན་ཏང་འཛིན་གསངམཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ ་ཅཱཿ4ཱཾཿ གུན་དི་ཝ་ཌླཀླི་ཨིདམ་བ་ལིང་། ཛ 
ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾཿ ཨརྒ བརཾ༔ པའེ དྷུ་པཿ ཨ་ལ་ཀ „ གན་ཧཱཾ༔ ནེ་ཝ་ཏྲཿ ཤྟེ་པ་ཏཾཛྣཱ་ཨཱཿ ཧཿ རུ་པ༔ ཤཔཱ༔ 
གནྡཧཏེ༔ རས༔ སྤད་པཱཛཧོ༔ མཐདྭ་མམ་ས་ཙྷིཏ་རྟཏུགརོཙ་ནཀ་ནིརཏིབྲསྭ་ཏབྷཾཚྟཏ་མངྷ་སུ་ཁྲཔཛཧོཿི་ི ཨོཾ་ཨཱཿ 


ལྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁར་ཁཱཧཾཿ བརྙད་པནཿ ཧཿ ལུན་བཟ་ཡབ་མུམ་ཐུགསརའ ལ་པན༔ རྡོརསེམས་སྐྱན་མ་ལ་སེགས་རིཀས་ལྔདདཿ 
ཡམསདཔའསེམས་མ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ ཟུབབདྲུག་སྣ་བ་ཡབ་ཡཱམ་བྱཧད་ལ་སཾགས༔ ཞི་བབཞ་ གཉིས་ལ་ཕྱག་འཆཚལབཏེོདཿ ཌུ 
ཟི ཆེ་མཆོག་ལ་སེགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་དང་༔ ཀུ ཀསིབཧྲ་པ་མན་བྱམད་ནུམསང དངཿ སྒོམ་བཞཾ དང་དབང་ཕྱུག་ཉཾ་ཤུ་བརྒྱདཿ རེ 
ཁྲེག་འཐུང་ལྔ་བརུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱགཱ་འཚལ་བསྟཾད༔ 4ཱ༔  ཞཾ་བའི་ལྷཚཾགས་མཚནདཔའི་གཟིབརྗད་འབར༔ྣ ° ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་གརདུ 


ཆསཀྱིསབྱརྒན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་འོད་འཟིབས༔ བཀའ་སྡོད་སུང་མར་བཅས་ལ་ཁྱག་འཚལ་བ དཿ རི 
པདྨ་འོད་འབར་གནང། ་ཝྔར་དཀྱིལ འཁར རམ་ཇོས༔ _དམཔ་རིགསངརྒྱ་རཾག འཛེནདཔའ་བ་དོ དང་༔ མཁའ་འ སྭེཝ་པཱརཔ་འྷིཝེ་ཆོགས་ 





 །ནཾ༔ པམ བཅས༔ དཀོན་མཆོག་སྩཾ སདཀྱལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསཾད༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུགས༢ ་ུ 
༧ ཅད་ཆས་ཉིདྱ་ཀྲོང་པ།ངས་ཡན་པ་ལྔ༔ མར དབང་གིས་ཕྱོགས་རིསས་སེའིབྲཟུང༔ དེང་ནས་མཉམ་ཉཾད་ངང་དུ་བཤགསང་ར་༠ 
(4 གྱི༔ བཛྲ་སམ་ཡཧྭཾ༔ སྐབས་འདེའ་བཟླས་པརབ༔ ཆགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དོ༔ ཐུགས་དམ 
ཧཾཿ ལསབཅོལ་བ་ནེ༔ ཛཱཾ༔ མབཅོས་ལྲུན་གྲབ་དབྱིཿས་རིག་དབྱེར་མེད་ལས༔ རིག་ར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དམཔ་རིགསབྱརའི་ཚོ་གསྩ༔ ལལཔ་ 
རྨ དམཅན་སྲུང་མར་བཅསཔརྣམསཿ མི་མངོན དབྱིཾངསན་ས་ཐུགས་ རྔེས་སྐུ་བཞངས་ཤིག༔ ཧྲིཿ རིགའཛིན་ནྣལ འབོརབདག་གྲ་གཟོས། 
”བན༔ མཆུངགདུག་པའི་དགྲ་བགགས་ཚ་རཆོད་ལ༔ དྲུས་ངན་སེམས་ཧན་འདུལ བའ་དུས་ལབབས༔ ཕན་ལསྒམ་བཞིཐ ྲུ 


ལེ དད ནཾ༔ ཞིཁྲོ་ངེས་དོན་སྙེང་པོ་ལས༔ བཤགས་སྐོང་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ཆྲེསབྱབ་བཞུགསསོཿ 












ན༔ མཉཏཱནཉྩ།ཧུམརྱཏཐཿ བཅོམ་ལྡན་འདསན་རག་དོང་སྦྲག་ངན་སོང་ལྩེང་བའི་རྒྱལ པདཔ ལྭ 
བཟང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྕོ། གཉསངཔཉམས་མགས་སྔིག་གླབ་སྩེངས་ཐབས་ལོདཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོན 
བཤམས་པདངདཀྱིལ་འཁོརགྱིམ་ཐའ་ལ་ཞི་ཁོའ་བརྒྱུ་མཚོད་ ཌྷ བནྨ་བརྒྱརྫྭ་ངབརྒྱད༔ _ ད་བཞིན་དུ་ར བར“ ྒ 
རྩ་བརྒྱད༔ གཏེའོ་མངརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྷ་བཤོས་བརྒྱཆྩ་བརྒྱདཿ 





ཚགས་གཏར་བརྱ་རུ། བྱ་ཆད༔ 










¥ ཞཾཿ  ་ མརམ་བརྒ་ཙཱ་བྱྱཧ ཀོས་བསྐོར་ཞོ་བགཞན་ཡངྱ་ལིནབགསངུ་བཞིམ་ཆོདཔ རྒྱས་པརབ་ཐ° + 
ཧཾ ལས་གཞུང་བསང་༔ ཚོགས་མཆེད་ཆ རྗས་སུབྲ་ཤགས་པཅཱྫ ལསྭ་ཚ་སྒ་ནས་ཕྱུག ་འཚལ་ཚུཿང ཤིག་ག 
ྣ བསྐང་ལ༔ :མདུན་རྱ་ནུམ་ མཁརྦྱ་རྒལ། བདཀནམ་ཆག་ཆུ འདུས་གནས ༥རྫའ་དཀྲ(༼ལ་ འཁོར་བཀེད་ཧཾང་༈ 
དུསགསུམབདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤན་འཐོབས་པལྟ་བུར་བཞུགས།པར་བསམ༔ འངགཾ་ལུག 


ས་ས་ཆ 


ཁར ༡༢༡༣༡༡༢༧༢༧༥༢༣༣༢༢༦༢༣༢༢༢༣༣༢༣༢༢༢༢༦༠༢༢༢༥༨༢༢༣༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༨༦༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢པ༥པ།ས 


རྡུལ ཧྭད་ཀྱིགྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤ ལ་ཏཿ འགྱོད་ཚམས་བཤགསར་འི་རམ པ་ཚུལ་བཞོཾན་དུ་ངག་གྷན་པ འིདྲ་བྲངས དང་བཅས 'ཏེ་འད་ལུམརོ༔ . 
ཧིཿ ཀློངཆེནཔའྲ་ཀོང་༔ ག རགཿྱི་སེ་ཆན་པའོ་འཇིག་རྟེྩལི་ཁམས་འདིན༔ དོནདམ་པ་ཆེས་ཉིདབེངས༔ ཨམཧཾ་མཁའཿ 
བྷག་ཡངས་པ འཀེོང་༔ རང་བ ཞཾནགྱིདཀྱཾལ ཁེར་རྣམ “པརདག་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་དཔལ ཀུནཏུབཟུང་པ་ ཡབ་ཡུམ་སས ག༨བ་ སབ ནྣམས་ ངེ 
ལྭ་པག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལཧོ༔ ཧཾ༔ ཆོས་ནུམསྲནམ་དུག་ཡེ་ནསྭ་ཕུན་ཟུབ་པསཿ བྱབ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རུམ་ངའ་དག༔ གྲུན 
བཟང་ཡབ་ཡྱུམ་གཉིས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ༔ ཙཿ ཆས་སྣུ་ནམ་མཁའ་བཤིནདུ་དབིར་མདྱ་ཏང༔ གཟུགུས་སྨུ་འཇའཆོནབཞུནདུ་ས 
གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའ༔ རགས་ལཝ་བད་བར་གཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ཧུཾ༔ ངོ་མཚར་པ་བང་ 





ནོ ་ བད་བརག་ཤིགཱང། པའ ༣ཡུམཿ དུསགྲསམ རྱ བཛམས་ ཅད་བླསཾདམ་ཛད་མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེནྷར མས་ལ" 

བ ཕྱག་འཚལ 'ལོཿ ཧྲིཿ རྣམ་ཤེས དབང་པ་དག པའཐུགས 'དར་གྲསུང་༔ བདབརགཤགས་བཀུནགྱིསྲས་ མཆགཧཿ ཉི "༠ 

ཌཱ འ་ཆེནཔ་བྱོརད་ལྱ་པཾག་འཚལ་ལ༔ ཧཾཿ ལགཡེ་ཕྲེང་བགོ་རིན་ཆནྲ་གུགར་ཅན༔ མམཁའ་མཉུམ་པའི་མཆོདཔསྦྱ་རུལ་བ་མཆོ། 
བྱངཆུབ་ལ ་མའ་ཚགས་ ལ་ཕྱག་ འཆལ་ལོ ཡཾ བདུག་ཡིས་ སེ བི་སརསི་ དེརབ ཀྱུ _ རྒྱལབརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ལ་མཆོད་འབུལ ༢1༩ 

མཿ མཆོདཔའི ± ཉྷ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག འཚལ ལཿ་ དྲག་ཤུལ་ཐབས ཀྱུཾས་ འགྲོབའིདོན་མཛད་པ༔ ཚད་མད་བཞི་ ལྡན་ སྙཾབཞཾ 


བབ་པར་བསུང་༔ ངི 3 ཊཏྭ་སཾ་བབཞ བྱག ༥༢༅འ།"ལཿ ;ཿ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱཾན་གསངཿ། "ཡུམ 'གྱི་ཕང་ཌཱ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལགས་ 


། ཞིགྲ་གས་པས་ ཡུག་འཆལ་ནྲ ཉམས་ཆག༽་ཀླན་ཀུང་བུང་བར་འཚུར༔ དམ་ ཆག་སྐང་ནས དངོསྤ་གུབ་ཐབ༔ོ ཅེ་ས་དཔལཀྱུན་ཏུ་བཟང་པའ 










སྤཾག་དྲི་ཕའཁྲོལ་མ༔ ོ་མགམ་བཤིལྱ་ལགའཛལ་ལ། རཿ ཧེང་འོག་ཕགས་བཞིའི་འཇག་ ཏིན་འདུལ་བའིགཅོ་ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
འཇམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་ལྕངསཿ ནྭ་བུབ་བྱ་དུག །ལྱ་ཡོག་འཚལཾ་ལེ༔ 'འ ཕྲུལ་རངབ གྱེདཀྱེལ་འཁེར་ཕྱོབ་ ཟྱོགས་བྱར་ན་བྱའུ 
པ་བཐམསྲང ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ས་འ གལཏྲེནལ་འབྱོརཔ་མོ་གང་ཞིག ྱི་ལ་འ བརྒསཱལ་དྷ་ནམས་ཀྱི་མཚནན་བར་ལན་ཧོག 
བེས་པ་ཤམྱ་གེསྭ་ཀྱར༔ ནརཀ་ཆེན་པོན་ཚྭཾ་ལུང་ངོ༔ དེབསནདྭ་ལཱ་གུས་པསྭ་ཕུག་འཆུལ་ལོ༔ རང་བཤེག་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ ཚོགས་ལ༔ གང་ 


ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ༔ དནས་ཁྲོ་བོ་ཁག་འཐུང་གི་ལ་ཚོགས་ལྱ་པག་འཚལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུསནས་སན་བུངབ༔ 







གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལཱུམཾའདའ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱཁྲ་འཚཾལ་ལོ༔ ཁྲོ་མཾ་དབྱཾངས་མྱུག་གྲུ་ལ་འཁྲཾལ 
མཛནད་ཧིང་༔ མཁའའགྲོ་མ་ཟད་འབརབའསྨན་འཕྲེ་མ གདུག་པ་འདུལ་ཨ་ཛུད་ཇུམ་ལ་ལུག་འཚལ་ལ༔ བསྐལ་པམ་ལྟར་འབའ་ 
སྷ,བའིཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒ་མཆོག་འཇིགས་བྱད་རྒྱན་གྱི་བཞུགས༔ ཁེ་མོ་ཆེནམེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམམཁའ་ལུས་ཨ 
གང་ཡང་ཐགས་པ་མད༔ འདོདདྲགུ་བྱསར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲལ་མེ་ཆེཿ མམན་མེན་མོ་བྒྱཧཾད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ༔ རྡ་རྗཾགདོང་མེ་ 
པོཉ་ཨྱག་ས་ཨ་བཞི༔ གརྦ་ལྕོན་བྱ་བཁྲི་པོ་བཞི་བུབཔ་རབྱ་སུང་ཊ ཝ་ཡཱུང་ཁོ་མེ་བཞི་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལྭ༔ དཔལ་གྱུ་འཁེར་ཚོགས་ 
'ཨའར་ལ ཤུགས་འགྲ་མ་ཆག་ས་དབང་ཕྱུག་མ༔ྭ རྣཔ་འབུར་ཏ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལ༔ ཁལྱོགས་བཏུ་དྲེགས 











པ་བསྣལ་བའིགདན་ཧེང་དྱུ༔ ཡེ་ཤེས་བསལ་པའིམ་དྲཔང་འབརབའིིཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལེ¶ 
མད་ཆསཀྱཾགཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ§༔ ལོངས སྦྱིད་ཛྫགས་པའི་སྐུ་ལ་ྱགའཚལ་ལ༔ ཅིར་ཡང་སྦ“ པའྱིག་ལ་ཕུ་ག་འཚལ་ལེ༔ མ་ 
འགུར་རྡོ་རེའ་མལྭ་ཡག་འཚལ་ལ༔ མངོན་པར་བརྡཆརུབ་སྒུ་ལྱ་ཡིག་འཚལ་ལེ༔ པྨདྨ་འོད་འབར་གཱིཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ 

ལ་ཕ ག་འཚལ་ལ༔ འོངས་སླུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ × །བྲཾ་བལཝལྷ་ལ་ཇྱཾག་འཚལ་ལྟ 

༄་་2 2. + ༔ དུ / ད་ག ༄༤༽ ༠2- 7) ་ ! "¬ ལག ༥ ¶ ! དུ / (༩༢།། „>༤༽ ད (༡ (༢༽© ¬ { ོ | ༩/༩༤༩༩ 
འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཊ ར་རྔཾསཱར་པའཾལྷ་ལ་ཕྱ་ཀ་འཚལ ལཾཿ དུསགྲེསྤུསྦ་རྐྱལ་བྲ་ཀུན་གཱགླ་བས་པ་ཡཾ༔ མོགས་གཉེར། 


ལུ 
༥ངས་ཛོ་གས་ཡན་ཏན་མཐར་ཕིན་པས༔ ཧཱ་དང་ཡཾ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་ལེ༔ འབུང་བལཝྔ་ལས་སྒུརབཞེངས་པ༔ 


ཐོ རོང ་ོ་ བ་འ ལོ 
༤ { འཇུང ཚོ / /\ ཞེ 4 ༩ཀ། $ ! ད "༢༤ པབ ་ ངས་ཁམས བས་མ; དབྱངས བ། 
ནཿ ཇུག་པའྱི་རལ་མ་ཝ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ུ སི ཞི་དུ། * འཛོལ་ལེཿ ཕྱནཔ་ཏིའི་ྲཡཔ་པྟང གིང་ཕེ་རྣམ 
༠ ྦ ༽༽ ༩\'ཌˆ=\'༩༨༽ མཁའ་འགྲོ་སུམྲ་ཏུ་གཉིས་ལ་ཕྱཀ _-༠ ར་ ༽༼༧ རེ , ༥༥༠ 

༼༽ རྒྱ འབྲས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ ༡༠ ༽ ༨༢༨ མས་ལ་པག་འཚལ་ལོང་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་མ༔ཿ 
༧ ༡ རྐྱག ར་ར ལྷ་མེ་དཔལམའཾ་སྤྲལ་པསཱ༔ བགངས ཕྱ `¥ ° ཟབ (ཀ་ལག 3 © (` ར་པ ྒ 

× ༥བྱ་ག་འཇལ་ལཿ མོ (༡-ཀ' ༠ ༩དོད་པའི་རོལ་ཆགསཔ་མ༔ མ་མའ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ པི ༄-༡ ། 
འཇིགས་བུདདཔལ་འབརརལ་པན༔ འདོད་པའི་རོལ་ཐ འཟྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ཧནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ 
ཛིན་དམཚག་རྗེས་གརོང་མ༔ བཞའ་བཞན་ཇེས་སྲུ་ལབ་པའ ཐ་ པལ་ངཇོ་བཔང དཀྱིལ་འཁོར་ལ འཚལ 
འཛིན་དམ་ཚག་རྔེསགཅོད་མཿ༔ དྷསདྲ་ངེས་ནི་བཀའ་བཿཡེ་བས༔ གངགྱི་སཱ་འཛུལ་ཁྲ་བེཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཕུབ 
ཞེས་སྙནབ་གུན་ཏྭུབཟངཔཔཾས༔ དེ་སྐད་ཚེས་ནཾ་བཀའ་ཧཱཿལེ་བས༔ གངག་པྷུ ྒ 









ལཿ ༡མས་མགས་ཀུན་ཀྱང་དྱུདབར་འགྱུར༔  མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ཕྲ་གྱཀང་བང་༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ནས་ཕགས༔ རིག་་ 
འཛེན་རྒྱུལ་བའིཞཾངདྲུ་གགསཿ ཞསགསུངས་སེ༔ དཀཀྱིལ་འཁར་ལྷ་མོགས་ཟམས་ཅད་དགའོས་སུགསལ༔ བདག་གཞན་རེེག་ལིབ་མཡུས་" 
སྣིག ད་ད 
ངན་སེམས་ལགྲྭ་ལ་མཤས་མ་རིག་པཱ༔ གསང་སྲགསགགཞུང་དང་འགལ་བའལས་བྱརྱཾས་པཿ སྩ་“ཡཡཿདམ་ཚེག་ཏམས་པ་མཐོལ་ལ མ 
བཤགས༔ ཡོ་དམ་ལྷ་“ིཔྱག་ མགསལ་ཞིང༔ ཝགསཀྱིབསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ ཇུས་དྲུག་ལསཀྱ་མཆད་པའི་ཁྱད 
པརདུ༔ བརྟཧ་གཱབཀངབའི་ཆོག་མབྱཾས་ཏེ༔ བཀའ་ལར་མ་ལྕོག་གཞུང་ལྟར་རོམ་ཐཾག༔ གསུངགི་དམ་ཚིགཉམས་པ་མཐལ་ 


(འ 


དོར ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྔེ་སྲེབ་དཔེན་བྱམས་པའི་བཀའ་རྲི ན་གྱི ལྟེན་ཁུངས་བརྒྱུད་ཞས་སེམས་ྱིདཀྱོལ་ བཞག༔ 
_ ཐུཿ སཀྱི་མན་ངག་ཧྟར་ནས་དམ་ཆེག་སྣདཿ _ གསང་ཆོག་འདསནས་འཆཚོལ་བར་ག་ལ་སོགས༔  ཐུགསཀྱིདམ་ཆག༡མསཔ་མཐྲེལི་ལ”༥། 

བཤགབ༔ ཚོང་ནམས་མ། ཡན་ལག་དམ་ཐ དྲ ཁཱ་སེམས 
_གཏདབུ་དབང་གུར་7༔ྷ བཧྙན་བགླཿ་བདམ་ཆེབ །ཉ༡མས་པ་མཇལ་ལ་བཤགས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིབསླབ་བྱ༼ཁདས་པ་ཡ༔ ཧ་གསུམ་ 
དམ་ཆག་ཉམས་པ་མ ཐེལ་ལ་བཤ ལཿ སོ་སར་ཟརཔའིཝ་མ་པ་ཧམསཔ་བཤགས༔ བུཆཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམ་བྱ་བ་ཉམས། 
པཁབཤགས༔ རང་སེམས་སངས ས་ཡན་པམ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ 


_།པ་བཤགས༔ རཾག་འཛིན་ཝཱགསཀྱིདམཆཾག་ཉམས 


མ་པ་ཉདུ་མ་ རུགས་ཏེ༔ “ན་ལག་དམ་ཆིག་༡མས་པ་མཐོལ་ལ་བཤག་ས༔ ༧ལ་སམས་ལས༥༥ ྐ 


བོག་འཁོར་ལོ་ཡོན་པ་མ་ཤེས་བྱ་ཤགགས༔ རང་ཡས་དྱཧིལ་འཁོར་ཡིན་པརམ་ཤེས་བཤགས༔ གུན་ཀྱུང་མཉམ་ཉིད་ཡཾན་པ་མ་ཤེས 


{རབ / /| ༣ 


༥༠ " ཐཱ ཤི ལ་ ༡༡༤ ༥༢ /` : ¬ ༡ / སའ ༡ / ལི ¡ ༨ འ ° ! ༩༧ ༥ ༧ སམཊྱ། 
བཤགས༔ མོའདིའའགལ་ཏེན་བརཆ་དམྱ་གུརྦ་ངག༔ ཕྱིམྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའཟུག རྔར་མགུར་ཧཧ༔ སན་ཆད་དགགསུམ 
ཧེད་ལ་སྨར་མས་ཀུན༔ རོའི ལག་མྐས་ཡང་མི་བྔངག་ཅིང་༔ ོང གྲགཡེདས་པ་འབདྱོགརཆིག༔ _ གཉིཾས་པ་བ་སཱབ་ 


ཤལཟ་༩༠༡༠༧༢པ༧ར༧༡༡༤༦༤༡ལ༧༧༢༠༤པ༧༤༩༤ར༠༤པས༠༧༦རམལམ་ཏཤམཆམ:འསལའའངམཔཔམ་ཆབསསཿ། 


རིགས་འདུསརྡོམསེམས་འོད་ཀྱི་གླ༔ . དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲི་ལུ་དིན་" 


ངམ་ཐལ་ཡནརོདྱཀྱི༔ ནདགདོན་ ཕིཾགྲ་མབྲ་ཐམས་ཅད་དག༔ _ ཤེལ་ཐུམ་ཞོ་ཡཾ་ས་བཀང་བ་ལྟར༔ གསལ་སཾང་ངང་ནས་བླཟས་པའྱ་བ༔ 





རྣ རཾ ྭ ༽ ༤ 
༡ ཨོ་བཛ་སཏོས་མང༔ ནས ས་ཨ བྱར་ཆ་བྱདབཟས༔ བདག་དངས་མགཅན་ཇམས་ཅད་ི་ཞགླ 
ཉས་ལུང་ཐམཅདུ་དུད་ཁུའམ་སོལ་ཞུའ་རྣམཔ་ནགདུ་རྫུ་རུ་ཛཾན་ཐཾན༔ ནད་ཐམས་ཅད་ནག་ཁགྱཅུ་སེརྱ་ག་ནུམ་པར་གུཾན་ཐེན་པ་དང་༔ 
¿‡ གདོན་ཐཾམསཅད་ལྲག་ཆགས་ཤག་སྲཾ་ཉ་སྔལ་སྦྲལ་སྲེམ་དང་ཕཱཾག་པའིརྣམ་པར་ཐེན༔ྣ གཞན་ཡང་སྩེ་བ་འདི་དང་ཆེ་འཁེར་བ་ཐོག་མ་མདཔ ༢ 
༧ ནས་བསགས་པའི་ཕཱཾགསྦཾ་བ བར་ཆད་བམས་ཅ༤ དབང་འ ལཱ་དང་བ་ཡཱའི་བུག་ཐམས་ཅདྱ་པཾན་ཐན༔ འཇའ་ཛེ་དམརྱཀ རྣམཔར་" ི་ 
ཡིབ་སིབ་ས་རིམདུའི་འོགྲ་༦སོང་བར་བྲགམ༔ ཡས་ནང་ནས་བྱལསསན་ངུ་གསམལ་བ༔ ཕྱེ་ནང་ བས ནནང་གསལ་བདཔ་རན ༠༣༥ 
སྙེངདྲེམ་མ་ དབ་ཅཧཿསྱུརྷ “ཡཾ བརྒྱ་དང་ཡང་སཱང་བཟླས་ ཅཱ མཐརརྡོ་རཾ་སེམས དཔའ་རང་ལ བསུམ གསུམཔ་ཡིད་པྤཾ་བ ' 


དགིའ་ལ་བའྲིཀོངབ་ཤགས་ནི༔ ཧོ༔ བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམ་སྲ་རད་ཡ་ནས་ཆས་ཉདརལ་བམཆེནཔའྲཀཀུང 


ལ་འ དངས་།འཇིསྱ་བདདདག ཁས་བས་ས་ཤར་འཕའ་བརད་ཡུག་ 
ནཱ་མརོས་ལུ ནྲ་གུབ་ཆེན་པའ་ངང་ལ་བཞག་པར་བུའོཿ ཨ ཅི 


“ཤེས་སྐུ་མཆགེའ 


བཤགས་པན༔ ཨོཾ༔ 



















ནཿ ཐུག་སྔརཉིགསལ་འདབཞིག་སྙམས་མཛད་པས༔ འདོ་དག་ཤེགས་བདག་ ལདགོངས་ཤིག་བཞུག་སྲ་སུགསོལ༔ 
བྲ བརྗོད་མེད་ཤིས་ འ་མགཡ་རེ་ ཆེསྱཀ་སྲུ༔་ བདེ་ཆེན་ལོངས 'སྤེད་ སད་ཇོ་གསླ་ཱ་རིགས་ ཝྔའི་གཙོ༔ བུགས་ ཇེཐྲབསཿ མཁས་ ཨརྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ ༥ 
@ གི།བྲཾ་སཱལ པའ་སཱཱ་ལ། ཡག་འཚལ་ལྕ། དངསྲས་ སཱ་འབྱོརདང་ཡཾདྱ་ཧཱཾས ན་མ་སྤྲལཿཔའ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པེ་བླ་མང མཆེད་ཝྲི་ནཧཾ༔ མཁའ་ 
དབྱངས རྣམ་དག རྒྱེ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱནངགསུང་བའི་མཆད་པ རྒྱ་མཆོས མཆོདཿ ཀུན་ཏྲུ་བཟང་པོ་གསང་བའི་བླག་ལ༔ རྒྱལ་བའི ཏེ 
ཀྱི་ལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཡུསཀུན༔ འདུ་འབྲལ པ་མད་པའིངང་དུ་རོགཅུག། ་པའིཿ གཉིས་མདྦ་བར་རུབ ཅསྱ་ཉིས་མཉེསྦ་བུར ཅིགཀཿ 
སེམསཀུ་རང་བཞིན་ཆོང་ དབྱིརས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆས རྣམས་རྣམད དགེ ནས་ འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ འགྱོཉདདངངས་ྲ་བ ་བསམ་ལས། 


ཚི 


རི 












ད འདས་པ༔ མཉམ་ཉིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལརྟགཏུ་འ ༔ ཡུནད་བ ཟར་ཚོ་གས ཆེན་ཡནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱནང་གསངབ འབཀོད་པའ་ 

_ དཀྱིལ་འཁེར་འདར༔ ལྡང་ཕདེ་རྣ མ་དག་ལྷ་དང་ལྡེ་མེའཾ་དབྱངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་”་ 
ཧྲེ པར ༨ ཀ་ངོ མང་ར།་རཔ་རོ་ བལ་བ་ཟར བར་ཐོ་གའ་་རེན་པོར་འོང་གངས་ལ་ཤིང་༔ པ་༢་་ 

གྱེས་གཟུགས་ཧན་བདགཏད་མཿ མཁའ་དྲབངས་ཀློང་ཡཡངས་ྨ་འོ་འྭྱ་བིལ་བན༔ེ གཾ་ས་མད་ཐག་་ཆེན་པར་འདགསལ་ཞང་༔ 

ྦ བཅོས་སྤོཾས་མདབྱང་ཆུབ ཉྭངཔོའཾ་སཱཿ ཅཾར་ཡ ངྱ་དེང་བ བདེ་ཆེན་གྲ ་དྲང་ལ༔ འདུ་འབྲལ མདང གསང་བ ཡི་དྱཀཱལ་འཁེར་འདིི དཾ ་ 

བདག་ཉིདདཔལཆེན་རེགས་ལ་ཡབ་ཛམ་དང་ཅ བང་རུབ་ལྕམ་དལ་ཁེ་བོ་ཁྲོ་མོའ་ཚོགས༔ ྡོཇེལཱ་དང་ཚོགས་ཆེ་ཆོགས་ཀྱིབདག༔ རིགས 

ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྒོམབཞི༔ ཡེ་ཤེས་པྦཱལཔའ་ལྷ་ཚོགས་མང་པེ་ཀུན་༔ མ་ལྟར་" 


„ ནཾཿ བྱམས་ཤིང་ཡུཾང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལགསཉེས་སབས་འཇོནདམ་ཆོག་རྗསག གཅོད་མཿ༔ ཕྱི་ནངམཁའ་འཕྲོ་རྣལ 
འབྱོར་མ་ཡཾ་ཚོགས༔ བཱ དབང་གྱུར་རྡོཌ རྔཾ་དམཉན་དགེངསསུགསལ༔ རྡོ་རྗེའེགདུང་ འཆོལ རྡུལ་འཛྱོར་བདག་ཧག་གི སྭཱ འགྲེ་བའཾ་དོནདུ་" 
༧ ཆུབསམས་བསྐེད་དེ༔ ཟླ་མད་བྱང་ཆུབ་གཾ། འཕངབགྲོད་ འརྦ བཤུནཔ། རྒྱམཚོསཾ་སེའ་འདུལ་ཁྲི ཁམས་དང་༔ གྨུགསུང་"་ ྲ 
ཐུགས་དང་མཉམ ཅེར་སེམ་པའ མཆག ནོ་རྫི་འདའ་ཀ་དམ་ གཏུན་ཧཱག ཏིར དྷ པར་ཁུད་པར་ལག་པའདམ་ཆིན་ནུམས་ པི 
ཡཾར་མནཾས་ཤིད་གཉིར་དུ་མའོང་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མགཏོང་འདའ་བརམ་བྱགིད་ལ༔ ་སས་ ཉཾཔལབི་སམས་མ་མཆིསྱ་ཀུང་༔ ྦ 
སྔེད་བྱ།ལེང་ཡཾད་སྙམ་པའ གལ་ལོ༧ “¥ ཀྲོང་ ང་དུ་མྱ་གུརྦ་རཱ། ལྔ ཀུགས་ཆུང་བ་དང་༔ བཞན་མ ལན་བག་ མེད་དབངཊ ར་ཏེ བསྒཾས་ 





ལ་ཚ བྱརོན་བྷཱན་བླཝཱབ་གཡལ་ལ་གགས༔ ཆུ་བ་སྐུ་གསུང་ཟགསུདམ་ཆེག་ནམས༔ ཚོར་དངམ་མོརམ་རིག་དབང་ག་ས་ནི༔ 
ཧཱནཾཔའི་བཀའ་དང་དམ་ལེས་འག ལ་གྱུར་ཏ༔ རྣལ་འབྱར་གང་ཞིབ་དམ་ཆགཉམས་པདངཿ སྒད་རཱགཙམ་ཡ ང་ཕད་པར་མཔ་ཞིང་༔ 
ལུངཔ་གྲ་ཅིག་གྱི་རུཿང་བ་ང་མ་བྱར བཀ འལསབྱུང་ཞཾངད་ ལྟར་མརྟོགས་པའི༔ གསང་གླེ་འཆེལ་བའེདབྱེབསལ་དཀའ་བ་དང་༔ བཱུ 
མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྩེན་ཆན་མ་རྟགས་དང་༔ ༡མེས་དང་ཚོགས་འདྲེས༡མསཔ་སླྭངག་དང་༔ ཉམས་དང་སྙཾད་མན་རྣམས་ལ་ཆ ' 
བཤད་དང་༔ ཉ༡མས་ལ་མ་འཇོམ་ཉམས་པའི་སྙིན་ལ་སེགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིངཉམས་པ་དེ་དག་གསཿ ཉམས་སྲིབ་༠༥ 
སྐྱན་གྱིགཾས་པརགུའ་ཏོ་འཚལ༔ མེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུཉ་གྱི་སླཾ་བཁྱུར་རྣམས༔ྣ རབནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཛོལ་ལེ 


(ནཾ བཤགས༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའྲེ་བྲགས་ རེས་བདག ལཡ་དགཾངསྔ༔ བྱམས་པའྲ་བགས་རྲེས་བདག་ལ་དགངསནས་་༤་ 


” ཀང༔ གཏིས་མེད་དྲབངས་བྱས་འགུར་བདག་བཀོདདྲེ མ་དམིགས་བཏང་གས་བངད་བྱགག་སནས་ཧངཿ གཉིས་མདོནྱེཚས་པ་ 


¿4 "ལ་དུ་གསེལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མད་གཱཱཾས་ལས་འདས་པ་ཡ༔  རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམཾཾགས་པརམའགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་མྩུ་མཚམ་གྱེ་ 

ཏཾ དབང་གེ་ས་ན༔ ཤེངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བ་ཟོད་པརགསེལ༔ གཉིས་པ་བུགས་དམ་བསྐང་བའིརིམཔ་ལ༔ ཟུན་མརྡེ་ར་སྐྱ་ཀྲིབ 
བ་དང་༔ ཟུན་མོངམ་ཡིན་པྔ་ཛ་སཀུ་བསྐང་བདང་༔ _ ཁྱད་པའགུཾ་བཧཱངབ་དང་༔ དོན་དམབུང་ཆུབསམསཀྱ།བསྐང་བདང་བཞིལས༔ 
ངཔོན༔ ཕྱཾནང་གསང་བའིམཆེད་རྫ་ས་དང་༔ མགས་མཆོད་ཕྱ ཡནས་་འདལར་བྱའོ༔ ཟ་འ སྭཾངོ་གསུམ་འདེའམགཞན་དག་ 


~~ ༠ 
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ངཱ རྫསཿ བཟང་པོའི 
ི་མཆོདགི༔ བདུག་སྲཾས མཿ 
ཏོབ ར་མེ མེ 


ནཿ 
བུགས་དམ་ང 
ནི རརིག་བུག་ ོངཛྱུརཿ 
ཟགས དབང་དང མམ ྒ 
ང་ སྦ་དྲེ་རཾརེ ད་དངོསགྲའ „, ཌྷ མཆ 
དང རཿ སེངགསུམ ི་ོ ཐསམའེ་ཚོགས། རཿ 00 ལོམ་མནམསཿ དོལ 
མ། པ་ ° བད་འམ་ 
ཧུ ཡེད༔ དྱཀལ་འཁའ པེ 1 ོ་ ༡ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཆ གཞན་དག་ཧ༔ %@% འཁཾརྒལ ལྷ་ཚོགས“ ༩༠༥༤ 
རྭ ཆམོ་བ།་ ལྷ་རྫས ཆོགས ར་རྫས་བཟ 
བཿ སྔ་ཟུགས་དམབསང་༔ མཆག་ག་བདུད་རི་ནི༔ ཇུགས་དམ་བསྟངཿ ང་མས 
ཅེ གཱང་ཤྱ 6 ༢ 
པ གི དྲ !“ེ་ཤེས་ཝ་ཡ ༠2༨ གུར་དབང་་་ 
གུབ་སཱཿལཿ རས བ 


°= ཅཆབ།ང། བམ 
ཤད བད་སདརྱུ་ར ཅིག 
རྙོག་སྤིབ་ བཆ ཅད་བུངྱ་གུར་ཅིག༔ 
ལསངནཔྲཔ། 
སྤྲབ་དག ཧུར 





༦ 


༅ ༧ 
© ༧ ༩ ༧ - ” ” 
རཆ ༤༧ 
༢༤ 














རབས 


(ནཾ ཌྷ རག ° (༼བྱྲས་ས བསམ་ འཁེར་ང “པཱ སེང་གྱུར་ཇཾགཿ ¢ འབྲསབུགྲུ་ གྲསུམཐོ་ བབ གྱུར་ཧྲག༔ ྦ བསྐང་གྱུམདབང་དང་དངོས་ 
ཟབས ལ༔ གཉིས་པ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཚ་སྱྱབསཱངབནི༔ 4ཾ༔ ྐེངགསུས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ཤ༔ ལྷ་རྫ་ས་བཟང་བེའིསཱན། 
ཌཱ ྔམཆད་ན༔ ཅུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ ཧྭཾང་གར་སྨནཿ༔ ཆུ་ཉན་ནམ་པར་ད་པ་འི་ རྫས་༔ྟ དཀྱལ་ འཁརྦ་པ་ཆགས ་གགས་ དམ་བགང་༔ རྐེ 









| ར 


གུར་དབང་དང་དངོསཁྲབཧཱཾཿལཿ ཧཱཾ ཧོངགཧྲཱམི་ འདེ་འམ། བཞན་ དབ།ནཿ ཉྣ་རྫས་བཟངཔའ་འཀྟའ ༡ ལབོབྱཅད་ཤུས་གཅདཔའི་ཁུག༔ གཉིས་ ྱ 


མདགས་ལ་ཧང དྲ་འག །མཆད་འདྲིས༔ དཀྱིལ་ཁེབེའོ་ (བའ སོ་གིསྦྲ་བག། དསབྐ་ཀང་ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དཔོཔགྲུབགལཿ དཱཿ 
བཟང་པེའི་གཏར་མནིཿ ཡིནང་སྣོད་བཅུདསངྲིདཀནུ༔ ཆེགསཞེནམ་དམིགས རངགསལ་འདྱི་ དྱྱིལ་ཁབོརྦ་ལཱ་ཚོགསྤྲ་བ 
གབ་སྔ༩ལཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བད་གྱུར་ཆིག༔ ཅོགསྒལབ ཟམས་ཅད་ལྱང་གྱུར་ཐིག༔ 








སེང་གསུམ་འདཾ་འ མ་གཞནདགན: ལྔ ྒ 
སྔ་བུགས་དམབྷསང་༔ ཡུརད 
སྒབ་ཾ 


ལས་ཇན་ ཡེག 





_ དགྱགུར་ཅིག༔ ཁམས་གསྱུམ ལཁོ་རང་པྭངྱགུར་ཅིག༔ འབྲང་བུ བུ་སླགསུམ ཐབྱགུར་ཅིག༔ ཤོངྱགུར་དབང་དངདངོསྲ་བུབ་ 
སྲེལ ཧཾཿ སྟང་གསུམ འདིའམ་གཞན་དགནཉེ ཇི ལྷ་རྫས་བཟང་བ་མརམནཾ༔ ཉིཟླ་འོད་མེཁི་བཀྲག་ མདངས དང་༔ རདགསལ་ 
རི ་པའི་ཆུ་ལ་མདངས་མཆོག༔ ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདྱྱ་གུར་དབང་དང་དངོབགཱཿ གྲབ དཱ ° བདག་སེགས་" ངཿ 
འཁར རབའ་སམས་ཅནནམས༔ མའ་མེ་འདི་ ཡ་བསདནམས་ཧི ཅིང _ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ “ེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པར་" ། 
ཤོག༔ ཤེས་རབ རུཊཁ་བྱ་བར་ཤོག༔ ཱུ མཚན་དངདཔ་ བུད ལྡན་པར་ཤཾག༔ ཉམས ཆགས་ཐམས་ཧད་གང་གུརགཿ ཏྟོག་སིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱུའྱགུར་ཅིག༔ ལང ངན་ལག་ཝིབ 'དགྱགར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁེརབ་ད ཧོདྱ་ཟུར་ཅག༔ འབྲས་བུ་སླ་གསུམ་ཐོབ་ 


„^ གྱརངོག༔ སྐོད་གྱུར་དབང་དང ངོསྦྲ་གྲབ་སྲཱ་ལ༔ གསུམ བྱཟདཔརྱ་གིབྷ་སང་བཞོ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ འཁེར་ ཕོངས 
ཀྱིདཙོ་བྲེ་ བཀྱན་ཏུ་བཟང་༔ སངསྦ་རྐྱས་ གུན་གྱཾ་མྱ་མཿསཿ བུགས་དམ་བདདང་༔ མ་དག་པཱང་པོ། པོཝྔ་དང་འབྱུངབ་ 2 ༣ ནས་རཾ་ 
(4 ལྔ་ཡབ་ཡུམཐུགས དམ་བསྐང་༔ ཁམས་ དར་གྱེ་མཆེར་རང་བཞིན་ག བཞས་དག་པས༔ སེམས །དཔའེ ལ་སར བུུ་དྲུག བྲུག 
]རཱདྲམབསྐང་༔ རྣམ་ཤས་ ཆོགས་བྱ་ཆད་རང་བ (ཞིན་བ ཞས་དག་པསཿ སློཾ་བ༩ཡབ་ཡུམ བརྱདཀྲུ ག་བྲགས་དམ་བསྐར་༔ ཉོན་ཨོཝཔ་ | 
པ རགས དྲྱག་རང་བཞད་གནས་དགབསཿ བཅོམ་ ཝྡན་བུང པ་ཧྲབ གྲ ཟུགསདུས་བསྐང་༔ བདགཤེགས་ ཞཾ་བའྲི་ལ་ཚོཐ ཚོགས་དདྲ་ར་ལ ྣ 
$ྱི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཨུམངྱུ་གཉིས་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ དཔང་པཾ་རྣམ་ཤིས་ ཚོགས་བྱརྒད་གནསྤྱ་བུརཔས༔ཿ གན་སྦ་ཀི་ཀྲེའུ་རིམ་༧ 
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བརྒྱད་ཐུགས།དམ་བསྐང་༔ འདོད་པནོབརྒྱད་ནཾ་རང་བཞིན་དགགྱུརཔབ༔ ༥ཁགྱིཝ་མནབརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམབསྐང་༔ _ རྟག་ཆད་མུཿ " 
བཞི་རང་བཞིན་དགྱགུར་པས༔ པཡེ་ཤིས་སཱ་མའི་བཞཾ་ཡཾ་བྲུག་ས་དམ་བསཱང་༔ བག་ཆགས་དབང་གལས་ཡུས་འཁོརབར་ འཁྱམས༔ 
སར་བྱེད་ཆེན་མེ་བཧདྱ་ཀྲི་བུག་ས་དམ་བསང་༔ རྒྱུས།དབང་དྲག་འཕྲཾན ལསཐགས་མདྦྭ་ཝཱབ༔ དབང་ཕུགཏབ་ཚཱ་བརྒྱད | 
མབསང༔ $¦ ཟུགས་དམ་བ ངབའི་དམ་ཛས་ན༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱིམ ཚཾད་པ་དང༔ རྟཀ་དམརྱབུ ཨརྒྱ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུད་ 
བའིགཏོར་མདང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཀྱ འཡངས་སྒྱཾད་དང་༔ ངགསལ་ ཞུན་ཆེན་མའ་མེ་དང་ དཾ ཤ་ཆེནབསཱར་ཧཱུཾ དུདཔ་དང༔ 
ཐད་པ་ལག་ལིོད་རཾ་སྭ་དངཿ ཀྐང་ཆེད་དུང་གླི་བུང་བུདང་༔ ཟུན་མེང་མཆད་པ་ཧ ཆོགསཀུས༔ དཀཀིལ་འཁོར་ལ་ཆོག་སྲ་བུགས 


དམ་བྷ་སང་༔ རཱཾ༔ ཆོསསྨ་ཞཾ་བའི་ལྷ་ཚོགསྲ་བུགས་དམབསང་༔ ལེངས་སྨ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཆོགས" 
སདམ་བསྐང་ར ལྦཱལ་སཱཱ་ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོག་སབགས་དམ་བདང་༔ ཡེཤས་མཁའའགོའལ་ཆོགས་ཇཐུགས་དམབསང་༔ 
ལྷམགས་རུགས དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་དམཿན་རྒྱ་མ་མོའཾ་བུགས་དམ་བསྐར་༔ བཞི་པ དཁོ་ན་ཧིད་དོནདམ་་ པུ 
ཆུབ་སེམས་ྱབསྐང་བུཾ༔ རུན་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབཾས་དབུངས་དེང་བཅས་ཏེ༔ རྷཊ དངོས་པོ་ཚེསཉད་ཡངས་པའྭཾ་ཀློང་ཀ 
་བསླང་༔ སྩང་བ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པའ་ཀློང་དུ་བསླངཿ གསལ་བཤསའབའབའ་བའེ་ཀང་དུ་བསང་༣ དུག་ཝ་ཀ་དག་ཆོས་ཏིད་ 
བེདུ་བྷ་གང་ཿ ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གངོས་སདྦ་བྲོད་༥༠བསའ་ཿ ཛཿ དང་འདསད བི་གག་ཆོས་ཅ 
ལའདཊུ་བརྐང༔ྷ གུན་རྫབ་དན་དམ་གཉས་མད་མདདུ་"'"བསླང་༔ 4༔ བསྐངདུ་མད་ད་ཨཱཿ མད་ངངདུ་བསང་༔ མཚ 
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དུ་མེདད་གཉིས་མེད་རོལ་པས མཆོད༔་ ཡྱརདུ་མདདེ་ཞུད་འྲདག་ཆེན་པར་སྦེར༔ གོམུ་མེདདེ་ཡེ ཤེས་ཆེན་པརྡ་ག༔ ༥ 
ི་དཆེ་པའ་བུ་གབསུམབླ་་ ཉམསཿཆགས་ཐམ་སརད་གཱད་ཚརཅག༔ རག་ཝིབ་ཟམས་རདྱ་བྲུདགུར་ཇིག༔ 
ལས་ངན ག་བྲིབ་དགྱ་ངོ་ དགྱགུར་ཅག༔ ཁམས་གསུམ་ཁོརབ་གང་གུར་ཅིགཿ འབྲུས་བྱུ་ས་གསུམ་ཐོབྱ་ཨཱར་པགྷིར བསར་ 
གྱུར་དབངདང་དངོས་གུབ་བཛ་ལ༔ ཨཱ་ལ་ལཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྫུཾ་ ༔ དགེངས་སྲ་གསལ༔ རོང་བཞན་ རྩུནླདཱབུཾ་དྱངངས་ 
རྔགགས་ཤིདྱས་གྲོམ་འདད་འབལ་མེད་པའི་ངངནས་བོན་པའི་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐྲོ་རངྱར་ལའིག་པའྱི་དོ་ཞིས་ིནོཔ་འི༔ བཅོམ 


ལྡན་འདབ།6 །ཁི་ཁོ་རབ་འབུམས་རྒྱལ་བ འདྱཀིལ་འཁོརྱཧཾལ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་ཕེ་ཉ་ལས་མཁན་དམཿན་རྒྱ་མཆོ་འི་ཚོགས་དང་བརས་ 
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ངཿ བ་ཐམས ཅད་དགོངས་སཱཿགགེལཿ འདྲ་ལུར་བདུག ཧུག་རྡོ་རྗེ་སྲེབད་པེན མཆེདདང་ལྕམ་དལ་དུས་པྱར་མཚོའ་ཚོཿ ཚོགསདང 
ཅས་པརྣམས ཀྱཾསབླམད་ཡང་དག་ མཆོགགི་མཆོང ཆད་པ་ཚོགསཀྱུ ཀི་འཁོར་ལྕེ་རཆེནཔཔྷརེབ་ ལ་བརྟན་ཧསཿ བདབ། སྲགས་སེམས་ཧན བྲ 
ད་ཁམས་གསུར་ དུ་འཁེར་ཞིང་རགསྲ་ང་ ཤཀེདཿ ཁ་ལ ལ་མྱད་པཊཱ རྣམས ཀྱཾདམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་བགལ་ ཁྤ་བུལ་ཉེས་ ཙུང་ཐམསཿད་ཀྱུན་༥༥ 

„,བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་བའི ཀློངདུ་ཁ་ཨཱངེཿ བདེ་ཆན་ཆས་ )དྭ་ལཱཾདབྱཾངས་སུ་སེར་ཆུད་པར་གུར་ཅྱཾག༔ ྦ མང་སིངྣཾསམ་ ༦༥ ཨཱཿ སཱར་ཡང་"་ 
མདུན་བསྩིད ལ་བཟླས་པ་བསྒྲལ་བནིཿ རང་གི བུགབ།་ཀནས་ འོད་ཟུར་གྲཟ ངས་བག་ལ་ འའིལནས་སོང་བས་མདུན་བྱ་སེདྱ་ཀྷི་ཝ་ལ བག ° 


དེའྲི་བུགས་ཀནས་འོད་ ཟེའྱ་ཕྱོག་སབཧུར་འཛྲོས༔ དུས་གྲསུསྱ་ཀ་བདགཤེགསྲ་བ ཐམ་ས་ཅདྱཀྲི་བགས་བརད་བླསལཿ༔ ཧིནརླབས་ཐམ ཾ 


249 





ཅདའོད་ཛུང་གི་ རྣམ་པར་ཝགྲས་ཝ ཕྲད ལ་ཇྲེམ འོད་ཟེ་ ཟེར་འབར་༔ སཱར་ཡང་ཐུགས ཀའ བའོད་ཟེརབཀའ་སབདམཅན་ནམས་ ལབཕོག་༔ 
'ཁཐོགང་ མེད་དུ་གཱབ་ང་བྱསོཨ༔ བདག་མཿ གྱཾའོད་ཟེར་སྫོ་བ བཱ་ལདཱ དམགས པཏེབླཟས་པ་ 
ཨོ" 





ཧཱན་©ྱདམ་བརའདྲན་ནུས་< ཧིབླག་བའ ལས་ཐམ་ས་ངད 
ཊིནུས་བྱ་བནིཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ . བྷི་ཧིཧྟོང་མྦཱསུ ཁཛན་ཧྭཱ་ཨཱཿ རུ་ལུརུ་ཡྲུཾཛྱཱཾ ༔ །ིབོ་ཡབ་ཡུམགྱཾསཾང་པའ༔ ཨ་། ཌྷ 
༔ ཤཿ བཛྲ་གྲ་རདེ་ཛཾ་ཌཱཀིྡི་ཿ མྷཱ་རིནིས་རཱཿཿ “པ་ད ཛཿ ངཿ མས་འ དཔའོ་ཡབ་ཡམྱར་ཧང་པ་ཊ ཨོཾ་ཐྔར་ པྒ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལཀིལ་ཡ་བུར་བིགནནའི་་ཱཱ ་ར་ཕ བྱ རཔ་འཧང་པའོ༔ 


'ཨཱཿཌཾཿ 
ཡེ བོནི་ཡེཧརྡི སྔར ཤཊ༔ མཁའ་འགྲེ་༢ ཝེ ལའ ༽ྷཧཾང་པའོ༔ 


རེའི་ལབླབུས་བྱ་བ་ ཁིང་རྗེས་སྲ་ ཨཱཿལཾ ཀཱ ༩༩ ཅེ ཏེན་ འབྲིལ་སིངཔ དང་བཅས་ ཏེབླཟླས་པར་བྱའོ༔ དལྟརབཤགས་དྟོང་ ༥ང་ཟང བབ་མེ མ་འདི དཉིད་ཡང་° ཡང་ཡངད་ 












ནིཿ ཉམས་ལན་ལ་འབད་པའྲ་བེད་ནམཚམས་མད་པལ་ཡཾ་སཾགྲཾཀུང་ངེས་པར་སྩསནས༔ ྒ གནས་སྒབས་ཀྱིདམ་ཚོག་༡མས་" 
ྒ 9 དེ ༤ རོ་ཁག་གའའངོ་མར་རོར་ བར་འ / ༽ ¬¬ 3 ྒ 
ཆགསནའཕལ་དུ་དགཅིརང་༔ཿ མཚཆགབ་བན་མངག་དངང་། གྲབ་ཚོགས་མདང མུར་དུ་ཟེབ ༔ འདྷར་བུའ་གདམས་པ་ཟབ་མན སྐལ་ལྡན་ལསཏན་ 
བ་ས ཇི ༣༩ ཟུམ ད ༄-- 
གཏོགས་ཤུནགྱི་སྱེད་ཡཱམ་ཡན་ནོ༔ ད་ནས་དབང་དང་དངོས་ཡན་ ་སགསཉི་ཆེས་ཁུལས་ལིམ་ལས་བྱཏནས་བུངབ་ལྟར་བུའོ༔ 
“།དལྟརད€ུལ'འབར་ གིཾབསྨཾལ་དལཱ་བུན་ཁྱི་པདྨ་འོད་འབར༔ ནངདཀྱིལ འཁར་རིགས་ཝ་མཐོ་བྷརེ་གསས་བཀད་པའི༔ བྱེ་བྲག 
ཏུ་བླབཔ་པའ་འདད་ན༔ རང་ཤ 'པདྨ་འད་འབར་འོད་དུ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའ༔ པ་ ་ཝ་འཾ་སྔགསཀྱེ་སྔངས༔ དྲ་དང་ལ་ཞི 
(ཕྲེ རག་འཛིན༔ མཁའ་འགྲ༔ གུར་པརྣམསྱམ་འོན་རོགསེ་ཁུལ་འདནདུ་བདིག་མདུན་གང་རངབསྩེད་ལ་སཱན་འདྲེན་མཆོད་ 










བསྟཾད་ཀྱཾ་སླབས་སུ་ཚོག་འཕྲད་ཧུང་ཟད་ ར་ཤེས པར་བུའཾ༔ བླཟྲས་པན་འང་རང་རེ། སསེའི་བླམབཔ་ལྟ ལརབྲའ༔ ཚེས་སཱང་ སོངགཏོར་མ་ད དྲག་" 

བའི་ཤྭ་ཁག ཏུདམིགས་ ཛར ཏོརཾ་མ་དཉད་དཱ་ བ། མཆོནྭཱ་དནཱ་ི་ས་བླནབས་ ལྭ་སངམ་བླསལ་ (ཞིང་དྲག བགོ་གང། ཀུ དུ་དང ྦ 
ཟོར་འཕང་པན༔ རཱི བཞངས་ཤ གཞེབ ཞིག་ཆོས་ཉི་དཔ། སནས་བཞངས༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱ་གྲུ་བཞངས་ ཐི 
ཤིག༔ བབགལ་ཁབླམལ་ཁྲ་བུགས་དམགགནདགསང་སཱལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་རིག་ས་མས་ཅན་དོན་མཛོདཅིག༔ ཧཱཿ བུག 
ལྔ་ལས་ཀྱིབསགས་པ་འིབིག་ཆག་སརནྣམསཿ སུ་གསུམས་ཝྔའི་ཀླེདདུ་དལྟ་ཕཱེ སེལཿ མའུག་བདག་ འཛེན་ཨ་འཐས་རུང་༥༥ ྣ 
འད༔ རང་ཤེསའཾག་པའི་དཔྱངས་སུ་མར་ཡ་ཕཊ༔ ཧབ འད་སཛར་མ་ཕྱན་ད་ ཁབམཚམས་ཤད་ན༔ འཇིག་རྟེན 
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ཌཱ 
༨ 


'ང ༡ ¬! ༡ / ༢ ༧ ༧ ༠༡༢༨ ༡༨ ༤ 
ཀྭའུ་རིསིངཧྲ་ཕ་མན་དབང་ཁུབ།སོགས༔ 


ད་ནས་དུབ །ཡྱ་ཅན་མྲ་༨རུངས་དྲག་ 


ཡམ 
རན 
རཿ 

བེམ 


འདསཀྱང་འཁར་བའེཆ་ལུགས་འཛིན༔ ྦ “༠ 
༨༩ {ྭ ༦ ༈ ༡༩༤ ་་ ༽༽ © ` ༄ | 
མའད་བས་འབྲལ་ཆང་༔ འཁབའ་ང ལཆགསྲ་སང 


༩༠༩ 7 4 ༨ ' ¬ ༽༄< ༨ ༡ ༽ 2 / 
ཆ་ཨྱ་ཆུན མན་པའུ་སན ས་རཿ ཁསླྲབང 


ྦ ༽ 8 རྐྱན་བན་བར་ཆད་མ' ཆཱ། ཆབས ཤཱ།རངོ་ད་༨༽༩ད༽ 
ས་དྲ་ཀུན༔ སད་ངགཙམ་གུས་གཏོར་ཟེར་འདི་ལྲ་བ ཤཿ ཅུ ཞདག་དག་བུག་བཝ་ལ 


སྤ་གབྱཆང་ལསྱཀ་དབང་མེ་མཛད༔ གདེས་བཅས་གྲབུགས་ 
` མམ སགང་དངབ རཱ་སྐད་འདན༔ དུན་ཏོག་སམསྱང་དྱཀི་ལ་འཁརོོ་མུའན་ 
ཏནས་བླ་གཏས་གངདང་ལང་ཀ་དང་༔ མབདུན་སང་བཞྲ འུ ༢་ཡག་ཞི་བདག་རྣམས༔ 
ཐངས་དམབ་ཅའ་བཞིུ་ཤཱན་ལས་མ་ཛོདྲཿ ཤུ་ཁཱག་དམར་རི་གཏོརམ་འདི་བཞས་ཤིགྲ༔ 
རའ ་ ཆག་ པྲ ༄༤ སབ 
° ༠ ༦༩ མ ཉེ ¡ 
° ཤཿ རྒྱ ལ'ཡཱམ་སེང་གདོང་གཱ་ལ་པ བསམ་མ་ དྲེ 
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ལཁོག་ ས་སྙེད་བར་སྣང་མཾ པྱེ་རུང་འཚུབས༔ སཱ་མདོག ཆོགསམ་ངེས་ར ང་འཕྲལ་སྙེན༔ དགང པ་འཛྲིན་ ༩ང། མཛདཔའིདུས་ལ༥ ༠ 
བབས༔ ཧཱུཾཿ ཞལ ནོསསངགའང་འོའབུག་ར ཟུད གཡུརལ་བསིག་ཅིང་དུག་གི་ ངན་ལྩག་ འཐོར༔ ནདཀྱུ་རྐྱལ་པ་ཁབཱི 
མཚོན་ཆར་པཔྦཾ༔ ལས་ངན་འཁོརདུ་བིདནས་དྲང་ལ་འྱཔྲོ༔ ཛཿ ཁོདཀྱིཕགན་ངྡཛ་ས་ཱ་ཇཱ་སཱ་མཚོནཿ༔ ནོ་ངརྡ་བཱནཔ་ 
གཏོར་ཟོར་འབར་བ་ འད༔ གང་ལ་དརབྱ་ཀུང་གནམ་ ལཱགས་ཛེག་ ཤར འབབས༔ རྩ་རལ་ལནངཔ་ པ་ཡན་ཀུང་འཇགས པརནུས༔ 
མཟའ་ཡ སྒྱ་མཚོ་ཡན་ “ང་སླེམ བརྩནུ་སྣ་ དས་ན་མ་བ། ཅུན རྒྣམསཿ ཀྱི་མགོ' ཡ རྒྱབ ; ༥ཡར།ངན་ངབ། གི་བ ཅན་གྱིངག° ལ་ཆེབཿ 
བསམ མ་ངན་བསྟན་བཤིབ རྣམང། ཀྱང ལརྒྱབ༔ ངེ འཛུང་ལི་ ནརྒྱུད་ཝེལ = ཏྟ ཉབརྱ་རོབ༔ དམ ཉམས སོབ 'མདནམས ཁགྱ་འཕོཾང་ 












ནཿ ྦ ལ་རྒྱེབ༔ མནའ་ཟན་མཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྒལ་ལརྒྱོབ༔ མ་བྱིན་འཇབ་རུན་ནམས་ུ་ལག་ལ་ཆབ༔ དམུ་ཆོས་་ 
བླསབཔའི་བུང་ཆེན་རྐང་ལ་ཆུབ༔ ཧཿ དུམ་ཉམ་ས་དྲག་བགེགས་འབུང་པ་གདདང་གང་༔ སཱ་ལ་མེགྱ་ཀུང་ནཱལ་ཝཱནམར་ཐད 
ལ་ལོ་ཕགན་རིགསྦྱ་རཱུདྱ་ར་དནཾས་གཅོདརོ མོ་ལ་ཕགནངནརུད་གཏིངནས་སཱེམ༔ ཧྱིསཔ་ཆུང་ལ་ཕོག་ན་དུགེ ལ་བསར་༔ འདེ 
།ལ་བོག་ནདུམཔའི་ཆོས་ལ་བྱརྦཿ ལུན་མདྷ་ནམས་ལ་ཕག་ནཕིག་སོབ་ཞི༔ བཏངསུམས་རིགས་ལ་བགན་ལསདན་དག༔ 
གུནཀྱང་སྲཾ་ཕྱ ལམ་བསྙན་འེཕོངསལ་ཅཾག༔ སྲང་མའི་སྦལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདིཿ དཔག ཆད་ྱང་གཉིས། འདས་ 
ཁྱ་ཕ་ལ་སོང་༔ བམསཅད་བུངྱ་རུབ་ལམ་འརང་བཞ་ག་ས་ཏ༔ ཀདག་དམགས་མད་མཐའ་བལ་ངང་ལ་བམ༔ ཌཱ 


ྦ དམཉམས་ ལང ངནགྱིགཾས དང་དྲ་མ་ ༩ ལ་རྒྱབ༔ ངཱ འབྱུངབའ དྲག ཁ་དང་རཱ བརྩབ་ནད་ལ 'རྒྱབ༔ ཌེ གསང་ཝྔགས་ཀུ གང་བ བབ་མ་ སྔོལ། 


དཱ གུར་མཿནཔ་འགང་བུངལ། འཕར་མརུངྱ་ འབྲ་ལོག་ཤནྱའུ་མེ་བའིབཀའྱ་མ་དམ་པྱ་མིས་ཤིག༔ བདག་འདྲ་ཡཡཾཤཾས༼་" ྦ 


༣ 


ཧོོཁགཞོ་ཤ་འྱུཔ་བླའཡྔཿ འཕང་ལོ འདོད་དོ ཡནནདབོ་འི་ཐོར་ལ་མངྦ་ཆོ་བྲཾཿ ཉེན 
ཁྱིམདང་སྤོ་ལ་རྒྱོབར རཾངན་ཕྱིག་ས་སུ་རྒྱབ༔ ག་ཟུགས་ལོངག་དང་དངྨདྲུ་རྩབ༔ སེམིནནམྱརུ་ཆེན་པའི་གྲཅང་ལྭ་ཆོབ༔ 3 
བརྡ་དུ་གཅེད་པའ ༣༠༧༥ ༥ཡན་ནམས་ལ རྱབ༔ ° མདརན་དཀར ཀརང། 'དགཾབའ ༩ ལ་བརཆད་དངོར། དངདངོས། མནད་གང་ཡ པ རྣམས རྒྱོདཿ 


མཚོ་རྒྱལ་གྱེས།་གཟུགསཆན་མ་དང་གྲཟགས་ མད འདེ གཏུབ་ཆུ་བཅན་ཐམས་ཧྲད་ར ཏོར་ཟོར་འདྭསྔ་རུ ད་བད་པ་ཡན་ནོ༔ 





༦ 


ཞོ འོང་་ “་པ་ན་གདུལ དཀའ་བའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ རྣུམས་བ ཟེག ཕུར་བཀོད་པའོཿྭ_ ཱ དལར་གཏོའ ཏོར་ཟོར་ད ཉིད་ཟུར་ 
གསུམ པེ་སིདངབཅས། བྱ་རྒྱུ ཤ་ཁྲག་ལྭ་ས་གྲུབ་པ་ འཁབོར་གྲསམྱ་གིབསརབ་རྒྱན་ཁྱཾས ལྲས་ བྱ་བའོ དངོ རྨ་ཤཾས ནས་མཆེད་་ 
བཧཱདྲ་ཕུལ་བཿ བར་དུ་མེཆད་པར་ཤིས ནས དྲུགས་ངདམ བསང་ཛས་ དང་ར༔ྟྷ བ མའ་དུག དང་མཚ ཐོན་ཆར་ཤེ་སནས ནད་གདོན་པཱ་ པཾ འེ 
པི གབྱ་བུའ་དང་ཀལ་བངན་པ༔ ཆག་ས་ ཉམས་ཆགས་ དང་རུ ལྟས དང་ཆཾ་ལམ་ ངན་པ མཚནམ་ བང བཀྲམ ང་པའ 
ངོས་པོཟམས་ཅད་ འཇའ་ཚོན་དམར་ནག་གནམ་པར་འོད་ཚུ་ལལ་ གཏོར་ཟོ བེར ལས་མ མཿ ལྲཾསཔ ཆེ་བར་བ ན་བདན་སེབས་ ཀྱངབ་རྔོད། 
བང་སཱུང ཐམསདྱཀྱ་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ འབོརབསྩུ་ཚགབཾིཾསྔཿ ཧེན་ཐཱན་ཟེར་འད་ ཧྱུའཾ༔ ཊཾ སཾད་དྲག་པེའཾ དུསྲསུ་ཡམངྱ་བུ འན ཉ་བའ་འཆ། 





བཟམས་ཅད་ལ་ཡརྱ་བྭའྩོ༔ མདོར 
དོན་གཱཾང་པེའི་བཤགས་སླེངག རམ 


ཤེ 


རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་བས་ 


བ 
རབ 


རན 


ཞིབས་མྲ་ཐཱལ་བཟམས་ཏད་ལ་འདཉད་འཕང་བར་བུའ་༔ མ་ དཱ 
མ་:སྡེད་རག་བད་ཞས་བབཔ་བསལ་པ་མལོརབའདམ་ཆོགས་སྲ ཅུས་པད་མའ་ཡར་སམྲལ་ 
མྒནསྲ་སནགྱ་བདཁསྱ་བུབབསལ པ་མ་ཧོབ་དམ་རོགས་སོ༔ ཅེས་པད་མའི་ཡ་ས། 
རྔོད་ཧམ་འཕྲང་ལྱགས་ཀཾ་ལྲཾ་མེན་ས་བཏོན་པའོ༔ 


-༤༧༡༩༤-༨༧༠༡༩༧༧༧༧༢ར༧ས༧རསས་ལཏསརཔརརརརེརསས།།རལ་བས༡་ 


ལཔམ་ཿཡཿ 


ཙྭ 


གོ་རེ 


ནཿ ་ པྱཾན་བསྲེག་ན སཱ མེ་ཐབྱའུ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལ འི བསངས འེདབྲུསྲསྤུ་རུལ་བ་དཀོན་མཆག་སྤྱ་འདུས་ཀྱིལྷ' 

ྒ ྦ ༄ ~~ ¬ ' ༨ རབ (ག་ངོ ༡ ༢,.-༽% 

༡༽ ཆོག སྣ་ནམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྩྱེད་ལཿ མཆད་བརྭ ཕུལ༔ སམར་ཡང་མ ལྷ་དང་དཱཀྱིལ ལཁེརལ ཆགང། ཡབསྲེག རྫ་ས:ཡུལ ཉང 
4 འཕྲཧྭ་ལས་བཅོལ༔ བདག་ཅག་གིེ་འཁོརབ་ཐོག་མེད་ནས་བསགསཔའི་སག་སྣབཟམསད་ས པ་ར་ཙྭ་འརྣམ་པརསྣ་གཉིས"" 
༼ ༼སྤྱགརའཐོན༔ མདདནདུ་མ་ལངསསེང་དུ་ཏི་་ནག་གི་གཟུགས་དེལབསམ༔ དེཡང་འོད་དྲུ་འུནས་ཡུ་གཀི་ནག་པོརྩཔད༔ དེ 
-།ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་ཏིཡ་འཐྲུ་དེ་རྣམསམ་ལྷའཞལ་དུ་ཁུལ་ལོ༔ྣ ཨོཾ་ཨསྣོཾ་ཡེ་སཱདཱ༔ _ ཨོཾ་ཨྱའེ་གྲུ་ནུདྲ་ཝྲ་༢ཀིནྷཾསཱའཾ༔ ཨོཾ་ 
དྷརྨ རཀུ་རུཡ་སཱ ཆམེ་རབས་ཐམས་ཅད་ནས་བསགས་པའི ལས་ངན་སག སྤཾབ་ཉེས་ཞྱུང་དྲིམའཾཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ། 

















༥ད༤༧༨༠༡ལ་བལྲོའ ཆོགས མསཀྱ་ཞ 01 ཤམ་པར་བསས 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ ཙད དཀྱ ཤེ རྣམས་རྒྱ་ཞ རོས པ་འ 






ཀླུད _ དང་ཤཾཾ་ཀྲུ་རཱ་ཡཾ་སྭཱཿ 


ྦ 

སྣསོའཡིགསང བིད ངགནས་ སུ་བཞག༔ཿ མཱར་མཆོད་བོད '་བས་ར།་ངར། བསཿ བཐའ།བ རྣམ "ཤུ ཨཆུ་བཱ ༤ ཀ༽ གཞུང་དུབསྐྱ' དཱ ྫ 

ད་ “ཡར་བྱམ ཟྦྗབ་ ༥ཡང་ཡར་བུ་ ཞིངཿ ྦ དྲ་བཟང་སྒན་ཧཱ རེ ཟྤ་ས་བླཀས་ ནསཿ འུ རངགཞན་ཐ ཐམས་ཧང་ཀྱི ལྡ “ཤྲེབ དམ་" ངུ ྦ 
| 


༠ „ླ 


2 


ལྱ་གིའིགས་ཐམས་ཅདོ་དག་པར་འགུརརོ༔ ངཱ ཅེས་བླརྨའ་ཡང་མཱ ང་ར རིབ འཛིན་ འཇའ་ཚོན་ཧང་ངས་རྗ རྔོད་ཧམ་ འབུང ཁུགས 
ནས་བཏོན་པའོ། །པ་ཕ་÷ ཀ་འ ལྨ་ཟ་བདང ༡༧༨༩ བྱང་ལོ་༩ བཏུནནས། ལབ་སྔམ་ པ་ལྤགབེ་ལེ་ ས་ཀབ་དང་པ = ལ་ཤ ག་ ོ 
འའ 


=ཕང་ཧང་༔ དལྟརམ ༩ ལོ་ཉི་ཤར་གསུ་མྱགི་བར་དུ་མིལ་མ་བསཱན་འདང་ ཉད་ཀྱི་ས ཉམས་ཁལན་ཁ་ཞ་ མད་པར་བར ང་འོ།། མམ ་ 


[་ 


; 





ལྩིན་བསྲེགས་སྦི 
སྒིབ་གཉིས་དག་བྱ 
པ་ སགེབ་གཉིས་དག་བྱད་བཞུགས་ས༔ 








༡༠༠༥༠༠༠༢༧༣༩༧༠༣༠༨༨༨༣༩༠༨༣༢༣༠༠༦པ༣༦༠༦༢༧༠༨༦༠-༡༤-༢༢༠༢༠༢༠༧༢༧༢༢༤༧༦༤ ༤༥༤༤ ༢༥ རར 
མ༡༢༣༦༥༦༡༢༠༧༠༣༧༧༠༢༧༣༦༩༠༧༣༩༢༦༦༣༡༢༧༢༡༡༥༠༦༦༦༢༢༩༦༧༣༢༥༦༧༢༠༢༧༢། 
༢༡༦ ༧༢༠༠༠༠༠༧༤༦༥༧ར༩ ལན 


སཆ༧༨༩༣༣༧༣༧༢༣༡༢༢༦༨༧༢༡༧༧༨༤༢༩༠༢ ༣༧༣༠ 





€ ༠༽ 
4 


༡༨༨ པ | ད། 
ཡྱིན་བསྲཾགཉཾ༔ མེ་ཐབས་སཱ་བོམ་ཝཱན་འདས ཨའ འལྙེབ་ཡངས པའདྲབསྲ་སྲ༔། 


རརར་ | | ི ༢,༢༩༽~, ) ༧༡༩ ༨ ཞ་ © { / ) ༡༨ 'དའོ།་མར་ རའ ཤྭ ༨ ། ད 
དྱཀྱལ་འཁེར་ལ་ཆགས་ ལབསབ རས་པ ༥ བཤ (༨ ཅ་འ ེེ བདད།ཧུབ།བ། པྲས ((བའ་བ བྦབ། དཧ་ ། 
ྣ 


༤༤༡༡: [8 ༢༨༠༧༧༢༦༧༩༦༥༦༣༦༥༧༦༢༥༢༣༢༣༣༦༥༣༣༣༩༣༣༣༩༢༦༦༦༣༥༨༢༢༢༣༢༢༢༡༢༢༢༧༢༢༩།༧༢།༧༢།།༧༢༨ མམ ས་་ཟམ་ 
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༨ ༨༩༧༨༨༢༨༨༨༧༢༦༢༤༦༩༠༢༨༨༨༨༦༧༢༧༣༦༠༠༢༧༢༢༧ ༢༢ འཆང ་ 


མམ 
ཏོགོག་གོབབཞ་ལ དེཡང་འོདྲདུ་ཞུ་ནས་ཡིག་ཀུ་ནག་པའྱགར་ དེཡང་། 
¦ བུསཉིལ་འྲགགེནམས གས ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཡཾ་སྭཱད༔ ཨོཾ་ཨྣགཾགརྡ་ཧེ་བ་ཀནྷཾ་སྭཧ༔ ཨོོངྷ 


དྷཱུ ཀུདུ་ཡེ་མཱ སྤྲ ཆོ་རབས་ནདབསགས། འི་འ ངན་སིིག་སྤྲཾབ་ཉེ་ ཉེང ཞུང་དྲཾམའི་ཚོགེས བུམ་གཅད་སརུཔ་ 
པཾ ི་ཡུའེ་སཱཏཿ ད་ཧ ༡ ཏུས སཱྨ༔ ལྷག་མམ་ཡུས་པ་མ༧ྱདང་དེཀྱིལ་འཁེར་གྱ% ཚོགས་རྣམསཀྱི" 















ཞལ་དུ་བིས་ པར་བསམ ཆྗེ་བམིདམགས་པའི་ ངང་དྲུཅ ཇིགནས་སྲུ་བཞགཿ སཱར་ཡང་མཆོདབསྭེདང་པཱཿ ས་པ་མ བྱའཿ ང་ལ་བ རྣམསུརུ་ 
འགའདདྱུ་སྐ་ ཤོ ཡང་ནངུས་སླབ ༠ར་ཡརང་བྱ་ཞིང་དྲ་བ ཟང་སཱན་སྭའྱིརཱ་ཡཾས་བྱགས༔ ཌཱ ཀགཞས་བམ་ས་རདྱཀི་ལིག་གབད་མབ། འ་' 
ྱ་ིརིག་བ་མམས་ཅ དགར འགྱུར་རྣཿ སམ ཤུཾ་རྒྱ་རྒྱཿ རྱས་ པ་པདྨ་འ ༢་ཡང་སྦྲལ་འ 'འེག་འཁཇིན་ འཇའ་མོན་སྙང་བོས་ 'རྔོད་ཏམ་འཕྲང་ < 
ལག ༨ཀྱི་སྤེ་མཾ མོནས་བཏོན་པའོཿ སྲ་མའུ ངི ལྭ་ཟླ་བདང་པའ པའ་ཚས་བྱང་ལ བཏོན ནབ ལགསོ་མ་ཡགག གིལ་ཟླ་བདང་བེར་ཤོག་ཇཾ ཐེག་ཏུ་ལ་བཅང་༔ ` 
དེབར་མི་ལ་ཏཾ་ པཉོ་ཤུ་རྩ་གསུམ བརདུ་མཾ ° མ་བསྟནཔར་རང་ཉིད་ཀྱིཉམས་ལན ཁ་ཞ་མད་པརྦ་བས་སྣ། ལས་བཞིཐོགས། མེད་འགྲུབཔའི་ 
བཀྲ་ཤྲཾས་ཤོག༔ ° འགན མངག་ (ལོ < ་ེ་་{[{[(་་་ 








ཙང | ་ ྦ . ཁོ་ངེས་དོན་ སྙིང་པོའ་ལུངབསྟནགསེར་གྱལྡེཁྲམཾག་བཞུགས་སེ7 


འམ༨༧༨༧༨༩༤༨༦༠༦ནམ༤༧༡༠༧༨པ༤༤༦༠ ༧༅༣༠མ༠པརསཔམ༤༨༡༤༠༨༦༧༨༩པལ༠-ོར༨༠༧༢༦༨༨ ལམརཔལརཅཆར་ཅབ་འལངས་ཅམ།ཅེང་བས་པརལ་བདང་པར་ཆང་མས་མངས5པ༨པར་ཤམརཆམ་འསང་འསརངརབམལ་མཆམཔར་ཤམམམཆས་།་ཟ༦བརངཞངས་པར་འངརཔ་འརཔ༤ར༨༤༧༤༧ཆམ་མཆར་འཇརར༤ས་ཐམར་འའའག་མཁམ་བམསརའཆར་འརང་ཁེར་པར་འཆར་འམམཔའ་མརའ་རསརའ་འསའཔས་བསས་བརརསརབརལརརར༠པ༢༧༤༤༧༡༨༧ར༨༤༤༤༤༤༨༧༧༤༢༤༢ ༡༨-༤༨༡༨༡-༨-༡༨༧ཕ༨༤པ༨---༨-- ¬~ - ¬----- -----~ ༨༠༤༧ 
ླ བགམཁལམ་མམང་ཁམཤསཔའམཁར་བརངས་མཆངཆབལམམམམ་འཏར་མངནམསང་འངར༦ན་མངནངམསམམམ༡ལ་ཆས༩ཊམམས་ཅ༡མཔམམསམཆར་མས་ཅ༡༨༤༨༡༧༤༧གག༡༤༠༤༤༥རམ༩༧༤༤༠༡༤༦༧ལརམམམལ༠༧༤༨༨༠༠༤༧ འགལ་མཅམམཁས་ནམ་ལས་པས།༤༧༢༤༤༤༨༩ ༠ ༡ ༩༦༣༦༨༤༢༤ ༨༧༩ ༧༧༢༠ ༦༣༦༡༡༠༤༧༧༢ ༡༣༦༩༥༢༤༤༡༨༤༢༥༤༩༧༨༠༦༨༧ ༠༤༤ ༢༢༤༤༤༧༤༤༢༤༤༤༨༠༦ལ༠༧༧༤༧༤༧༤༧༢༤༤༤༩༧༡༦༡༠༤པ༩༡༤༠༣༥༠༧༢༠༨༠༤༠ར༤༤ར༤ལསརརརརརལ༤༠༤༠ལས༤པ༤༤༠༣༦ལར་༠༠མ༧༤༨༤ར༤༨༠༧ལཔ༢༦མ༠༢༢༢༠༡༤༧༠༧༤༨༠༠༨༧༠༣༦༠༠༤༩༤༤པཔས་མ༧པརར་རརཔར༦༧༤ར༨༤༤ལ པམ༠༤ར༦ླ°ཝསམར༢༠པ༤༢༤༨ར༢པ༤པ༢༤མ༧༤༨༠༤ར༢ཇར༤ལ༦མས་༣ལ༢ར༤རམ༡རཆ༠༢༦༣མ༢ར༤༢༢༠༠༢༧༠པ༤༢རཔ༢༢༢རམ་པ༤༤༤༨༠པར༤༨༢ལཔརལརཅམཔར་ར་འཇར་ཤམའབའ་བེའེའཁམ་འམར་ཅརའརལ་པའརའ་ངབ་མཉམནའངས་མངར་8ངལལམརནའམད་འརའ་འཇལངར་ཇགའབམའ༤འཆངའ༤༧པ༧༦༢པ༨༨པར༤༤པ༤༨༨༤པརོ༤༤༦་ོ་ོ་ ༤ ༡༧༡༤ མ་མ་ས མར་ཡམཆམཆམ་མསམས༡ས༧༅༡༠༡༡༠༧༡༥༥ ༨༡༠ ཀས ༡༤༠༡ ༡༨༧༥༩༤༦ ༠༡༦༤ ༦༤༠༢༤༠༦༧༤-༦༤༤༤༤༤༤༠༧༥༩༧༧༨༠པ༡༦ཚ༧༧༢༠༢༤༧ ༤༡༤ ༤ ༢༠༠༢༠༩༤༢༠༤ ༠༤ ༠༤༤ ༡༠༧༡ ཟམ མམ སླ 


ཨཿ ཿྲཧཊཐ།།ྱགགཊཏ།གཿྱརང༔ ྦ མུ་གསུམ“ ༦ཡངས་པ་ཆེན་པའ པའི་ཀླེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ༔ ཤུན་བར 

རྱ ད་ཟབ་ མེའཾགདུམསཔཞཾ༔ཿ (ཤྲ འོག་མིན་གནས་སུ་རྡོར་སེམས ཟགས་ལུ་བབས༔ མེ རེའབར་བར་དགའ་རུབ་ 
བརྡ་དོན འིག༔ ལོ་སྤགིང་དུ་པྱདའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐོབ༔ མ་འངས་འཇའ ཚོནསྟིང་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཛོ་གས་ཆེན་ 
འབུམ་ཝགཆུདནྲདྲགྱཧའྱཧཿ ཀུན་གྱི་ཡེང་ ངཧང་ཞིཁོ་ངེས་དོན ངན འདཾསཿ ངན་སེང་འཁེརབ་དོང་ནས་སྨགས 





ཟུང་འཇུག་འད༔ ° མ་འཇངས།་དན དུ་གབྱ་ཆུབཏབ་ཏྲེ་ཝས༔ ཟབ་ཏེར་འདི་ཉདྲ་གུལ་བའིངུསྟརུགསནིཅི་ 


ནཿ འགྱུར ཟབཔའི་ཟབགནདབདེག་ཤེགས་བུགས་སིང་ནི༔ཿ ཞིཁྲཾལདཱཾ་བསྒྲབ བསྐྱེད རྫོག ད 


འདདང་ཕྲད 


པའེལ་ང། ཅན་སྐྱེ་སབུ་ལ༔ དེ་ཚེ ར་ཆད་མ་ངེས་ས་ཚོགས་ཡང ༧ཡོརཔ༔ཱ འབར་ཤ་མཁྲ་གང་བརྗོད་ཟུར་གཏམ་མངཿ 


ལ་ལས་གཏེརམན་ལོགཟས་ ཡན་ནམ་ཟེ་ བེརྦ༔ འགའ་ཞིག་མག མཐེང་ཇས་འཛུལ་ ཡནནམས་ཟེར༔་ 


ལ་ལས་མོ་སྙིན 


26 / 
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3 ནྣ ཁུ སྨིན་ལམ:ཤུགས་ཙིག་ཡཾནཱ༔ དཆེ་སེམས ཞུམ་མདགས་མྡག་ལྡོང་ཡཾཞ༔ བྱམས་དང་ཧྭང་བརྩེ་བསམ་པས རེིན། . ྦ 

འབྲལ་འགྲགས༔ པདམང་ལྭ་ཁྱིད་ཤས་གསལགདབས་ན༔ ཡང་ཡང་ཞུལ་མཛ་དགུའ་ཆུཉམས་ཅུགས་འབར་ བྷ་།སབ་ཤབ་ས་ 

༧: མ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེང་སྦྲབ་ལ་བརྩོ་ན༔ སྐལ་ལྡནརེ་རེལ་ཡངསྡ། ལ་མཁས གྲུས་གྲ་ མ་སཾལརམྦྱ་བིས་བྲསངས་ཤང་སཱན༔ 

༩ ེཨི་བེ་འདའཔར་བརི་འདད་པར་འགར་འ བ་ལ ཁོ་རེསངོན་པངཔ་འཇྱིས འབོང ོངས་ལ་ཡ་བ་སགར་ངར་ཡནཿ བའི 

2 དསན་སྐྱ་འགྲོ་དབང་མེད་འདུད་པར་འགྱར༔ྣ ད་ཚོཞ་ཁྲོ་ངེ །དན་ཧངཔ་འདྩོ༔ འགྲོབ་ཡོངས་ལ་ཡ་བ་ས སྔ་ངུས་ཡན༔ _དམནདུས 
གསམདུངབརདུ་གསང་༔ རང་ཉད་ཉ མས་ལནརྒྱུན་ཁྱར་དག་ཏུ་འབད༔ཿ ཨཿྤཿཕཱཁཿཀཿ ཕཝཱལང འཾ ལྐུས་མཆོག་མཾ་ བྲབ ཡང ཐ ྣ 


དད་པ་ཡངཐ་མར་གདུལ་བྱར་འགྱར༔ བདག་འདྲ་པདོ་མའྲ་བུགས་ཟེརའོད་སྣང་ནཿ སྔགས་འཆད་ཆླུ་ནག་མེ འབར་ཞེས་བུབ༔ ཚ་རིབས་ 





སྤྱ 


ཨ་བུག འབུང ཏི་རུ རྲིས སྲ་སུ་བྲཟུང་བའརཱ ལ་འཛར་དྲག་ཤུལ་ཧན༔ མཛི་དམའ་ ཡངས་འ རྒསད་ཆལ་ སལ་ལེར་སླཾགས༔ ཟགས" 
དངམ ཟུན་ཀུན་ལ་ཁདགསད་ཆེ༔ དཔའག་ངསངྫ་ུལ་ཆབ་ བཤབས་ཡ་འཆད༔ སྣང་སྲཾདཀུན་ལ་འཇིགས་ང དང་ཡ་ང་མེདྦ༔ རེ་ 
འགའ ལངམད་མི་ རྟག མཆིམ འཁྲུག༔ སྐབས རེམི་ཤེས བྱནཾ་པའཚུལ དུ་འབྲམས༔ མ་གྲང་སྱད་སྡུག་ ཚརབ་ འགགས་པ་དང་༔ 
རེས་འགའ་སརངངས་ རྒྱས།ལ་ཡངདག མཾ་སྟེའ༔ ཤིས་རིག་འ འཇམ་དོཔལ་ དབྱངས་ ཀདགོངས་པ་འཆར༔ ད་ཡངནང་ཤ ཊི ཅྭ་རུང་ཆ་འཕྲུལ་ཡཾན༔ 
ལེས་འགའ་ ༣འབུངཔ་ཝ་ ལྔ་ལ་རང་དབང་བླ་སྐར༔ ་ _ མང་བད་ཚ་ རབྐམསམ་ཡང་མང་ ལི འགྲེ་བའ་ རང་མ་དང་ ངས་ བྱེད་ལས་བསམམ པ 
 ཉིནཞག་རེལ་གྲུ་མདོག་མ་ངེས་འ ཇེས་འགྱར༔ྣེ སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཆད་རེང་བྱུང་དག ཀི་བར་འཆར༔ ཆམེ་མཆག དྲག པོའྱ་བིནྨ་ར ཀབས་ཞུགས་རཏུགས་ 















“ཡཿ ཤེའབཀསེ་སྲབ་འལ་ཚད་དོན དང་ལན གང་ཞིགྲངག་སྤོད་ཐལ་ཡང་ང་སླལ་འདྲེན་རྒུས༔ ད་ཡཾ“ 
བརུང་ཆེ་ ་ཁ་གདོང་སུ་ལ་ཕཾག༔ གནས་སབས་བར་ཆད་ཀྱུན་སེལ་བགགས་དང་བལ༔ ཡྤན་གྱས་གཟིགུས་པཤམ་ཛུས་ འབྱུངཔ་ 
ཤཱདཿ གླ་གེས་དྲི་མ་རེག་ཅམ་འཿ འཕྲལ་རྐྱེན་ཞིཿ ལུང་པཆུ་མགོ་བཞུགས ཀུང་མཇུག་ལ་ཛན༔ དཡཾ “རུང་ཕྱོགས་ཕཾགཀྱང་སྲག་་]8 
པཾབ་དག༔ དབང་ལུང་ཆས་ཐོབ་ཐམས་ཅདྲ་བབ་ཐབ་འགྱུའ༔ འཁོརྩཧི་ཟོག་མར་སཱ་ས་མ་རངབཞིན་ཛེལ༔ བཟང་བན་འབྲེལ་ 
མད་དཔལ་དཾའ འཞིང་དུ་ཁུད༔ མྱངངན འདས་ཆགདུང་དང་འ བྲཔལ 'རྣམས༔ མཾ་མངོན་དབུངས ནསླ་ཀའི་གདན་འདྲེ འདྲེན་ཡངསཿ 
འཇིག རྟེན་མཾཡཱཾལ་འདན་རྡུལ་ཚམ་མངད༔ ཚོགསབརརྒྱད་ལ་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྫྲོག་ ནའ ཟུཏརྨཾ།ཀཱ ཧཱཾ་ནག་མ འབའ 


ྦ ི་ 
རུའི་ཟུགས་ཀར་ཐིམ༔ བྱརད་འཛིན་བཏུན་ཕག་ཨྩོ་ཧུན་བཱལ་བས་བངྲས༔ དནས རམ་བཞིན་ཡུགས་བྱ་ུད་མ ཏའ སལ 
རྒུས་བསྙུན་པ་མིལོ༡ས་བྱསི་བྲཾས་ངས༔ མདོ་ཁམས་འབྱི་འུ ་རུདྲད་ཀྲ་མའ་ཆང་༔ འཇའ་ཚནའེ་ངབ་ བུན སེད འི 
སླ་སདའབ་སུཡྱར་ལ་མུས་འི་ཕག་ལོ༔ ཚུ་ནག་མེ་འབརཆོས་ྱུ་བདན་པ་འཇིག་ ལོམ་སྲ་སར་ཁུམས་ཆུ་བགེ་རོད༔ ལི 
ཝང་ལུག་བཞི་ཡས་ཆོས་འདྲྱི་གུད།༔ གེ་ཆེ་ཆུལ་མེ་རོང་དུང་བི་ཡཡ་དང་༔ ཆོང་ཁ་ཡུག་དོ་ཁུ་ལུང་ཤནཁ་དང་ཆུ འགྲོ་དེན་ 
ཐཱ་མྭ་རྒྱ་ནག་བགྭ་སཱོར་དར༔ ད་རྣམས་དར་རྐྱེན་མཾ་དབང་རྒྱས་གྱ་མིང་༔ ཡངན་མགན་དུང་གྩབས་མང་གླང་སྦྲལ་ལའྗ ས་གན 


༩༠༤༧ 


།སམསདཔའ་ཆེན་པའྱ་ཐུལཔས་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཁྱུགས་མཆམས་ཀུནའུ་ཁུབ་འགུར་ཏ༔ ངན་སོང་དང་ལྤེུག་འཇཾ་དནདཔག་* 
སཾཾཾསྷཾས༩ྷྐརཀརར (རརར 
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)༤༤༤༨༡༤༡༨པ༩༧༦༧༨༡ཿ-་པར་ལས།རའལལས་མརར་པལ་དམརཟརརར༨༩༩རལས:-༠༠༦༧༠ས༦ས༨༦༧༧༦-༠༢༤༤པ༧༤༦༦ལ༧༧ར༤༤པ༡༦༤༦༧༠༨ལ༤༦༢༧༤༢༩༤སས།༢ར༧༢༦༦-་ 


་ མེད་ འབྱུང་༔ སུན་སྱངས་སྩཾསབུ་མངཔོས་ ཉམས་ ལེནྭབུདྲ༔ ཁྱད་དུའཕག་བཔའི་ཆོང་བདག༅། མཾ །མདབ།ལ༔ 
ཀྡལོ་ངེས དོན་ཙཾང་པོའ་བཀའ་བ: བབས བས་ཡེདྷཾ༔ དོག གྲ་སངའ་སཱ་ རྱ སྦ་བླུ་བྲངས ཨམས་ཡ་ཧནཿ ཕྱཾབ།ང། བཞ མཚམས བྱརྱད་རང་མཿང་ 
2 ལྡན་པར་ཡོངས༔ དདག་ས སར་མཁའ་འགབོབ་ ཡང་བ ན་འ ང་༔ དྲུས རྟགས་བྱུང་ཆེ་བཀྲའ རྒྱ་འཁྲེལ པེ དུས ཅགབ། ¬ 
མ་བུང་རེན་འྲབིལ་མའྲགགས་ནཱ༔ རང་ཉཾདཉམསབ། བབོ་ལ་ གཉིས་གཏིརསས༔ 
གཞན་ཡང་དདང་འདྲ་བའི་ཏིདགཏེརཀྱུན༔ 


དས་ནི་མ། འཇས་འགྲོ་ ག་ཧིས་འགུར་འབུང། ངེ 
གཏིན་གནས་བཅན་ཞིང་བཟ་ཤིས་ཉམས་དགའི་བ༔ བདུད་བཅཙན་ལ་ལན་དཀརཔུགས 
དད་ལ བཅོལ དཀན ཀན་མཚག དཔརང་འཇུག 'སྩེན་ ལམ་ཝན་པའ་བཅ 


མ་འཇས བྷྲ གོའིདན་ནིབསམ་མིཁུཐ༔ ཨ་མའི་ལོག 







༤ ༡༢༨ ༩༤ | ,⁄¬ 
ཅ ་རོལ་ཡུང་ཧེན་ངན་དངྱ་བདུའ སླེ་བ རཾ 





ད =- „ པ ༠ # ྭུ ༩༢༢༨ ལར (རག 25 ༠༡༈‹ ༠༧ ་༽ ¢ ༨ € ༥༽ ༡ - > © ༡ ༩༩ 

„༥ ¬= ཐ་མལྱཆཱལབྱཟུང་ཟག་མཇང་བྱད་པ་མང་༔  དསནུ་བུང་སམས་ཐྲུགསྔར་ཝ པར་གཅེསཿ ཅེས 

གྲསངས་སྲ་ ཞཁོ་ ་ངེས་དུན་སཾང་པའོ་ཡུང་བསྙན་དུས་ཅུགསགསེར་གཝེ་མག་ཞེསྱ་བུ་བ་འཁེརབ་མ་ང་བར་དྲུ་མ་ཛོགསསོ༔ 
༦༽༽༽ མིམ ད ༥༨༨ ཐོ 

/ ་།° / །ྭ ° € (༣ །' 2 ན་ ང ° / ༩ བ © ་ / / / | \ , ° / ༢༧ / ༤ 

(ཱ ཨ་པ ཆུར འཤོ་ལུ་ཧན་ལག་སང་ཧཱ༔ ཟ་ཚོམཅན་ལ་གབྱ་ཟླུ མཉེམ་འགོགས་ཅན་ལབསྟར ཆེར 

(རོས་པདྨའ “ཡངསལ་རག འཛན་འཇཛའ་ཆན་ཧང་པས་པྲ་ལ་ལ་བ་བདང་པའ་ཆོས་བྱར་ལ་རོད་ངམ འཕྲང་ལཱགསཀྱ་ཝ མེའུ་གུན 

, རྗེའ་ཕབཾང་བྲག་རེ་རྡ་རྔི་རྗེ་ལྔ་གནམ་དུ་ལངབ་འདྲ་བནས་ང ཏན་པའཾ༔ ཁྕབས་ཡུཊྭཟབ་དང་པ་ལ་ཤེག་ཐགོ་ཏུ་ཕབ་པ་ ཀེཤཾང་ 

རྣ་པག ྷ ད `¬ འའ ་ 
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༢ (3 "ˆ" ་ག་ ༡ 
བཀྲ་ཤཾས་པརྨ་གུརྦ་ཅག༔ 


ཁར ་་་་ སོ༦༥༥འམར༩༥༢༥༥༡༡༢༥༡།༡༧༤༢༩༢༢༤༢༢༢ད ༢༢༢༢ ལ་པ 




















` འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁྲོའེ ་ངེས་དན་སངོའ དབངབསྐུར་ཆནམོའི་ ལག་ཡན་མཚམས་སྩོ་ མོར་འདྲཀག་ ཆད ཀོང་པ་ངེས དོན་ཧིངབོརའཇྲག ་པའལམ་བཟར་ ཞེས་བ་བ 


༡ :2༨༤༡༤༤༩༤༢༩༥༠༦༣༦༢༤༠༧༥༢༦༣༦༡༩༧༢༥༥༠༠༥༢པ།༩༤ར༩༦༠༤༩༡༤༡༨༦༡༦༢༢༢༢༥༠༢༢༠༥༤༠༣༢༢༢༠༢༨༦༢༢༣༠༢༤༠༥༢༦༣༢༢༠༧༧༦༣༣༠༠༠༢༦༠༦༦༠ ༡2༨༤༤༢༨༡༨ར)།༡༨༨༡༡༥༨༠ར༢༠༡།ད 








༨ ༩ ; བག ག་ཁྲལ = ར་ར 
བཀའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སླན་གྲོལ་ཡཐས་རྫོགས་ཚང་བར་མ་ཛད་པ་གཏེར་སྟེཞོ་གྱི་ཕྱག་ཝྲོལ་ཡཾན་ནའང་དེང་སྐབས་བླ་སླེབོགཉིས་ཀ་འབྱོར་སྤོས་ལོང་སྐབས་ཕྲ་བའི་དབངགི་གང་ 


5 ༦ འི ཅཅ ཆམ་སླན་དྲར་༡)༡ཆ༣༡རཆ་ནར་ཅན་ཆ ཅར ཅ་ར25355656565)28628896ྙཿ5282༢༣ྔ༣༢༢༣༩༣༣༢༢༡༡༣༩༦༣༣༢༦༥༨༢༢པ གུག ཏ8་་ར་༩༢༢༦༦༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣ན། པགསུད་གྲུ,.་ཆུམ། ~; 


ཛར ར་སསས བལ འ་བ ཁ་ཁ ་མཁར་ས་འ་འཁ་ན་མ་མ་མཅན། 


༄༅། །གུ་རུྲཱི་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ནརྟེ ཤཱ་ར་ཡ༽།- ཨཏུབཟངབྱ་ཡོགས་ཐལ་ཟིག་ལེ་ཆེ། རང་རིག་ཞིི་ཁོལི་ཚོམ 
ཧུནརྟག་བཞུགས་པ། བདེ་ཆན་དྱགིལ་འཁེརྭ་ལ་ལ་བཏུན་ནས་འདར། སཱན་དབང་ཆེན་མེ་ལག་ཏྲ་ལེན་ཚུལ་སྔོ། དང་སྨྱན་རིག་འཇིནའ་ཇའ་ཚོན་ཧྙིད་པའི 
ཟབ་ག ཏེརྱ་གྱི་ཆོས་སྐེར་རྣམསཀྱི་སྨོན་བྱེད་འབོག་པའི་སྐབས། “ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྩ'འདུས་དང་འབྲེལ་བའ་ཞཾཁྲེ་བེས དོན་སྙིང་པའི་སླབ་ཆེན་གྱིསྒོམ་དུཚ 


278 _ 





ས་ == ; ད འང་འང་འམངས 
ྦ ྦ ༄༅། །བདེར་བསླརབར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ཞཾ་ཁྲེ་འདི་ཉིད་ཀྱཾདབང་ཆེན་གཞུང་མ་བུརྣམས་ལྟོ་སྦར་གྱེས་བསྲུར་བཞེ་རྒྱན་ཙམ་་་ 
བཞུགས་ཀྱང་། གོང་མརྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་དང་ཟིན་ཐོ་སོགས་མྲེལ་ཐར་མ་མ་ཛད་པས།།  བདག་ལྟའི་རྨེངས་པ་དག་གིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དཀའ་འར་སྣང་བས། འདི། 

ོ ནི་ཁྲོའཾ་འས་བྲིསསམ། ཚོམཐུ་ལ་བརྟན་ཧིང་མརྱགས དབང་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལཨ་ལན་མཆམས 'པྱེར་ལུང་དུསབརྐྱན་ཏེ་འགོད་པ་ལ་གཉི་ས། ཧྟ་གེན་གྱིརིམ་པ་དང་། 


སྟ་གོནདེ་དང་འབྲེལ་བདངོས་གཞིའི་དབང་ངོ། དང་པོ་འའང་སྒྱོར་བ་པའི་ཆོག་དང་། དངོས་གཞི་སྟ་གོན། རྗེས་ཀྱིབྱབ་སྟེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི) དབེན་ཅིང་" 


(5 ༡༡༨༢༢༢༥༢༧༥༣༢༠༣༢༢༢༠༢ཟམ༢༠༠༢༦༢༡༠༩༣༦༠༦༠༠༩༣༣༠༢༠༥༦ཿན༦། 
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ཤི རྨབས་ལྡནཔའི་གནསསུ ྒ གེད་དུབླ་མ་དཀོན་མཆེག་ སྱིའདུས་ཀྱིམཆོད་གཏོར་བཀོད་ལེགས 'སུ་བཤམས 'པའི་མདུན་དུ་སྙེགས བཱ་ཡངས་པ འདབུས་སུས '®འི་ཚོམ བུ དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་་ 
མ། མཐའ་སྐེརདུ་མཆེད་པ ཉེར་སྨྱོད་མདུན་ནས་གཡསསུབསྐོར་བདང། ཤཞ བདག་གིགཏོན་མགསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། ལྕགསསམ་སེང་ལྡང་ ཀི པུརབུ་ཅོད་པཆ་དམར་བཅོན། དེ 
ཞམ་པོའི་ཝྲེས། སྨནཤུརཨུ:་དང་སྦྱན་བའིྲི་མབྱི་དུང་ཞལ་དང་། ཐེད་པར་ཆང་ལ་བརུད་རྩེ་ ལྔ་སྩར་བ། འཐོར་གཡབ་བཅསདང་། སྦེབདཔེན་མདུན་ནང མཚད ། ཌཱ་མནུ་རྡོར དྲིལ། 
མཏོག་དང་ཡུང་ཀར་གྱི་སྣོད་སོགས 'ཉེརབལྡོགས བྱ། དེནས་ཐཾག མར་ཚག་འདུན་གསེལ འདབ 'ཛྔེན་འགྲོས། མཚམས་ལྷའིང་རྒྱལ་བཟུང་བནས་བགགསག་ཏོར་བརླབས་བསྔོ་བསྐ ད་པ། སུང་ 
འཁར། སྩས་ས་མས་སེགེས་ནས་ཝོན་འགོ་གཞན་ལ་ངྱ་ཁབ་དང་བཙུན། བདག་བསྒྱེད་སྤོན་ོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྱེ་འདུས་ཕྱི་ནངགསང་བ་ཡང་གསང་གེ་སྦྲབ་པ་འཿས་མཐར་ཆགས 
བཏངརེས། དེཁ་ན་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་ལཱས་དྱིལ་ལྟརགསལ་བཏབནས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་བཅས་དང་། མཾ་ནུས་ན། ༧ཾསྒུབཨུམུ་ཞི་བའིབཟླས 


སརཁསཿཿ༡ས་ 





)ཤཟ8།༤༩༦༩༢༩༦༨༨༤ྕ༤༡༠༠ི༧༢པ༧༢༩༠༡༦༥༧༢༤༥༩༤༤༨༩༤༤༧༡༧༡༧༤༨༤པ༧༠༠༤༤༨༧༤༤༨༡༠༩༤༢༠༡༡༤རམཟཔལ -པས༧ས༦ ༨༩༨༤༤༦༤ ༤༤༠ ༠༡༩༠༤༤༨༠༦༨༠༧༧༧༠༡༤༡༤༢༧༧༠༧༠༤ ལར༧༢༤༧༥༨༩རར༤སས༨༠སཔས༧ར-རལ༧ལར་ 
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༄༅ | ྒ ྦ ྦ །པ་གྲབཀྱི་བར་བཏང་བས་བདག་ཏི་་ཆུས་ལྡན ལྡན་དུ་བསྒྲབ། ངརསབདགཏཉ ད་ལས་ལྷ་ཏ་མཚིན་ཨྱིངརྒྱལ་བཟུངསྟེ གནས་བདག དག་ལགཏོར་མ་གསེའེ་སྩེམས། 
(བ་གིས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝ་སྭ་མྨཊས། ་ཨོ་ ཨཱཿ ག་བྱིན་ིལ་བབས། ཨབཾ་ཝ་རྭ་ཊ་ཁཾ་གས་ཝེལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིསགཞུག་མརགནབ 
ཁིགནས་ཀྱི་བདགཔོ་རྣམས་བཀུཊ། །བ་རབསམལ། ཐླུམཔ་ཏསཔ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྡ་ཡ་ཛཿ ས་མཚོན་བགུག་པལ། ཐླུ་མཾཔ་ཏེསཔའརི་ཝ་ར་ཨ་ཀའོ་མ གོས་ 








ཤ༽|] £ 


ཌཱ 


-༤., 
༥༠༥་ 
པའི་འ 


ལན་གསུམ་རྩེས་བསྔོས་ ་ལཱ། ཧྲུ བདག་ཝཱཀུ་ འཁེར་དངབཅས། བཏམ དམ་པ་ འདི་བཞས་ འཀ། བདག་གིས དབངབསྒུར་མགྲུབ་པར། ་ 
ཁུད་ལ་གནས་ འདི་བདགག རྱ ཙི་བད་བར་ནི་གཞན་དུ་སེ ཞེས་འདོད་དོན་གསལ 'ུས་གཏོར་མདང་གསེར་སྩེམས་ཛྱི་ ཛྱིར་ཇུལ་ལ། ཚྫུ་མཾ ཤི པཏིས ང་ 
རེ ཚཱ་གྫྩོས་རང་གནས་སུག པ་ལྷའ འི་ཚོམ་བདང་མཆོད་གཏོན་གོང བཞིག་བར་མྱ་ ངས པཔ “ཤིངོ་སྤེ་ལ་ནས། 


མི་ ཏག གིཚོམ བུ་པའལྷ ལྷ་མོ་ཧཱ སྨུ་མདོགག་པེ་རབ སེརབཙོ མ་ ཙམ་ཏྭབྷཱ་སུ་ 


མ ༢༦༨༤༨-༩༡༤༩༤༤༤༠༨༦༤༨༤༡- --༨མ༩༧༧༤༨༧༠-༨༡༧༠༤༤༨༤- ༡༧༤ -༡༨༤༤-༨༠༡༧༨༩༦༨༦༩༣༧༦༡ར་ 







ཉོདས་ཡི་སྟངདུ་ཐོན་ནསྲ་ལགཉིས་མ་ཆོག་སྫིཉ་དང་བུམ་པཔྨདསས་པ། འཁོར་དུས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོནབནུགྱུར་ཡངབསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས" 
ཀུའི་འོདྭ་ཀྱིས་རང་བཤིན་གྱིགནས་ནས་བ་སྩེད་པ་དང་འདྲབའེ་ཡཡ་སཔ་སྦྱན་དྲངས། བཛུས་མཱ་ཛཿཛཿ 'བཾ་ཧཾཿ "་བསྐེད་པ་དཔགཉིས་སུ་མེད་བར་བལྟས་ལ། 
ཨོ་བྔར་ཨ པ་ཏ དེབཞིནདུ་པྱར་བའིང།ལེནས་ འི་བརྒཧིཾ་མཆོད་ཅིང་། ཨོ་པི་ཐི་ཝི་བེ་རེས་པ་རྡིལ་ར་ཨིརཔ་ལིརང་ཏ་ཁ་ཁ་འི་ 
བྤང་ཨྦརཔ་ཏླ་ལྭདཱ། རུ་ཟྱརབཇཱཿའཱནས་ ཤད ད་ཅིང བཾ་ཐི་ཝཱ་དེ་ཁིསཔ་རྦིལ་ར་ཨིད་བ་ལང་ཏ་ཁ་ཁ་འྭ 
ཁྭ ཧ°། ཞིས་ལན་གྱསམ་མྱ་རྱ་དངབཉས་བས་གཏོར་མ་ཛཿ་ཏི ཟ་ ལྷ་མེ་ཆེན་མོས་བདག་ཀུཉ་གྱཾ“ུམ༔ ཆུར་བྱོནཚུ་ར་བྱིན་ས་ཡིལྱ་མེ་ཁྱདཿ མཛོལ" 
ླ ༦པད་འངན་བཟའ་རྒྱན་གྱས ལྤསཿ མཆད་སྦྱན་འདོད་ཡོནགཏོརམ་འད་བ ཁྲེས་ལ༔ བྱངུ་ག ཏིས་ལོ་ཡཿ ར་ཞན་སདག་དང་ ༔ ཀོ་ལོང་མྔོར 


༢ ༼༠༤༠ོ 


ཀལ་དགུ་འྱབུང་པོའ ཆགས༔ ཆབ་སྔབཔའདྱཀིལ་འཁོར་སགྲཅིག་ཞའ༔  ༤བར་བངིཔ་ལ་ངཾཿ སྒེན་རལ་ 
ལྷདསུའཐུང་པོའི་ཚོགས༔ བྱངཆུབ་ལྦྲབ་པའི་དཔྱིལ་འཁོརསགཅིག་ཁུའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾགཐསད་ཡ་ལ་དུཾ༔ ལྔོན་རྒལ་བུཟུཊ་ 


༦ །པསཀྱངབདུད་བཏུལ་ནས་སངསརྒྱས་ཆུལ བསྙན་པ་དང་ཆེས་འཁོརའིམ་པ་གསུམ་བསློར་བ་ཡངས་གཞི་འད་པང་ ༠༥ 
༡༢ ཇོང་ཆིང་ལ་ལོ་བར་ཁིས་བདྲབང། "(ཕེ ། ༡༨ "༡༣༢༩: ང་། པ!ཌརག' 224 ད་ར" ཀོ་ཀ ར་ཊ པང རས ༧ ༡ ད༽ ༥༩ 
_ །མཛོད་ཅིངྒལཝ་མེ་ཁྱོད་ཀྱས་ཕྱིནཧེས་བླབབས་པ་ཡཾནཔས་དྷ་ལྟ་ཇྡེས་འཇུག་སབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱུང་ཚོགས་རྫོགས་སྦྲབ་སྦྱངགི་སྐདད་གནས་འདིར་རྒྱལེ 
འི་དིལའཆདབཤེངས་པ་ སང བདག་མོ ཅིསགནས་འིདརྱབིེན་འབབ་པརམཛདབསལྗ ས་ཨ་ཡཱ༔ ལུམ 
-ཟ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འིག་པ་འཛིན་པཁྱོད་ཀྐྱེ སའད དཀྱི་ལ་འཁེར་གྱིལས་ཇི་ལྷར་འདོད་པ་བཞིཉན་གྱིས་ཤཾགཾ༔ ཅེས་གནང་བཀྱིན་པར་ རར 
བསམ། ཨོཾ་ཨཱ ༢ རྒྱཾ་གེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿཌཱ་བཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པས་ད་ཉིདདུ་ཐཾམ་པརབསམ་ལ་ཚོམཁུལ་སོགསཁ་བསྡུའོ༔ ས་འདུལ་ཞིང་བཟུང་བའྲི་ཕྱིར་ལྷ་གསསམཐ 
° ༄ ༄ ༄- ¬ ¬~ _ 2༄༅- ་ ( 
ཕུན་ཐོགས་ལར རཱུཿ ང་ནི་ཆེམཆོག་ཧ་རུ་ཀ༔ ལཝཾལ་པས་སགཞི་ཐམས་རདགང་༔ མེ་འོད་ཁོ་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕོས༔ སའ དབདག་གིསབཟུང་ 


བརབྱགཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྷུཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྲངཾ། ཏཱ་བཛྲ་ཀ་ལཀཾ  - རཱཾ་ཕ ཤཿ ཅེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བླཊ་འ ཞན་ཛཱར་པ་ཧེ་གས་ཐུའི་དབུས་སུ་གདབ། ས་བྱིན་གྱིཾས་བརླབསཔ 
ན། རབ་ཡ་དམ་གྱ་ཐཱགས་ ཀཞས་ཡ་གྲེ་བ་མངབ་འཕྲེས ་ཏེས་ལ་བ པའྱ་གུརྷ་ པྲཾ་བྷཱཾབྷྷཾ ཞེས་འརྗོད༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པའོ་སྟཾང་པོ་དང་ ༤༧ ཨམ་ལིཀ་ལཾ་ཡེས་སོས། 
(ཁ་ཐོར་ལ་འདི་སྐད་བརྔོེད ཀྱི་ མི་ ལེངིམདངས་ལྡནམཚོ་སྙནརྒྱལམོ་ལཿ རྒྱལ་བཟིདྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལྱིར་ཆུ ལན་ནོཿ༔ རབ་བ ཞིལནམ་མཁའ་༧ རཾ 
དབྱིངས སུ་གནས༔ འབྲིང་པོབ ཞཾ་ལ་བར་སྣུད་ཁམས་སྲྭ་གནས༔ བྲ་རུངབ་ཞ་ལ རྒྱ་མཆའིགཏངདུ་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་མཾ་ཟདྷ་རུ་ཡ། ནཾ སེལ་ཤགཿ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིངཔ་ཆབ་འཐོརོ་ས་ཆུ་བསམ་པའི་དདདུ། ཨོཾ པྩ སྤམ་ཏབ་ཤུད་དྷེཀྱུན་ལླི་རཱུཾ། ཞེས་བླཝ་ཞིང་ བདུད་རི་གཡས་སྒོར་དུ་བླུགས་ཤིང་གཡེནབསྐོརཁྱིས་ཐུག་གེ། །གཉིས་ 
སྱ་གེན་དངོས་ལགཞུང་འདིད་སློབ་མསྭ་གོན་ ཁོ་ན་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིམ་ཐེབ་ཧིང་ཕུག་སྲོལ་ལའང་འབྱུངངས༔ བུམཔ་ ཝ་ སྔོབམ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བུམ"་པ་ཧྭ་གོན་ནི། མཚན་ 


༄༅། དད ་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ། ཁས་བམ་དང་ངྲག་ “ལང སྔགས ་བཟླ་བཞ་ན་པས གུམ་གྱིས་འདུག་ །པཡུངས་ཀར་ཁྱིས་ཁྲབས་པས་བགེགས་བསལན་ས། རྒྱུན་བ | 

ཀྱི་ཆུ་ག གཙང་དྲིབཟང་སྱར་བས་སུམ གཉིས་བཀང་ལ། བྭམ་རྫས་དབུས་ཐུམདུ་འབྲུ་ལྔ་ཆངས་དཀར་པོའམ་ས་ཝྔ། ཤར་བུམདུ་སྒན་ལྔ་ཆངས་ལྔོན། ལོ་བུམ བུམདུ་རིན་ཆེན་ཝྔ་ཆིངས་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ལྔ 
ཆེངསདམར། བྱང་བུམ་དུ་སྙཾང་པ་ཾ རངསྡ་ར། ལས་བུམ་དུཉེར་ལྔ དང་ཆེངས་ལྔ ལྔང་བྱ་ཐམས་ཧད་ལ་ཁྱ་རནདང་། གཙོ་བུམ་ལཤེལ་རྡོདང་མེ་ལངོ་གིསབྱརན་ཆིང། གཟུངས་རྡེར་བཏགས་པ་ ༦ 
ཐུམ་གདན་གདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལྔ་དད། ཁས་བུམབྱང་དུབཀོད། མཁའབྱོརཾན་བུམ་པ་གཙོ་ལས་གཉིས་ཀྱེས་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་སྐྱད་ཀྱས་བསྐོར་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས༡། “` 

འསང བྱ་བུ་0བ་ས་སངས ཤྱ བྷྱ་ལསགཞལ་ཡུས་ཁང་། མཚན་རྫོགས་བདུད་ཚྙིས་གཏམསཔ་འིདབུཊཔ། ངདསྡོང་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སེུངདུ། 
གླུརུ་པྨད་འད་ འབར་གའ། གསྔ་ལརཾ་ཞྷི་ལེ་རཾག འཇིན་དང་། མཁའ་བགྲོ་པྲ་རྔ་པའྲིལ་མོཿ 3་མགས་ ནྒམས། ཐུགསགྲུག དངས མཁའ་ས་མེཿ བེན 


ཅས། གཱངགངཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརགསལ༔ བདག་གྲིཐུགས་ནས་སགས་ཀྱེ་འེདཿ གཟུངས་ཐག་ཁ་བརྒྱུད་ལྷུ་ཆོགས་བསྐལ། བད་ཆེན་འདད་ཀུག་ 


“༤༨༧༠༧༩༤༨༤༤-པ༩༤--༨-༨༢༤༥༤-༨༠--- 
1༨༤ འམམས་༤ར་༡༨༡༨༩༨༡༠༤༧༨༠༢༦༨ས༧༨༠༤༤༠༧༡༨༤༧༤༨པཔ༨༨པ༧༤༡ ༡༤༧༢༡༢༢༤ ༨༨༠༤ ~ ༧ ˆ-པ༢༢༢༤༨--༨༦༩༢༠༧༢༩ར༨༧ཚཆཔའ༦བ་ཆར་ཿནཿཿ88ཿ686།ར༩༠།༠༧ _་ 


བཟ:,ས་འང༡བ་མསས།༦༧༠པ༧༤༡༧པ༦༧༧༡༧༤༢༧༧༧༤ལརལམཅ་པརལའཆམཁརའམམམསསར༠ར༤ 










ཁགདྱམ་གྱེ། ཧྱིནབྦུབ མུ་ལ་བྱངསམསཏཀྱི། བདུད་ཅི་བབས་པས་བུམ་པ་གང། ཀཟེགས་མའའོད་ཟེརམཁའ་ཁྱབ་འཕོས། དམ་ 
ནྲསངམ་ལས་ལ་བཀལ། བདགགཞན་ཉོག་ལིབ་དི་མྭ་མྩངས། སཾད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པརབླ་རབསས། ཞེས་གསལ་བཏབནས་གཟུངས་ཟག་ལ་འཇུས་ 
ཏེ། བྲ་གུ་རཱ་དང་། བྷོཧིདང་མལྭ་ཝཾལ བྲ་ད་ནུས་བླཟ། ནུསན་ཞི་ཁྲོགི་སྤྱིརྔལ་མཐ རྣ་སཾངཆོག ནས་འབུངབའིཛགསགསུམ བཅས་ལ་སཱེཾལ་བགྱཾས ཀྱང ལགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགུར། གང་ལ 
ཡངམ་ཏོགནས་རེ་རེའི་བརྒ་གེས་མཆད༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ2 པདྨ འོད་འབར་གནས་ལྔན་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ དམ་པ་རིགས་བྱྒརྱ་རེག་འངོན་དང། འ་བ་དང་ 

ཟེར་བ་ལ ཚོ་བཀའར། ཆོག དཀྱེ༡་"ལཁོར་ཝ་ལ་ : ཨོ'"ཨཱ༔ ཛཾ་གིསདུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཕཱཌ། 
མཁའའགྲོ་ས ལྔ་པུ་རཔའལྷ་ཆགས་བཅས་། དཀན མཆག་གཱཾའབུ་སདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྙེད། མཐར་ ཨཱ ཨཱ དྷཱ་གཾས་དུང་ཞལ་ཁྱི་ཆུ་བུཿ 


_ བརྒྱད། སཾམས་མབརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲག་ །སཱོཾ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདདང་བཅས་པའོ། ཤའདུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམལ་ཁབ་འཇུང་ཁོབ་ཡབ་ཡུམ་་ 
ཁི བེ 


་ འགྲོ་སཾཝྔ་ལ་མཁའ་འ 





རང་རིགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁརདུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་རིགས་ལ་ཡབ་མྱཨབ རུ སེས 


ད ྨཱ 


| བྱ་ ཀོ རིམ་བརྒྱད། སིངཧམ་བརྒྱད། སྤེ་མ་བཞིརྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྔོར་རིག འཛེན་དཔའ་བེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ནུབ་ཏུ་ཡུམ་མཆོག་མཁ 
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གོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབསྐོར་བ། ཧྱངདུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའིལྷ་ཚོགས་རྣམསདང་། དཀྱིལ་འཁེར་ཕུའི 
ཁོར་ཡྱག་ལ་དབང་ཕུག་ཉི་ཤཿར་བྒརད་ལ་སཾགས་པ་ཞྭཁོ་དམཔ་འགས་བྱྱར། རིག་འཛིན གོ་ ནྲ་རཔཱརཔ་འལྷ་ཆགསམས་“་ 
_ དང་། གཞན་ཡང་ཛྱཾནང་གསངབའེདཀྱི་ལ་འཁེར་༡གས་ལསྱ་པང་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ལྟར་སྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བརྙེད། _ འཤགས་པའི་མཐར། སམ་| 






། 'འདང་ཊ། 

ྦ ༧ ྭ =÷ ༄༣ ) ཝས / ༽, / ¦ ཤ ¡ ° 1 བ་ ་ ༣ | མདའ 

⁄༽ (ིཁྲཾ་རྒྱལ་བའལྷ་ཚགས་དགངས། དཀྱིལ འཁརསནམས 'མཆད་པ་དང་། _རྨབམརྣམས་ལ་པན་གདགས་སྲད། རིག་འཛིན་རྡོ་ པེ་ཅན་བ དག་ 

.-ཀ གིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སརྣམས་བརྒྱད་འཚལན། བྱརཙྩེ་བ་ཆན་པ་ས་དགངས།༥་་ཞས་ཀྱང། ཧཾནྱ་ཧིས་བརླབས་པར་མཛ་ དུགསལ། ཧཱི 

4 དང་མ་སས་ནམས་བྱས་འཆོལན། བྱ་ངི་བཟན་་ སདངངས། ནས་ཀང ཅིན་ིས་བླརབབ་པར་མཛད་དུག་སེལ། ཇྱི 
ལན་གསུམ༅་སགསལ་བབཏབཔ་པ། དྱཀལ་འཁར་གྱ་གཙོ་བས་མབ་དཔན་ཁྱདྱ་ལས་ཆགའ 'ལས་ཧཾ་བད་བར་བྱེས་ཤཾག་པའ་གནང་བྱས་ ལ་ཞཾང་ཐབ་པའ་° ན་ ་ 

ལ། རེ་ཞཾག་མྣལ་ཡལ་བས་བསྒྲི་བ་བོ། །གསྱུམ་པ་སྤེབ་མ་སྭ་གོན་ལས་བྱརུ་བ (ཞི་ལས། དང་པོ་རྫ,ས་བཤམས་པ་ནི། ས་ཤཾརེ་སེརྱད་པ་རྩེ་མེར་མ་ཏོག་ག ཅོད་པཅ་དང་། _ གཞི་ཚོམབུ་ཝ་པ། 

ཁྱར་ཆུ་དྲི་བཟང་སྦྱམབ། ཝུང་གྤུད་སྣ་ལྔ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བཀོད། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐད་པ་ནི།  མཾབཐུ་གྒོ་དུང་དུ་འདུས་པལ།  འོ་ ཁྱདརྣམས་གསང་བའདཀྱིལ་ 


!༄༅། །“ཡཧོཾ༔ ༢ར་བཏང། _ ལྟ་གོནགྱིཾ་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཁྱིར་མྲེས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཌྷ བདབར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ 
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པོར་འདིར་འཇངག་པ།པལ། ཇིསྐད་དུ། རུར་དང་མ་ཤིས་མབསལ་བར། གསང་ཝགས་དབངག་སེ་མདྱབཾ། ཞས་བཤད་པས། ཐག་མར་ 
བར་ཆད་ཏིབགེགསབྒསཱདཔ་འི་ཆོག་བྱགིད་པ་ཡཾན་པས། བདག་གི་བརྗོད་ཆེག་དང་མབུན་པའཾདམིགས་ལེགས་པར་ཐབ་ཧིང་། ཝནོ་འཕྲོ་ཐར་ཕིདཀར 
པོ་ལྟར་རམ། བསྙུ་ན་ནཀོན་ཕྱི་ཧྟར་བགེགསགཏོར་བཏང་ཞང་། བཀའ་གྲེ་ཡུངས་ཐུན་མཆམས་རྔམས་བཅས་ཀྱིས་བགེགས་བསླ ད། སྱང་འཁོར་བསྒེམ། གསུམ་པ་ཕ་བྲང་དུ་འཇུག་པརསེཾཿལ་ 
ཤམས་ཤས་བཞི། ེདདམས་བོབ ཆེཔསྒོག་པས་གས་མ་་ིགའོ་བ་་བ་་ས་བདང་་་ 
འདོད བསམ་པ་ཚེ་གཅིག་པས་ལ། སུང་དམས་ཁ་གདྱབ་ཞང་ ནངདུ་འཇངུག་པའི་གནང་བཞུ་བ་འདྭ་འརེས་ཟཾས། ཀྱཧོཿ ཡི 


ཤེས་ལ་བ་ཡབ་ཡུམགསན་ཅིང་དགོངས། བདག་ཅག་སལ་ལྡན་བྱུ་མོབ་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ཡི་དམ་དཀོལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཞལ་མཇལ 








རས་པ 


བཅམ་ཝནྱ་རཱལ་བ་ 


ལྭོསུངནམས་ཤས་ཇི་༥ 





ཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲུས་ཆབ་བཀྱི འོ གསང་སྲགས་བབ་མའ དཀྱིལ་འཁེར་དུ་དབང་བསྙུར་བ་ལ་སླེབམ འུཿ ནྣས་པར་དགངཔ དགེབ་ པས། བྱེ ` 
རྣམས་ཀྱིཚེ་འཁེརབ ་ཛཐག་མདནསད་ ལུར་ཐུག་གཾ་བ རདུ་བསགསཔའི་སྡེམ་བགསུམ གྱེབཅས 'ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཆགཏ མས་མགས 
= མསཅད་སྱོང་བའི་པུཿལ། མན་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུལ་པདཔ ལརྡ་རྗེསམསདཔ་འི་སྒེམ་བཟླསའདེ་ ལུརམ ཇད། དཀེན་མྦིའི་ལས་ཕྱང་ལྟར་རྡོརམསེམས ཡི 
སྒེམ་བཟླས་མཉམ་འདོན་གྱིས་“ཾག བརྒྱ་ཇེལྟར་རིགས་པ་ང ཟླ་ཞང་འོད་ ཞུ་བཅསང། ལྔ་པ གསེལ་བ་གདབ་ཅིང་ལན་ཕྱིན་པན། སྐབས་འདེར་མག ་དར་ཕྱོན་པར་གསུང་ཡང་འཇུག་པ་ཁད་པའེ པོ 
ཕྱིར་འོག་ཏུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ྦ མྨར་ཡང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྩར་ ཏེས་སྲངམཁའ་འགོ་གང་ཆེན་ནམས་ལ་སྤོ་དབྱེ་བརགསེལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། 
ཀྱེཧོཿ “ཡེ ཤིས་ཕོ་བང་བྱསུང་མ ཛད་པའི། ཁྲེ་བ་བྲ་མཚ ཟད་པ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམལརམ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོག སྐག 








ྦ „༄༤། ནབསྣམས། བདག་ཅག་མའིགུ་སེམས་ཅན་སོགས༔ རིགས་དག་འཁོར་ ཙི ཀུ །ལམདགག (ལཿ ུ་མདབུངྱ་ཆབབླ་བཔའི་ུ༔ ཤོད་ ཀྱེས་ ྣ 
, བདུག་ཅག་འདྡ་ཆུག༔ མནགས དེ་ལར་གསོལ་བབ་ཏངཔའི་འགུད་སོལྲོམངས་ནར་སྱུགས་སྟོད་གཏགས་ཤིང་༔མ་ཆིག་འབུབདའི་གདད་བླ་མདསཔ་༧ཞེངས་སནགཏེད 
2 ཛཾ ཧོཿ ༼ཚོག་སེངས་གལ་པའ་མུ་ཝུན་ན༔ འཇུགུ་པར་དཀའ་ལཏ ས་དམིབ། ས་ཆེ༔ བཀའ་གཏན་འདིརསྣ སུབ་ཕྱིམ་ཕྡུག༔ ལས་འཛེ་མད་ 
ཞམས་ ཕྱིརདེངས 'ཤིགཿ __དྭཾ་སྐུང །དབསྒྲགབཔའེདེན་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗ ༢དམ་ཚག་རྣུ རུུམ:ས་ཚུལ་བཞན་བྲ་བུང་ཧྭ་མི་ མ། འདོར་བར་ཝྔམ མདང་དཀྱེ་ཡ། ཡི 

འཁོར་ཆེན་པོར་འཇྲུག་འདོད འདོད དག་པདང་བཅས་སྨན་ཡང་ནན་གྱིསགསལ་བ་ །འདབསཔ 'འདིའི་ཇྗེས་ཟླིས༔ ཧོཿ བདག་ཅག ལ་ལ ྒ 


' ཀྱིབུཿ བང་ཆུབ་སང པར་མཆས་ཀྱི་བརཿ བཀའ་ཟུ་བདབང་ཞུ་དམཆག་ ཚག་བསུང་༔ གསང་སྔགས དྱ ལ་འཁེར་འཇུགཔརཞུ༔ 











༠ཞགསུམ། དེ་ལཱ་རགསལབ་བཏབཔས་རྡོ་རྡེ་མེབདཔཞྱསིས་གདདང་ཝཱནཔར་རིགས༔ སར་ 
གྲསངས་པར་མས། ཧོཿ ཤདམ་ཞྲི་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིརཿ 








པར་འཛིན་ཅིང་མགཏོང་བའླིབས་འདིའྫརེས་ཟློུས༔ ཟབ་མས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞཧ་དུ༔ “ི 








སྐ ༄༅། ར །བ་ཞུ་བནི་སེབ་དཔེན་གྱིས་བྱགཧི་བརགདའ། ཧེ དཀྱིལ་འཁོརྒལ་ཚོགས་མ 'ཡཱས་དཀངས༔ སེམས་ཅན་སུག་་ 
ཝྔལ་བསྒྲལ་བའ་ཇྱར༔ ད་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས༔ ཛི་བྲང་དཀྱིལ་འཁེར་ཡངས་ཛ་གས་འདིའ༔ བདག་གིས་ལབ་མ་འལཀ། 
¿ པའབྱགི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྱ་ཊཉགི་སྔ་རོབསྔ༔ གསམ དེལྟརགསལབ་བཏབ་བས། དྱིལ་འཁེ་རྩྱགིགཙོ་བསྒགབ་དཔེན་ཁྱེད་ 
ཧུས་དྱ་ཀུལ་འཁེའ་འདར་སོབ་མནམས་རེས་སྲུ་ཟུང་ཞིག་པའི་གནངབ་སྩ ལ་ཞིང་ཐེབ་པརྱ་གུད༔ རག་པ་སྲོདྱེ་ཞིང་བྡ་ཕག་བྱ་བ་ནི། དེ་ ནས་གྲ་སྐྱེང་རྣམས་ 
ཅྱཾས་སྒོ་ཕྱས་པར་མེས༔ ཟཾ་པ་ཝེ་ཡཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད ཁྱིད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱཾ་ཁང་པ་འནང་དུ་ཁུགས་པར་མེས་ལ `, ྣ 


[ཁྱདརྣམས་དག་སེསཨུས་དང་ལྡན་པའིསྒོཞས་སློབ་དཔེན་དང་དཀྱིལ་འཁེའོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གློ་གསུམ་གུསཔས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིཞཔས་འདིའེ 


› ༡༤༨༤༩༤༤--༩-༨-༧༠༩༤-༠༦༤༨༩༧༤༠༧༩༠༨༦༧༤པ༤༤-- 






ེསླ་ཟོམ། ཨ་ཉྱིཔ་ཧོཿ དེ་ཝརྭ་ཕུག་བས་པས་ལ་དང་སེབ་དཔན་དྱགེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུག་བཞསཔའ་བརྡ་ལན་རཱ།ལ་བ་ 
སྒེ པཾ ༦༽ ££ ྷ གླི་ིགྱས་ས་ཁྱིག་ཡིངསེསིསོའོ་བསེའ ཞི ཙུ ཟིནསཁའ་ཁྲུབ ཤེ མ་སམའ། བམ དྲ་ཀྱི 
དོནདུ་ལརྭ་སྣང་འཁེར་བའི་བདེ་འབྲས་ལདུག་ཅན་གྱི་བ་ཟུས་མཐོང་བང ཞིགདུ་ེན་འྲའི་སབཅདདུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ 
རྒྱལ་བཀུནཏུ་བཟངཔེའིག་འཕང་རན། ིམུར་བཉཱིད་ནས་ཡུང་འ པརྱབ༔ དའི་མདད་ཐག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡང་ཏེ༽ གསངབ་ཞི་ 
ཁྲཾའདྱཀིལ་འཁེར་ཟབ་མོར་འཇྲག་པའི་སྣོད་རུང་མབ་མ་པྭ་གན་ཧི ཆས་ན་མས ཞུ་བརངགྱཾའོ་སྙམ་པ་ འྱབྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཀུནསཱང་རྣམ་པ་དགཔ་ 
འདུམཛད་དེག་སན་འཚལ། དལྷྱ་རྒྱལ་བཀུན་ཏུ་བ ཟང་པའྲི་བུགས་རྗེའ མྨུ་འཕྲུལགྱིརོལ་མཚར་ཡང་འཆར་བས། བརང འའཇུག་སྡེགང 





ང་ཝགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སར་འཇུག་པ་ཡིན། དེལ་འང་གངས་ཅན་གྱི་ ལྗདས་འདེར་འགྱུར་སྲ་ཕྱིའི་དབང་གིས། རྨ་རིང་གཉིས་སྲུ་གགསཔའི 
སར་མ ལས་མེ་བདུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རིང་མ། དལ འང་བཀའ་གཏེར་དག་ ང་བ བབསས་ཆན་པོ་གསུམདུ་མཆེས་པ 








= >> ༡༨, 26. ུ སེ རརཁ་་་་ཡ་གགསསསསསསསསས 
བག་གདབང་དལ་དང་མྒརངས་པར་འཇུག་པས། བགབ།་པའ ཐེ། མ་ཨ་བའ་ཡ་ས་པ་རབསྙན་པ་ཐམས་ཅདྱ་སུརུ་མ 





སྨིན་ལམ། དབང་བ་ཤུར གཏདྱ་རཱལ་སཾགཾས་པའ་ཁུད་ཆས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་མངོན་སྤུམ་དྲུགབཔས་ཆོས་ཁུ པའ་དུ་ ངེ 
བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞཾང་ འདྲེས ཁྱེའ་གྱིས་བསླད་མ་ཞུགས་པས་བྱིན་རཱབས་ཀྱིདྲོད་དང་མཁའ་འགྲོའ ཁབྭ་རངས་མ་ཡལ་བ་བབ་མ གཏེརྒྱི ྣ 
དེ་ལའང་ཕྱེགས་བཞི་དབུས་ཝའེཾག ཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཝྔ་ལས། ཤ ར་གཏིར་ཟུག པ་ལྟ་བུའ་སྐོར། མངའ་བདག་ཁི་སོང་ཝྲའ་ ྦ 


བཙན་གྱེབླ་“༠ མཆོད་གནསཏང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟངཔ་འྭསྩེམཐའ་རག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟང་པོ་ཌྲུ་ནག་མ་འབར་རྩ་ལ་ཁྱེས་རྔོད་ཧམ་འཕང་ལྷགསཀྱི 
སྒེ་མག་ཤིན་ ཇེའིཕྲ་བངནས། རངབ་ བྱ་གཉིས་པའི་ནང་ཚནུ་བ ཛྲ་སྭའུ་ལའཾ ཟླ་པ་དང་པའ ཆོས་བྱརལ་མུན་དབས་ཏེ་རམ པརགཏན་ལ་༠་ 
༡བནས་མྲེ་ལ་བར་མཛད་པའིཟབ་ཆས་ཞྲའོ་ངེ དན་ཧིཾང་པ་ཞསྱ་བུ་བ འསྲཾན་བྱད་དབང་ཨེ་རའི་ཧོན་འ ་སེབ་མྭལ་གནས་ཀྱི་ཆོག བསྦབ་" 
འིསྐབས་སུ་བབས་པ་གྭེ། གིའ་བཟིམ་ཡལ་ཤེལྱར་གར་འབ་ཡབ། བདག་འདྲ་པད་མའཾཟབ་གཏར་བསམ་མ་ཁྱབ༔ ཨིཁོ་འདྲ་མཾན་བརྡུན་“ 
སྟོང་ཉེ་མགཅིག་མཛད༔ དརྣམས་གུཉ་གྱཾཡང་ཧཱཾངགསེར་ཞུན་ལྟར༔ ངེས་དོན་ཧངཔ་ཿཡངདུག་འདི་ཡིནཾ་པ་སྔ༔ མཁོངས་ཕོག་ཝིབ་༠་ 
ཅཱན་གྱིདོན་ལ་དགེངསཿ ནམ་ཞཾག་དར་ལ་མ ཨཱན་དུས་ཀྱིཆ རྩ གསང་དགས་ རྣམས་ཕྱོགས་བཅྱིག་རིས་སུ་བཏད༔ བསྒྲབ་པར་མ 









ྒ ཁ ༠ ༩༥ ཆས་འདེ ། 

༤ ༥ ༠ ༨ ༈ ༤ ཆེས་པེན་ པས་མཡཡ༔ གྷང་འདྲུས་སུར ༩ 

སར་འགྲེགས་མབའི་དུས༔ ཀྱསིགྭ་གམུར་དས་ཆས་བུན་རང ° ཅེས་སངོས་ ས་ག །ང་ཨ་ 

༄༅། ཡྲུསག ༽༨= 5 ༢ ་ལས་འབྲེལ་མོད་དོན་དང་ ཞཔར་ཤག༔ སརཾཾེཾ་ 

ྒ ༄༤ ཇད” མ་འབར་དེ ཉད་ཀྱཿ བའ ༤༽ ¢ པ་རྒོད མའར།༧༨།་ལ པའ་ངགཡའ་ 

| ༧ ཕན་ཐོགས་ཤིང་༔ ཤིང་ག ཤཱ བབ་མའ་ ། ཀའ་གཙགས ཀྱས གདམས་པའ བབ་ སྲ ༡ ཱ་ དེནསྤརུདྭསོམ་ལན་དུབྱས ད 

)༽ །ཌྐ ད་༽ ༩ ཀུ །ས་-ཤ: བོཾ པ ྒ མ མཚམས་སྙན་ལ་མནུལ།༡བུཿ༢ བརྒྱད་པ་སྱབས་པ །ས་རྒྱུད་པྱང་བ་ན ྒ - ¦ \2 ༄ 

7 ཙུན་ཚཤུ་ རྒས་ང གྱོག་རིམཔ་ུ་འིཡོ་་གསི་མཚམ་ མུ དའ པ་འ པར བར་པའིར གན་དུ་དོཀ ར། གསུམ 

སཱ ཤད་དབང་གི་དཊ་བ བགསཿཔ་འདིལ་སྙན་གཏོད་ཅེག་ ཧཾཿ སབད་འཁརབའསབུག་བཝལ་ འེ ༥ཡུལ་གདབ་པནི། མན་མཁར་ 
 པའྱི་ལིརགདམས་ངག་འབོགསང འདལྷ་ཉན་གཏད་ཅག་ བཤགས་པརྱ་ཧྱིས༔ ཤེནེས་སྒབས་སུ་འབྲོ་བའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཕྲུལ་གདབ་པ རྒ 

ཡདྱ་ཟེས་དམིགས་ཏྲེ་ཁག་འཚལ་ལཿ རུབབ་སོང་ལིག་པ་བཤག 








བ་མ དང་གཉིསསུ་མེད་པ་འིརྩ་གསུམ ནཾ ཁྲེའཾ ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལ མམ འོད་ཕུང་ངེརབཞུགས་པའི་སྩན་སྲར་ལམ་ལེག་པ་ལས་ལྡེགནས་སྔམ ཡཔ་བསར་ 
་ ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གླུ་ར་པ་ བསྲས་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱཾམངོན་རྟོགས་རྒྱུ་ ་ལ་མྩེ་བའཾ་བར་ཆད་དུ་གྲུར་པའཉལེས་བྱསབ་ཤགས་པ། པ་ 

ཆེན་པའི་ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤཾ སྨན་པ བྱངཆུབཀྱཾ་སེམལ།'དང། རག་པའ ནཔའཾ་ས་སྭད་ཀྱིས བསུས པའཚུལ་ཁྲིམ་ས་ནམ་པགསུམ་ག། 
, སྔཾམ་པ་བྲངས་ཏེ། :རྔགས་ཧུ་སྱེཾད་པ་རྲབས་པ་ཆེ་སྩོད་པར་ཁས་བླངས་པའ་སྲམ་པ་བཟུང་བའ་ཇབང དེཿ ཀུན་ཛོབ་སེམས་གཏཿ་སདང། 
_ དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྦེསཔའིཾམཐའ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བ། རངགནས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རིག་པ་བྱང་ཆུབྱཀུ་སམས་སྟེང་གསལ་སཱངང་ 
༈ དངཞལའཁ་རག་སུམྱ་ཧྲིཡུལ་ལས་འདས་པ། ཡེ་གདལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དེནལ་འཇོག་པ་དནདམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེ་མཛཾ་ནམས་བྱ་དདཔའི 













„ ༄༅། ཤནགསལ་ཐེབ་ལ་འདིའྲིརེ རྗེས་ཟློས | ཧཾཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ ང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག ལ་དགོངས 
མགསལྫ་ _ བླ་མེད་དཀེན་མཚཆེག་གསུམཔ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཐབ་བར༔ སྩྱབས་ཀྱ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བ༅ྱཾ༔ ཡིན་ནས་བསགས་ 
¿§ པའི་སྡག་པྣི གྤེབ་བཤགས༔ འགྲེ་ཆ རྣམས་སངས རྒྱས 'བེབ་བའ ཕྱརཿ སནཔའིབྱངཆུབསསབབསྩེ་དད༔ སམས ་ཡངསྲས་ | ྡ 
¿ སྨིན་བུའ བུའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔག ས་སདཔྨ་རུབས་ ཆེན་པྱདཿ དན་དམ་ཕེཾས་བལ་བྱངྱ་རུ་བསམས༔ རངྱ་བང་མཐའ བལ་སེངགསལ་ 
བླ་མ ལནགས་ཅིས་ཁཱཌས་སུ་འཛོ་ཞིངསྡོམ་པ་འཟུང་དུ་འཇུག་ །དཔཔ་སེཤང་དར་བ་ནི། སྔུརལ་ཚོམང་ཝ་པ་དང་། ས་ཤོང་སརོ་རྱརྲ་ཆ་མོ་མེ་ཏོག་གསའྱརན་བཅུ་བམ་ལ། 
ྦ བྱིདརྣམསང 'དཀྱིལ་འཁེརདུ་འཇྲུག་པ"ལ་ རགས་དང དུངེསཔ དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྐལཔ་ ངཔ་ཇི་ལྟར་ཐེབ་བརྟགས་པའི་ སཱད་དུ། སེ་ཤང་ཐལ་སྦརྱྱ པཱ 








ོ་ ཧཱཾ་ཐ པས དེབའོད ཀྱིས་ཐེག་མེད་ནས་ལུསཀྱི་སླེ་ནསབསགས་པའི་ཛཱཾག་གཱ་བ་དང་། ཁྱད་པལ་ཤ་ཟོསཔའིཉ་སསྩེན་ཐམས་ཧྱད 


- 7 
སདག་ཧིང་དྲི་མདདུ་གྱུའ་པའ་དམགས་པ་བཅས་འདིའི་རེེས་ཟོས་ཀྱིས། ཚོམབུ་ཞིཁོ་རཾག་སཝ་འ་ཝ་ར་གས་ལ་བ་ལ་བ ཏདདྭལིས་པེ་མད་ 
རམ རྗལ་དུ་དོར་ཅག །ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སཾ་ཤང་འདིཿ “ིདམ་ཞིཁོའ། ཨབ རགས་ཕྱར༔ སེན་ནས་ལས་འཛོ་གང་ཡདངའི༔ 
༥་དམ་ལ་ལ་འབབ་པར་ཤཾག༔ ཞེས་འདོར་དུ་བཅུག །དྭེ་ཉརྦ་བུས་པས་རྩེ་མེ་ཆོམབུགང་ལ་ཕེག་པའི (འི་རིགས ང་དངོསྦ་གུབ་ལ་༥ 
སོགས་པརདབངབར་ཤིས་པ་དང་༔ འ ཨྱ་ཀྱི་ལཾག་ཐཱ་བདག་གས་བམདབངགི་ སྟོད་ནུདྲདུ་འགྱུརབའི་དགེ་ས་པ་ཡད་དོ། རྩ་པ་ཁརྩརུ་ཅ 
པན། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གྲི་རུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་རུ་འདྲེས་པ་ཇོ་ལེན་བདུན་བཟླསཔས་བྱིན་གྱིས'བརླངསཏེ། དུང་ཞལ་དུ་གནས་པའ་ཁུའ་ :འདཉིད་ལན་གསུམ་གྱ་བར་ 


502 





ཆེམཟམ་བརརཿཉར༨ཆའཐལར༩བབཆམ་པརརལརས-རརའ༩མ།རརས༧རཤ་མཁས་མགར་ 














༢ ༡༢༠༩༤༠༤ 


༄༅། དུ་ཁུང གཡས་པས་འབུངབསངག པི སྔིག ཨྒེབདག་པར་ ༢སམཔ་དང། ལྷག་མས་ཁ་བ ཤལ་ཏརྒྱུབ ཁུ་དོར་བས་མ་དག་ 
བ་ལ་རྒྱ་བཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མེས་མཛོད། ཨོ་ཱཱཾཿ བཾཤུདྡྷཾ སོགས་བཟ་བཞིན་པས་ཕྱིན། དེ་ལྟརྱ་བུས་པས་དངོསྤ་གུབ་མཚན་མྲ་མེ་ལམ་དུགསལ་བར་ 
མཐོངབ་དང་། ངག་སྗིབ་གྩིདང་ཁུད་པའདུ་ཌྫ་ཤཱ་སྨྲས་པདོག་ནས་གསང་དབང་གཾ་ལྣོད་ནུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། ཇུཿུགཅིག་པེསུངསྐུད་བཏགས་ _ 
པན། མུང་སླད་སྣ'ལྔ་པའ་མ། དམར་པོ་མཐོ་གསུམཔ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་ྟ་སྔགས་ྱིཏབ་ཧྟ། ཡུསམད་དང་མ ཉམ [¬ གཱད་པ་སུམལྟེབ སྲ་སབ སྤེལ་ཞིད་" བེ 
རྡོ་ཇིའིམདུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཏཾས་སློར་གྱེས་ཐྲབས་ཀྱིདཇུང་པགཡནོ་དང་། ཤིསའབ་ཀྱིགཡས་པའ་བཉིངས་པས། སེབ་མའི་གློ་ག སྐུམྱཧི 
བརཆད་ཉིན་མཚན་དུབྲསངབར་མོས། 4ཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲེདབུའདི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིམདུད་པར་ལྡན༔ གཡག དངུང 








བཅིབས་པ་ཡཾས༔ སློ་གསུམ་བར་ཆདབྲསྲཔ་བའ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྲཱ་མ 7 བརྗོད་ཅིང་དཔུང་པན་བཅིངས་པ་ལ། ཝྔགས་བརོད་བཞིན་པརྡ་ོརིས་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱ 
ཕྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབཕོ། དེ་ལྟར་བྱམ་པས་ཉིན་མཚན་ཁེར་ཡུག གིབར་ཆད་ཐམསྲ་ངད་བླསུང་བ་དང་། མ་ལམ ཨ།འྲ་བུགས་པར་མཐོང་ཞང་ཁམས་འཕེབ་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འབོ་བ འེབག་མགར་སྩོང་ཞང་། དབངགསུམ་པའི་སྙཾད་དུ་ཊུང་བ འིདགས་པ།ཡོད་དོ། རུ་གཉིས་པའུཤྩོན་པ་ནཾ། གུཤའི་ཆུན་ས་ཛྡས་ 
ཕཱནགཡེནོ་དང་། རྒྱ་གྲམ་འཅིངས་པ་འིམལ་སྟན་གཡས་ཨུ་ཇོགས་པ་ཚུལ་ཧེཉད་ཚུལ་ཀྱེས་ལེནདུ་བཇུག་ལ། དག་ཧྱེད་རྩ་མཆག་ཀུ་ཤའི་སྔས་པཱན་འདཾཉིད་ལོངས་ལ། ངོརུབ་ལྷ 
དང་སླེབདཔོན་ལྭ་ཕོགས་པསཉལ་ཏདབོསྦ་གུབ་ལས་མེལམདུ་བསན་དུགསལ་སྟམ་པའི་སྙོན་ལམ་དང་བཅས། དགེ་བའི་སམར་ཀྱིས་ཉལ་བའེ་ ༥ 
མཚན་མ་བཟང་པར་མཐོངན་སྣལ་པ་བཟང་པོར་ཤེས་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། བནཔར་མས ན་ཞི་བའཾ་རོ་བ ངིལྟ རྭ་ནུསཔ་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པའ་ 








3༡04 











༄༅། །ཆཾས་ཐམ་ས་ཧ རྨ་ལམ་དངམཆུངས་པར་བདེན་མཿ (9 དོན་དྲན་པས་གནས་ཡུགས་སྙངཔ་ཏ ཏང་ང་འཛན་ལ་ཉམས 


-ཤ༽ ལེན་མཛོད། ྦ ཤྲེཿ ལལ་ཝན་ལས་ནར་ སཀྱ་བུཿ རྩ་མཆག་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་འད༔ དངོསྦ་གུབ་ཅག་ས་མཚན་གསལ གའི 
ཌྷ ཁྱེད་ཀྱིས་ཉལ་བའི་སྡེས་སྙན་གྱིས༔ ཅཀགཏད། དལྟར་ཧྱས་པས་སྙོམས་འཇགགི་སྦྲབ་པ་ལྦོང་ཞིང་དབངབཞི་པའིཏང་ངེ་འཛིན་ཟབམོ་ལ་ 
པ འཇུགཔའི་སྣད་ངུང་དུ་བྱད་ ། མཐར་བགཿངྦ་ཆཱབན་རྡོ་ཆཾའཾགདན་ བ་པའདགས “པཿ༥ཡོད་ད། ཤུ་གསུམ་པ་ཟབ་མའཾ་ཆས བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདིར་མགསུབས་ 
ཀུང་ཟབ་མེའཾ་ལམ་ལ་ཊྲོ་མེ་ལྡོག་པའི་ལིར་ཆོས་བཤད་མ་ལྱི་ལྟར་སྔ་ནའང་མི་འགལ་བས།  ཁྱེདརྣམས་བརྒྱ།་ཡམནའརརྙེད་པ་ལྟ་རྱ། རྡོརི་ཐེག་པའི་མུ་ཆན་ཐས་ ྦ 
།བཅཾམ་ཡང་ཤིཾན་ཏུ་དཀའ་ན། ད་ལམ་འདྭིལ་བ་འདྱཀིལ་འཁོན་དམ་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཟབ མའིདབ ང་ནོད་དེ་ཚེ་གཅིག་གེས། བླན་མད་པའི ྣ 


ཕལ་མཆག་ལ་མརརས་པར་འ༠བལ༠༩༤རགབསར-བརརབསསརའར་ཆསཿཉཡམ་མརསཔརཔར༤འར-༨-༨ ༡༤༨༦༩༨༤པ༤༨པ༧༩༠༨༤ 
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༤ 
ཁད 


ོད་པ ཤོའི ཨོ་མན གི་ག་ཡལ། འབི 

ྦ ཅན་དུ་ནིཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དམ་ལ་རི་མི་ཏོག་བཞིན། བརྱར་ལམ་ལ་སན་འབུངམ་འགུར། གསང་ལགབ སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། 

དེ་བས་ཀུངནིདཀོན་པདེ། གངག སེམས་ཙོན་མཉམ་མདུདོན། བ་མད་བད་པརནུས་འགུར་ཞིང། བསྐལ་པ་བེབ་ཧང་ནམསྔ་སཱ། ཌ 

ྦ ཐོན་དུ་དག་པྱ་བས་པ་དག༔ དཀྱིལ་འཁེར་འདི་འདྲ་མཛེང་མཐག །ད་དག་ཟད་པརའ ༡༢་བ་ཡན། གགསཔ་མཐའ་ཡས་སགས། "` 
པྱེང [¬ ཚུལ་ལགན་གན་སྒཾསཅེ་ ། གང་དག་སྩོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། བགོས་ཤོནའམགཔ་ན། ངན་འགྲོ་ཐམསྤྲ་ངད་འབུང་ 
བཡ གབྱསལ་ཟམས་ཧད་རབྱ་འུགཏོད། ཧཡ་བཟངོ་སཱ་བ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས། རྙེད་པ་མཉམམད་དེ་རིང་རྟེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 


༄༅། བླུམདཔའི ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དུང་ལྡན། དྲལིར་ཁྱེད་ནམས་ཐེགམེནདུ། སངནི་རབྱཅཱ 
བར་འགུུར།. (བྱེད་རྣམས འདར་ན་ཞུབསཔ་ ན། འདྲ་བུང་གཡ་པ་ ཆེན་པ་ང། ཁཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅད་མྱགེཔ་ི། སཇསྦྱ་རསར་རཧྱན་ 
འགྱར་། ] ཁས་གསངསཔ་ལུར་ལགས་པས། བིག་པདམནཔ་ལ་སོགས་པ་ལམཏ འཆོབགཞན་དྲ་ཟ ་མ་ ཚུང་བརྡ་ཚུ་རྭད་བྱང་་ 
ཆེན་པོ་བ ་ལམ་བཟང་འདིར་འཇདག་ཏུ་ཡོདཔར་མཆོགཅུ་སློ་བའི་དོ་བལིད་ལ། ཀླམདང་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཡ ཡདདངཆ་བལང་ ཡབའ་ས་ནོས་ 
རེབ །སྔུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་མཛོད་དང་། སད་ནས་དྱཀུ་ལ་ འཁེརབ་ཟངཔ་མཐོཔར་ ༥༥ུརར། ཞེས་རྔོད། དརྣམསཀིུ་སན་ འགྲ་སྲཌ མབ་ ཨ་ཧ 

།ཞྱསི་ཆོས་ནམས་གུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བུངབའི་དགེ་བགཞནདོནདུ་བསོ་བསྱེ་ཆས་གདབ་པར་འཚལ། བསདོནམས་འདི་ཡིས་༧གགྱིམ 














དགེ་ཙ་བོསནས་སློབ་མ་ནམས་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་བཏུང་ངོ། །གསུམ་པ་རྔེས་ཀྱིབྱ་བནེ།  མཆེད་པ་རྣམས་ཁ་གསེས་ལ། ར་པ་ཁཾ་ གིས་ཐསང་ཕྱང། ཨོ ཧཱུ གིས་དྱིན་གྱིས 
བཟླབས་ནས། ྦ ི་ོའི་ལསྱབངལྟར། རྲིིཿ མཆོད་ཡོན་བྱརྐད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ཝ་ ལྡན་ཕྱེ་མཆད་པཱ་ སེ་འབུལཿ 
ལྷ་མོབུ་དྲུག་སྨན་རཀྭ་བདུད་ཆུ ཙི་དང་ཅ དུགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་སྦྱརཾ་སྦོལ་ནང་མཆོད་འབུལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བར་ཡུ་ཛཧཾཿ ཙཱུཾཧྷཱིཿ རྣམ་ཤཾས་ཆོགས་ 
བྱམདདགའ་བཞི་བདེ་སུངགསལ༔ ཨི་ནང་གཱད་བྱཅད་འདོད་ཡོོ་ལི་གཏོར་དང་༔ བུགྲ་ཝི་བུང་བོ་ཝཱ་ནངགཏིར་དང་༔ ཡི་ཤས་ཝ་ ྣྦ 
ལྡན་ཏིང་འཇིནགསངག། འབུཝ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུནུ་ཏྷ་ཝྫཱཀྒཞི་ཨཾདམ་བྷ་ལང་ཏཁར་ཁཱཧཾཿ པྱིམ དའི་གངགི་ཡུག་འཚལ་ཤློཀ་རྐྱང་པས་བ་ཧྟོ། 
ཡི་གེབརྒྱཿ/པས་ཉམས་ཆགས་བགགས། རྡོ་རྗེ་འདགས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲང་ཨ སྭཏྡཱ། ཱ་གེན་གྱི་ཝ ནམ་མཁའ་བཏགས་པས། དཀྱིལ 'འབོར་གྱིནམ་"" 





༄། མའར་འད་དྲ་གུ་རདུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཝར་ཝགསྱ་ིས་མ་ཆོད་ནས་གོངོ་བཞིན་བཧོད་འཤགས༅། ཧཾཿ བདག་གཞན་དག་་ 

བ་འདདང་དུསགསུམདུཿ བསགསཔའ མཐུ་ཡཾས་འཁར་བདོངས་སྤྲག་ཏེ༔ འགེ་ཀུན་ཕྱ་མགཅཾག་རྫོགས པའདཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ རི 

(4 འི འེལ ཅེ་ན ཀོན་ཕྩི་འལསྱ་བང་ཆོག་བས་གས་བཞོན་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། འདག་བརྐྱེདངབསྡུ་ལྟང། རྒྱུན་སྱྱེདོ་བཅས་བཀྱི་ལེ་ཕས་འགྲུབ་ལ། 8 
ཡང་ནས་ཟས་མའྱརམཁས་ཚམ་བྱུ ན་ལྷ་བཏེགས་མཾ་དགོས་ཤིང་། འདེན་བླམམ་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་རྗེས་མཆོད་བསྙོད་འཤགས་པ་བཏང་ནས། སྟ་གེན་གྱིལྷ་ཚོག་ས་ པྲ 

ན་ཨས་དཀུཿ་མ འཁེརྩས་དབུས་འོདྱ་ཀླིད་གྲུར ངའུབ་སནས བདག་དངས་མསཧན་ཐམསཿཅད་ལ དངོསྤ་གྲབྱ་ཆ་ཆེནཔ རཱ ལ་བ་དང་༔ 

མོ ང་ངམད་ལྟ་སཱྲབཔའམཆད་པ་བཞེས་ཏ་ བམྒརམསྦ་བྱ་སྭ་རཱོབ་པརམ ཇད་དུ་གསལ། ཞེས་བྲ་ོདེ་ཅིང་གཞན་གེང་ལྟར་ལ་ཚོམ་ཐུ་མཾ་བསྐུལ་ 


ཤྭ 
རཱ 
{ 





ུས་ དུད་པ སཔ ི་ོ 
པ རར 7 ༡༩25 དྲ ཇར 'སོལ་རབ་་རེས་བརམ་ ང་པོ་སཾ་རང་དཀིལ།འཕའར་བཞངས་པ་ སཱ་གན་མོམ་བུ་བསྲས་པའ་མལ 
ཐར་དབང་ཛསྭ་ནམས་བཀོད་པར་བྱཌའོ། ཙ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞོ་བསྐུ་མབ་མཁང་སྦྱོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ང་ཡཱ་རབ་དྲ་པ་འཁ་ན་བཞུ་ངས ནེ $ གཞཆས་བུ་ཛཱ ཅུ 





༤༩ | | | | ༽3 ངི ¢ - ( -༦༽ ༄~ ' /༡(༽ ༡ ༩ ༢ ། བཔ་ 
རས་འྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ° ཚོ་མ་བུའི་དམུས་སུ་མམྫའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འོག་མར་སྔར་གཱ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་བྲམ་ཆས་ལྡན། དའསྟང་དུ་གཁཝའ་ཅཱ་གཏར་རམ། ཅགས 


ངཿ | ༨༡༠༠ 2 ༦ / '༤༽ ¬ {$ { ༩༨ ༣༽ | ¡ ༤, ༽ ༄, 
ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲ་ ཟན་དཀར་མངར་སྔོས་སྨན་གྱིས་སཱཱས་པའིདཔ་ལ་གཏོར་ཟུ. ར་བཞི་པ ད་མའདབབརྒྱད་ཀྱིས་མཛོས ངཔ། འཁོ རྨ་ཟུམ་པོ་ལ་ དང་ཟུར་གྲསམ་ ཝྭས་ཝེ་ལ་མར་བྷ་མོརབ། རཾ་མེར་རྡོར 
2 ༄ ༼' ༄༅ 


༤ 

- ༥༩ པས་ ༩ ( 6 7༢ ༢༨༤༢ 

`¥ //~ ?- ༠ ༥ ` ¦ ༩ 'ཛཱཱཿ་པ། ¦ '་རྒད་པགས་ངབ་ངོ་ལ '+ག-༨༽' གྲེ༨་འརོ ༠ །ད་ངྲས་ཕང་ཀྱས་མཐའ་བསར་བཤམས བུམ་པའ་གབས ཛང༡་བྲས་ ༥༽ 

ཕྱེད་པདང་། གཡས་གཡནངཉི་ནདང་དར་སཱས་བརྐན་པ། དཀར་ཐིག་དམརྱ་རཱནསགས་ངག་ངོ་དུན་ཆས་ཤད་འ་ཡ་་བས་བུད་། ལའོ་སི ས་ཁོ 

ང ( ༨༩ | ¢ ༄,, ¢ ༽༄༩༤ བུས ༩༩ / > ༽ ་ བྱ ༩ གག ( རྲ་ལ་བ་ རཱ 'རབར་རང་།་བྟ ¦ / 

 བཞའཐུམ་པ་ཆངས་གཱོ་སེལ་དམར་ཚྫང་ཧྲ་གཾ ན་ད།བས་བཞིན་ག་རིམ་མ འཆལ་བར་བཀད། ས་སཾལཾམདུན་ཏུ་མང་བྲ ལ། དབངྲུ་རན། རྡ་ར། དལྲ་བླུག་རང་ད ཞུ ལཱ པས 
ཀེ་ཡ ་ ? དང་འ། ཡ་ས་མ་ངརྒ ཇང་པ་རྲ་ག་ ་བ་བན། སཱ་' 

རྒྱན་གསེབ་བམ། མདུནནྲུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རགས ཀཾ ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སཾམས་དཔའ་བརྒྱད། སམས་མ་བརྒྱད། རུབ་བླཀག །ཐངབཞ ལོ 


༤༧-༧༡༡༦༠༧-༢--༡--༦༤-༡༤ 


༩༨ 
{' 


| ༄༅ ། ལ་བཞི) ཆམཆོག་ཡབ་ཡུམ། བྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ཝ། ཧོ་རཾ་བརྐྱད་། སངཧ་བརྐད། གེཾམ་བཞི། དབང་ཕྱུག།ཉེར་བརྒྱད། 

ྔ རིག་འཛིན་ཡབྲ་ཡཱ་མདྦཱ། མཁའ་འྲོ་ཝི་ཝ། ྡོ་རིགཞོནནུཿཡབ་ཡུམ་ཧེ་ཞི་ཁེའི་ལྷ་ཙཀ་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་ངོས་སུ་དཔའ་བ་འབྲུ'ལྔའི་ཆོ་མ་ཇུ་ལ་དབུས་ནས་བརྗ:མས་“ག 

ཀུབ སྭཱ ཉན་ཱིངྷནམས་ཡིགམགྱ་ཕིརའསུན་ིསགཡལ་སྐར་དུའི་ས་པ། འཁོོ་ཡམདྭམས་གནས་ཀིརིགས་ལྔི་ལག་མཚན་ཕྱོེས་བཀྲུས་རྱ་མམཅན། 

(ཨཱ དཀར་པ་དབུསསུ་བྱས པའི་བིག་ལ ལྔ་ཅ་ཆ། ནམ་མཁའ་དཀུལ འཁར་མཆོན་གཞི་མཐང་གའི་ངོས་འབུང་ལྔའིགཟུགས་ལ་ཤར་དུ་ནར་མོ་ལྔང་ཁུ་ཤཾང་དང་། ལོརྦ་བྲ་གྲསུམདམར་པོ་ ༨ 
མེ ཧུབ་ཏྲུ་གྭ་བཞི་སེར་པས། བྱང་དུ་ཟླ་གམ 'དཀར་པེ་ལྕགས། དབུས་སུ་ཟླམ་པ་མཐང་ག་ཆུ་བཅྲས་ཕྱེགས་གཅིག་པའི་ཚཀླི། མངའ་གསེལ་ཆས སངབྲིས། གདུགས། བ་དན། 

རྒྱལ མཚན་སོགས་དངོས་སམ་ཁྲིས་པ་དང་གཞུང་གིགྲེགས་བམ། རྡོར་དྲེལ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷོ་ངོས་སུགསང་ཟམསཅད་ཆོས་རྨན་མངརགསུམ་སྩན་བའི་ཆང་གཾ་ས་བཀང་བ་དར་དམར་ཁེབས 


༡-༤༡༤༧༡༤༤༤༤༢༠༤༤༤༧༨༡༤༨༨༨༠-༧༤༤༤༡༢༠༩༠༤༠༤ ༢༠༡༡༨༢༤༠༤༠༠༤-༧༤༢༤༤༢༤༤-བ "༤ ""༢-༢--༢༡ =~ ༠༤༤༠ ༤༤༤༨༨༨ 
ˆ~ ---༨༤༤༤༤༠༢༤༤༤-༨༤-- 





--~¬---------~--༤-༨༤-༨༤-༡༤༤༠༤༠༤༤༧༤༤༠༠༤ 





ལྡན། ཆུབ་ངོས་ས་རོ ཙཀ རྗིན་ལ་འགྱོར་པའི་དཟུགས་བརྟན། ཅྱངདུ་ཁིགས ཆོད་ལའང་བུང་ཤེལ་ནོ། ཐོད་ནལ་ལྷ་རྭ་བུའི་མཛོངས་གོ། དཀོན 
རའ དབང་དང་ སྤེལ་སཱ དྲོས རྒྱབ་ རོས ཨཱ་དའི ཆས རྣམས དང་ག ཏོར་མ་བཅས་ཚང་བར་བཤ མས། དྲ ཏཾར་དབང་སྐང བད" བག རྒྱུལཾགཏོར་ཟ ན་དང་བདུད་རྩི་ ེ མཐའ་བརྟེན་རྟགས བརྒྱད། རྫ་ས་ -ྒ རྱད། སྣ 
ཡུ་བཞི་ 





བདུན་རྣམསས སོ་སོར། མཐའ་སན་དུ་དྱའིལ་འཁོར་ཆས་རལ་གིཾ། མདའ་དང། ཛུར་པ་སེ་སེར་དངོས་བམ་བརི་རེ་འདྲིས་པའི་ཛཀླི་རེ། རུར་པ་དང་ཆབ་ཅེག་ 'ལྕགས་ཀུ ཀྱུ ༥ 
བཀོད། གོ་ཡལ་གང བདེ༽་ཇིག་རིམ་བྱ་གཅག་ཤ་དབང་ཆས་ལ། དང་པོ་ལྷ་མིའི་ཐཾག་པར་དབང་རྫས་དམཾགས་བས ལ་མ་དགོས་ཤཾང་དམཾགས་བསྲེམ་ ཧྱ འཇུས། གཉིས་པ ་ལོག་ རྙག་ཆད་ཱ'” ༽ ྦ 
བསལ་ལྱིའ་རྔ་ཡབ་དང་རླུར་གཡབ། - རུམ་པ་ཆང་བཀང་གསུང་ཕྱོགས་བསྡུས།  རྟག་ལྟ་བཟློག་ཕྱིརརིརབ་དང་། ནུ་པ་དང་། རུམ་པ་རྒུས་བཀང་བགསམ་ཕྱོགས་བལྡུས་དང།  ཆུ་བླུགས། 
„ ¬ ༄--- >¬ -་ ˆ ཁཙྦ ` ཿ ༡༡ ༽ ༨ `¥, ༤ ༤༤༩ ཁེ „ པར་ ༨ ཐི | , 2 ༽ , ཊཱ 

སྣེད་བཟེད་ཞལ། གསུམ་པ་ཏན་ཞྲཾསོ་ལྟ་སྒམ དབང་ལ གཡག་རྫའའུ་སང་ཕྱཾགས བསྡུས། ཆས་ཤོས་རམགསུམ་ཕྱོགས བསྡུས། ལྟུང་བཟེད་གསག་གང་གྱིགས་བསྡུས།  ཀེང་ནཱས | 


ཅགས ལྡཾར་དྲ ངལ་བ ། 











~ ༡༠༨༡-༡༩༢5༡༤༤༤༨༡༨-༡༤༨༤ ~ ༨༤༤༨ ༨༤༨༩༧༨༧༤༢༤༢པ༡༤༠༨༢༠༠༤༨༢༤༨༩༤ ༢༤༠༤༤པ༠༤༠༤ ~~. 


༡ ༄༅། །ཐེད་སྐམ། །མར་མཾགསལ་བ། བཞི་པ་རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་དོན་དབང་ལམ་རིག་གཅོདོ་བྱེད་རལ་གྲི། འདུ་བྱེད་དག་པ་མ་ལང། 
དག་པ་མརམཾ། མངི་གཟུགས་དག་པ་ཨ་དཀར། ཀེང་ཆུས་བམ་ནིཕགཟུགས། སྩེ་མཆེད་དག་པ་ཤེལ་རོ། རེག་པ་དགཔ་ལྷ་མོའ་གཟུགས། བྱུང་ཚོར་དག་པ་གཏྡི་འུལ་ 
¢ ཉིདབཅས། མེད་མདག་པ་ཚུ་ཆུ། ལནཔ་དག་པ་པད་ལྙོད་བདུད་ཚྱིས་བཀང་བ། སཾད་པ་དག་པ་འབྱུང་ལྔའིགཟུགས། སྩེ་བདག་པ་འཇའ་ཁུན་ནང་ཁྱེཿུ་མཏག་གི་རྒྱན་ཅར། 
༩ རྒས་པ་དག་པྲ་བབ་པའི་དབང་པོའྭི་སྐ། ཉེན་མངས་ཤི་ནད་སེ་ལ་ཕྱིར་གསེ་ར་གཞོང་ ཨྲ་རུ་རས་བཀང་བ། མི་ག 'པ་སྟོན་ཕྱཾར་ཐོད་པ་བདུད་ རྔའེས་བཀང་བ། རཾ དེན་གཉིས་སྟན་ཛཾ 
དུན་ཁིད་མ་རོ་རྱརད། ཝ་པ་བུང་སེམས་ལ་ལོག་པའི་གུན་རྫོ་བ་དག་པབ་དུན་དཀར་པྱ་རྲོང་གཾས་བསྐྱེད་པ། - ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་མཆོན་བྱད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ། དེགོ་དམ་བརྡ་ 
ཉེན་དུང་དཀའ་དྲག་པ་ཀྲི་ཡ་ལ་སི་མ་ས་པཔའི་སྤུ་ཁྲི་ཐོགཏུ་གནས་པ་དང་། ད་མཚུངས་མ་དུནདུ་གདན་དམའ་བར་འཁེད་པ་དེ་ཡཾ་ཆྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། - རིགསགསུམྱི 












ྦ རར ་ ` 1 སོ་བརོ་ེལ་བོར་ང་བའ ས་པ་པཕཾགས་བསྔས། འདྲན་པ་ཨུ་པ་ལ" 
_ ཐུམ་པ་ཆངས་དཀར་དམར་ཛྲ་གསུམ་བྱས་པའ་འཏུད་ལྡནགསུམ། མར་ཁུད ལེ ཟེ ཟེས བྱིག མེ་ལོང་། རབལ་ཀྱེ་ོ་རེ ཤེས་རབ་དལབུ། ྒ 
༩ བུ པཱ ལྐམ ༩ ' | ༤།ཾ༨། ' ༼ོ ; ་ ཁ( ། 
ཡཤས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་མར་མེ་གསུམ སཱད་གཿ ཡུབ་སྨཾགས་པ། དམ ༤༽ / ལཿ ?” '/? ༡2༨ ༡༡” ངོ པའེ ལེ་བརྡརྡོ་རེ། རིན་ཆེན ཅེ 
༡ ` ྫ ༩ .,༨ ༥ ༧༣ , $༽ ༤ བང་དག་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་བཞའ་གྲ་ཟུག ས་རང་རང་དང་ཁ་དགད་ རྡན ་ོ ། -༨ { ་ ( |ཛ༽ ྒ 
རེ་ཝ་འོད་ལྔ་འབར་བ། བརྒྱད་པཿཡོ་ག ལཿ རགས་བཞར ཞ༅ པ ` ༤ རར 2 ་ པའལིལྔ་ཆོམ་གཅིག་གིམཚམ་ས་བ ཞིརྱ་ལགས་ཀྱུ་ཞགས པཿ 
ྦ ༽ ¬ ཁྱ |¬ ; ང་ར = ༡༣༽། དྲ་མ སོ་བ། མངོན་བུང་ཝར་ཐག་ལ དཀར་པ དབས ལངས ང ངྭ སུ ༨ ི་ - ; ད 
བདམ། སས་གྲ་། རྒྱ་སུམ བཅུས་ཀུ་ པ་ ནཱ --- ༨ ྫ |" ༨༥ ༥སོ་བེ་བ་ངྲེར་ ང་འབྲལ་ལྔ་ལང་མདོག་གཾའོད་ཁུམ ༩ ད 
ཁྱེལག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ཕྱོགས་བསྡས།  དགུ་པ་མཉཱ་ལ་ཞིས་དཀྱིལ་མཚོན་བྱེད་ཚང་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་“རུམ་ས་སའོ་ས་བེན་ཆུང་འབྲེལ་ལྔ་རང་མདོག 
ལྕགས་ལྔག་དྲིལ་བུ་ཧཱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིབཅས་ཕྱ་གསབ་ཤྡུས། ° དགུཔ་མའཱ་ལ་ཞས་དཀ་ བ་རེ། ཞྲི་དག་གྱི་ཧྒན་ཆས་ཕྱོགས་བཟྫ་ས། གྲིགུག་དང་ཛེད་ཁྲག་ཛིགས་བསྲུ་ས། 
ནང་ཡོགས་གཅིག་བྲིས་པ། ཞིབ་རིགས་ལ་དང་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཅས་ཕྱོགས་བསྔས་རེ། × ཞི་དྲག་གིརྒྱན་ཆས་ཕྱོགས་བརྡས། 


༄༅། །སུ་པ་ཨཨུ་ཁ་ཤསའབཀཾ་ཧྷནྡྷ་བདུ་ད་ཚིས་བཀང་བ།  8བ༡ཏིརྡོ་རྫཛི་ཝ།  གྩེམདེརྡོ་རེརེ་ལྔ་འོད་ལྔ་འཛྲོ་ཁ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗདང་ཐོད 
པ་དདུད་རིས་བཀང་བབྱ་ཚེགས་པ། དིངས་འིག་ཟུང་འཇུག་མེ་ལངདོང་འཇའ་ཚོན། དྭུ་གཅིག་པ་ཨ་ཏིལ་མན་ཤེལ་ནམས་དང་། མཐའ་བསྐ་རེདུ་ནང་ནང་རིམ་བཞོན་སྨན། རཀྟ། 
དཔལ་བཤོསཾ་ཟུར་གསུམ། ཞལ་ཟས། ཚོདས། ཤ་ཧུམ་མརམ་བཅས་བརྒྱར་ཆུབརེ་སིགོ སགང་འབྱོརྱ་སི་ཕེང་ཁས་བསོར། གཞན་ཡང་ཚུ་གསུམ་ལྤོ་ལི་འབུལ་གཏོར། སྨན' 5 
` གཏཾར་༢ ། ་ ཆུ་གཉཾས་ཏར་སྦྱོད། སྔེན་གཏོར། ཚོགས། ཆད་བརྟན་སཾགོས་མཁོ་བའི་ཡེ་བུད་རྣམས བས་གས། ྒ རྒྱས་པར་སྤ་ན་བཀའ་སྲང་གིགཏོར་མ་སོགས་ འདིཉེདྱ་ཀི་ ཕུ འེན 
རྔག་བསླ་གས་འཇའ་མོན་དགོངས་རྒྱན་ལྷར་བྱའོ།  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འང་དབང་དོན་གྱུབ་པ་དང་། དབང་བསྲུར་བ་གཉི་ས་ཀྱི།  དང་པོ་ནི། དངོས་སྟ་ཞག་གི་ས་བཅད་ན། ཆེག་ 
བདུན ནས བཟང་། སྔཾ་ཞིང་ནུས ན་འཇམ མགོན་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ཕཾས བསཿ ལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ ཅག་བསྒྲགས (ང་6 ཆན་དགངས། རྩན ཏྟ རྭ་སེན འགྲོནས བརྩམས བདག མདུན དབྱེར་མེད་ཀྱི ྦ 


༄༅། 





ན། བརྒྱུད འདེབས ནས་བ ཟུང་དཀོན་ ན་ལ ལི་ལིནང་གསང་སྦུ་བ་རྣམས མཐར་མགས སུབ ཏང། དངོས་ཧཱཉིན་རྫོགས་སུ་ཕཱལ ན། 


བསྩར། ཝར ཞིའྲ་ལི་བདག བཿ ཅ།་ལ། འཇུག ་པ་ན་བདག་ །མདུན་བྱེར་མེ སེད་དྲུ་བུ་ལས་པ་དེ་ལས་མརམེ བེགཅིག་ལཔཊ ལས་གཉིས་མཆེད་དམ། 
མདུན་སཾ་སེའོ་པཱ ཕྱས་པའལིབདག བརྩེད ལུས ་དཀྱིལ་ གསལ་འདེབས་པ ནི ཞི་ཁྲལཾ་ལས་ངང་ ལུར། ཨོཾ '་ཌྱ་ཨ་ས་སོགས། 


༡-༤-༤-༧༢༠༡༤༨༠༧༢-༤༠༤༨༧༠༡༠༤༤༩༠༤༨༩༤༤ ༤༠-༤སམས༨༠༧༤༢༧༤༡-༢༤ ༤ ༤༨༨༠༠༤༧ 





།མ' ྦིས་ཕྱ་ནང་གསར་བའི་སྒུབ པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིདྭ་སཱབ་བདགམདུན་སེ་སེར་སྦང། གས་ཆེན་སེགས་ཆེས་བཀའ་གཞན་རྣམས་སྩེར་མ་དགེས་པས། “ང་གསང་སྦྲང་ པའམ 
 ཕྲཾན་ལས་བཞི་ལླབ་བཅས་བཏང་། ཚེ་ཕྱུབཀྱང་སོན་ཐུ།  མནཾང་སེགས་ཀྱི་སཱོ་ན། སྐབས་འདེར་དཀོན་མྱཾལི་རྔ་འགསུམ་གཏོར་འབུལ་བྱ། - ཕྱག་ལེན་ལུར་ཚོགས་ྱྱིན་ཟླང 
ནས་བླཟས་པའི་མཐར་བར་བཏང་ལ། ་ འོག་ནས་འབུང་བ་བཞིན་བདག་ཏིད་འངགྲ་རིང་ ། ཝོབ་མའི་སྡཾག་སྦཾབ་ཞཾབའི་ཕྱར་རྫ་སགཅིག་གི་ སཾགླ་བུགསྱ་བ། ཡང་ཆོ་ག་བྲསང "པར་མོས་ ༦ 


. ༦༽ 


དཀེན་སྱཾའིམཚོད་རླབས་ནས བཟྦང་གོང་སཱཾས་ལྟར 
མ་ལོང་ལ་བཞིན་རས་འཆར་བ་བཞིན་བདག་་" 


ཧངཔ་ཉད་དུ་གྱུར། སྙིང་པ་ངང་ལས ། 








ངང །བདུག་ཉད་རྒྱུལ་བ་དཀོན་མཆོག་ལྱི འཐུས་སུ་གསལ་བའི་ཿ ཀས་ཆས་དབུངས་གེས་མདོན་ཏོགས་བསྡུས་པ་སྨུན་འདྲེན་ནས་བསྟེད་བཤགས་” 
བར་ཤཏང་མཆར། གཤས ལྔའིགཙོ་བས་སེའ་བུགས་ཀར་འོདཀོང་པདམ 'ཟླ་ཉི་ལཾགདན་ལ་ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡྱམལ་ཛཱུམཐིང་། ཆེ་མཚོག་ལྭརཱ་སླག་ 
རག་འཛིན་ལྩཙཱ་དམར། རྡོརེགཞོནནུ་ལྭ་རཱ་ཝནོ་ནམས་མཐར་པ་པོ་ལི་ཝཱགས་རང་མདོག་གཡོནོ་དུ་བཀོད་པ་གཡེས་བསོར་དུ་འཁོརབདང། 
མ་ཁའ་འྲག འབུགས་སགྲའ ¿ དམ ༽ཨ་བརབ། ཡསྲ་སུང་ ཀེད་པ་གཡེན་དུ་འཁེོར་བ་རྣམས་ལས འཕྲཾསཔའ་འདད་བིརྦྱ་གྲིས རང་ལས་གརངབས་ཚཙེག་སྲབ 
ངས། མར་འཕྲེས་རྒྱལ་བམཚད་རྱང་ཧྱིན་རླྤབསབསྔྫས། ཡང་འཕྲོས། ཁམསགསུམསེམས་ཧན་ནམས་ལ་ལོག ཕཱིབ་གཉིས་ལྱངཔ། 
ནས ཁའི་སླར་སྨངས། མཁའ འགྲོ་དམན་ནམསེ་ལ་ཕོག་ངས་དབང་དུ་བ པུས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ ཚར་བཅད། སྣང་” 












༣ 
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.--------¬-- ~~  -༨----༩༢༩-༤-༨--༢༡༢༠༩༤༤༠༩༤༠༧༤-༡༦༠༠༤ 


གགས་འགས་གསུམ 'ཨྷ་ཝཱགབ།ཆབ ལ།འ་རོལ་པར་ལས་ལ། འཛྲ་གྭརུ་དང་། སྐོང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་སྔགས་ལྔ་སེ་སོར་ཅཾ་ནུས་བཟླ། ད་ནས་དམཾ་གས་པས་ཁུབ་ན་མཛུན་"་ 


ཧུམ་ཆབ་གཅྱག་དང། མཁྱཐ་ན་མདུན་བསྐྱ་ད་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ་སཾགས། 'ནིཁྲའཾ ལསྱངགམངོན་རྟོགས་རྒྱམ པ་ལྟར། ཧྙཾང་པ ཏད་དྲུ་གུར༔ རེངང་ ངང་ལས "" 
༤།༤༨་=བ་པོ་རོལ་་བརར་པ་ ༨ ¬ ¬ -༡༽ལ དག ར་རི བར བ༥་ ར ་= ༽ ༩. ༽ > ལོར 
མས་སའ་གསར་རས། མངདདབ ལ་བ་ད་ཀན་མ ས་ :་༨།པར་པབའབག་འལ་ཡམས་ཁར་མཆན་ ྦ 
མདུན་བུ གསརརམ། མདུདབསྐུད་རྒྱུལ་བ་དཀན་མཆབ་སཱ འདུས་འདདུ་ཞུ་བ ཡས་ངུང་ འགཞ ཡས་ཁང་མཆན་ཉུད་ཡངས་རྫག 
རན་པ་ཆེའབར་བ་འདབ་བརྒད་སས་བདག་བསྐད་དང་འབྲེལ་བའི 


འོད་པུང་འཇའའོད་རང་བཞིནདྲུ་གུར་པའི་ནང་རལ་ཏི་ཟའོད་ཝ་འྲཐུགས་པའ་ལང་དུ། 


།ཆིག་རིས་རིམ་པར་བིན་འྲ་དྲག་བགུར་ཁ་དགོས་པས། རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགསཀྱཾས་བརྒྱན་པའོ༔ ཞས་པའི་བར་དང་། རྒྱལབ་དཀོན་མཚེག་སི་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཞེས་སེགས་གནས་ལྔའི་ 


༤ 


718 ་ 


ཚག་དོར་ནས། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པའིལྷེ ཕྱ གསཀྱདབུས་སཱ་འཇའ་འོད་སྭ་ ཝ་འ་ཁུགས་པ་འྭི་ཀོང་དུ་གགོས་ནས། _ སྩཱརབཞུགས་པར་གྱུཌ༔ ཤ་ལ།འཁོའ་ 










༦༄༅། ་ །ཆེནཔའི་ཤར་ཛུགས་སུ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འབརང འི་ཀློང་དུ་༩གས་ནས་ བནྡྷ་འཇིན་པའོ༔ པར་དང་ དཀྱིལ་འཁེན་“་ 

ཆེན་པོའི ཁྱམང་སེགས་ནས་ འེད་ཏེར་ གསལ་བ རླ་གུརཿ དཀྱཾལ་འཁོར་ཆེན་པའ་ནུབ ཕྱོགས་སུ་འཇལ་འདོ་ཀྱི་གུར་ཁང་སགོས་ནས་ བསྐར་བ 

དྱཀིལ་འཁོར་ཆེནཔའྱིབངྱཡོགས་སུ་རང་མད ངས མ་འདོད་སགས ནས་ གུར་གས ཡཁར་གྱུར༔ བརྱ་གྱིགསལ་བཏབ། འདཾཞི་ཕྱག་ལེན་སྔ་མརྣམས་ཀྱི་ལུགས་བ (ཞིན' 

ྒ མཛད་པའྲིརེསྲས་འབངབ་ཡཾན་ལ། ྦ ཞི་ཁྲེ་རང་ག ཞུང་གི་དགང ངས་པ་ལྟར་བྱཿའདོདོན། གོང་གི་ལྷ་སྟ་གནཾ་སྐབས་མཆལ་ཚོ་མ་འུ་གཙཾག་བཀོད་པ་དང་། འདོན་བྱའང་གཏེར་གཞང་མ ངོན་ རོགས་བ ི 

པཉིད་མཐར་ཆགས་སྲ་བཀླག ས་པ་དང་། རས་རྦི་སྱཀུང་དཀན་སཱཾ་རང་གིས་འཐུས་པར་ བྱད་ཆིང། འདྲི་སབས་མ དུན་བསྐྱེདཀྱིངག ་འདོན་ཡང་ཞ་ ཁེའཾག ཏེའ་ག ཞུང་ལས་བྱང་མངོན་ 

རམ་ཕནར་འདེད་བྱས་པ་ས་འཐུས་པ་ཡིན་ལ། ི་བྲ་དང་ཆབ་ཅིག་དཀོན་སྙཾི་དབང་བསྒུར་ན་གཏོར་མ་གགས་ས་སོར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག །བུམ་པ་སེགོས་ འདི་ཀའི་གཙོ་བྱུམ་སོས་ཀྱིས་གོ༼ 
ྫ -ྲིཤླྤྦཨསྦྔ&«ྣ«ྣ«9⁄༧ྲུ་ཾཾ།ྐཾ4&ོོུུུུྲཾུུཾུཾུཾོཾོཾོཾོཾོོུུཾྣ།ྣྨཾྣྩྣྩྨྨཾོ ྣ|ྣེྣཾྣྣ༢༥ 






ྣ བཅད། དམཾགས་བསལ་ཁ་ཤུམ་དང་། གཏེར་སྲང་མཁའ་ 
ད་ 


། 
 ད 
ྒ 


འདས་ོ གསཡགསལ་ནསཀལ་མླ 


འགྲའཾ་བཀའ་གཏད་དང་དག་སེང་གཏར་དབང་སགོས་བྱེད་མ་དེ་སོགས་ཀྱི་ཆསཙམ་འདུ་བྱབ་ཁྱད་པརརོ། གང་ལྟར་ཡང་འདིན”་ 
།མངོན་རཾག ས་བསཱས་པ འིགཤམ་དུ་བསྟ་བས་ལ། ལྷ་ཚོགསད་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་ སེརྒས་ནས་སྨན་འདྲེན་བ ཆུགས་ཕྱག་མཆོད་བརྟད་མ ངག ( །སུངམ་བཅག་ལ་ཕུག་འཆལ་ ྒ ྒ 
བ ཧད བརདང། གཏེར་གཞུང་ལྲགས བྱིད་ནབ་ཤགས་པའི་མཐར་བར་ཚང་མ་བ ཏང་བསྣ་ནམ་པ་ཅིད་པར འགུར་བ ལླས་དམ་ནས་ ནཱ རང་བ བུབ ཀས འད ཟཾ བག 
ངག་ལ་ སས་སྐང་ཚག་ལྟར་ ཏེང་འཛིན་གསལ་ག དབ་ནས་བ་སེན་བླནས་རྣམས་ཞ ཁྲོ་རྒ བརྭ་བྱ་སཏ ཅིནྲུས་ཟླཟ། ཛར་པ་བླནས དམགས མངོན་རཱགས་རྒྱས་པའ མངངག་ནི། འར ྒ 

བུམཔ་བསྐྱེད་བཟླས་ཟུམདུ་དགོསན། གོང་དུ་སྙ་གེན་སྐབས་བཤད་པ་འདིར་བླངས་ནས་ལས་ཐུམ་བཅས་བསྒྲུབ་" 


དངོས་སྙ་སྡེལ ཤོན ཕྲཾ་ལས་བཞི་སྤབ་དཀོན་ལྔཾིའ ལས་བྱང་བཞིན་བཏང། ཚེ་སཱ་ བཾ ་དགཾས་ག ལམ དཾ ན་བཞག་ཀྱང་ཚོག རད 


སྐབས་ཐུམ་པ་ཧཱ་གོན་སྐབས་སེངབས་གོ་བཅད་ཀྱང་རུང། 








 པའོ། ལལབུམ་བསྩྱད་བཟླས ཞོ དདུ་མ སང་ན་འདིར་བསྒུ་བ། གར་ལྟར་ཡ ངཿབདག་ཉཾད་འཇག ་བ་ལྷ་དབང་ཆན་ ཚང་བའམ། དབང་བཞིའི་སྟང་པོ་འསྡུས་པ་ཁླངས། 
ལངོ་ཁཱབ་དམན་ན་ཡི་ག་བྱར་བླ་ཐཱ་ཞིང་ལས་བུམྲ་རཱས་ཁུསྱབ། མཿ ལཛཱལ། ཁག་དབུསནས་འབུང་བའི། དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚགས་ཟམས་ཧདྱ་ལ་གན་ས་ཐ ཡ 
འོད་ཟེརྩ་སོགས་བཅུར་འཐོས་པས༔ དུས་གསུམྱྱི་ཧལ་བྲསསབཛུས་ཟམ་སཿདྱ་ཁིས་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ཝཾན་ལསྔ་དུགས་ཇྗེ་ཅ 
རླབས་མཡས་པ་ ཀྱལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྨམ་སཁྱིགཞས་གསུམ་གྲུསབཀྱི་ཐཾས༔ དནས་འཁོརྦ་གྱིལ་ ས་ནམས་ཀུ་འོད་ཟེར་གཅོ་བ་ 

ཟིས༔ གཙོ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀརདམར་མང་གསུམ་བདག་ཅག་དཔེན་སབ་རྣམས་ །ཡཱ་ས་ངག་ཡད་གསུབ་༧༠༥ 


མ་༧ཡ་ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ བར་བརྗོད། སྐབས་འདེར་བ ཟླས་པ་གསུངས་པསྡང་མཆོགོ གཙོ་བོར་མཛད་པའ་ ལུགས་སུ་སྣང་བས་འདིར་སེབ་མས་རས་ འཇིནཧྱིསྐབས་ “ཡེན་བས་གངདྲུང ྣ 
༽ 
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|༠--༨༨-༩༨༩༤༤༨མ༤༧༤༨པ༤༨ཕ༤༤མ༤༧༠༤༤༡༠༤༦༤༤༤༨༩༤པསམ༧༧༢༤ར༧༤༤༠ར༧༢༤༤༨༤༤༤ར༤༤༩༠༠༤༢༠༤༨༤༦༢༡༠ར༠༨༧༧༠༨༢༧༢རཔ༤ར༠༧༧༠༧༤- 





༩༥༩༤༤༤༤༨༨-ཕ༤ ༡༤-༡༨༩༨༠༩༤༤༧༤-༡༠༤༤༤༡༠༨༠༤༩༤༤༤༤༧༢༤༤༡༤༢༢༡༦༢ར༤༨༤ -༢༤༨༩༤༠༤༨-༨-༨༢༠༤༤ ༤ བ༤༤-- ༠༤༤༨ ----༨༡༤༨༨༤༨) ༨-༨༠༤༨ྣ༨༤ ྕ༤༥༤༥༩༤༤༨ྟཧ༨ྕ༩༤༨༤༤ྟ༥ག༥ྣ༥ྟྣྟ ༥ྟ༨༥༩༦ྟ༤ྟ༥ ༤༨ ༨༤༨༤༨ ༤ ༡༤༨-༡༩༠ ༩༤ ྙ༨ ༡༨ བརར༨༨༤- ༡༨༨༡༤༤༨༡༠༥༤༨༨༨༨པ༨༨༨༩ར༩༨མ༦༨༢༤༨པ༩༤༢༧༢ར༤༢༤པ༤༡༡༤༤༨ཕ--༦༢༧༤༠པ༢ས༧༠༠༠༠༤༤༧༤༢༩༢-༩པ༤༤-༢༠༤-༡༤ 





ཡ་པས་དབང་བཞྲིབོ་པྱོ། པལ་བ་་རབཿ་ ལམ་པ་བང༡ ༨ བསོང ར་ར བགས 
༡༨ ༦ །བསཔས་དབང་བཞིབབྷ། སབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་བུང་༔ སུབཞིབོབ༔ རྡོ་རྗེ་བཞྲི་གུབ་ང་རའྱགུར་ 
ྦ  ༢ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾ་ཧཾཿ ཛྲ་ཙཱ་བཾཾཿ ཞས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བནཾྙེད་མ་བཀའ་གཏེར་སྤྱའི་དགོངས་པ་ཞི འདཾ་ཏིད་ཀིགཞུང་ན་ས་དམོཾགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉཾད ། 
ྦ ; ད པས་འཐུསས། གཉིས་པ་དབད་བསྐུར་དངོས་གཞི ལའང་དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང། དབང་བསཱར་བ་གཉཾས་ཀྱི། དང་པེ་དབང་བ ཞུང་གཾ་དགུ་པ་ལ། ཁག" རུ ྦ 
༧༤ མར་ཧྭ་གོན་ལ་གཞས་པའི་སོབ་ཨ་ནམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁུསནས་དབུང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལན་ཆགས་མཇལ་ཞིདི་བགེགས་བསྒད། ཧུང་འཁེར་བསྒེམ་པ་རྣམས། “` 
ས་གོན་སྐབས་བཞིག་གུ་བནས། སྔན་ཤཀོན་ལཾྦ་རཱ་དབང་མ་ཐབ པ་ཡན་ན་འདིར་ཕྱན། སྔར་ཟེབ་ཟཾན་ན་ད་གས་འཇུས། གང་ལྕར'ཡང་། ལཆུསྱྱིས་ནས་ 
_ མཐམས་ལྱའཁན། _ འ་ ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁེར་བ་གག"་ 





























བཚེ་གས་པའ་གྲྭ 


། ཡུམ་བཅུན་མེབཾ ལྷདྲགསུལ འོད་བུ་བ་གཉིས་ ° སྲས ཨོ སུངྷཱ་མ་ ཞེས པ་རབ བུང་དྭགེ་སྤོང་ མའྱི་རཱུལ་ འཛིན་པ དཿ 
ནབ་ཕོགསྒྱ་ར་མཚོལམཐའ་འགྲམ་འཇག གཱ་སྦཾལ ཞག་ཏུག་ཡོ ཡོག་མ་ཿ དང་བཅས་ ཏེགནས་ པའཚཆོ༔ མལམ་དུ་མ དཀར་པ་ཤལ་བུམ ཐེགས་པ་གཅིག་ ྫ 
གིས་མགོ་ཐེགཏུ་བྱུམཔ་རིགས་ལྔའི་ས་བན་དྲས་པ་ད་བཞག་པྲ་མསཿ དནས་ཡུས་མ་བདེ་བས་ཕུམད་པའི་ བུགཅིག་ཚི་བ་ལགགཡསནས་ དྷ 
ཤཱཾ འཁྲུངས་པ་དང་༔ དགི སྲོངམ་མྱ་ངན་གྱི་ས' དག་ནས ད་ཟལཿ དང་དུ་་ཧུརབས༔ སླ་འོད་ འོད་ཟེར་ལ་ སགོསཔའ རྟགས་མཚན་མར་དྭུ་བུང། ྣ 

སྲར་ཐུགས་ ཡང 'ཆ ་མེསནང་ བལྟས་པས སྙོད་ཐལ ལ་བའིགས་བནང་ དྲངེ་པོར་ཞལ འཇུམམཱ་ལ་བཞུགས་པ་ ་ 'མཐང་༔ ད་ནས དངས་ཏ། ཏི ྣ 
ུསགསེ་བས་བརྣསངན་ལྷ་ནམ་ས་ིས་ཤི་ས་དདར་བད་ ངོ་མཚརབའ ༢ལྟསམངཔ་བྱུང་༔ དེར་ཡུལ་སིརྣམས ཀྱེ་ས་མཚན་ ྒ 








; དྱ་ཀ་ཆོས་ ྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོ་གས་པཿ པ་ཆེན་པེ་ཤེ་ ཤོ་ལོཀ་ འབུམག་དྲགྱུ་བྲ ས་ལ་མངཤབྲན 
རིམ་ལ་ཡིེ ལ་ཡཿིརེ་མར༔ ལ་ལ མ་གཉིས་དང་བཅས་པས༔ ཡིགེར་བཏབ་ཤསྭ༔ .ླཀྲ སྔ་བ །འབུམཕག་དགྱ་འ་དགས། ' ྦ 
བསེལ ་བའི་ཚལ་དུ་དགེངས་པ་ ལ་བཞུགསཿ ནས་མཁའ་འཐྲོ་མརྣ་ མསལ་ ཡ་ཆསཧཱན དཚྱ་རནད་ ཤང་རེ་བླ་གིང་ན༔ བྱིམ བདག་དགུ་བ 
བསཞྭས་དང་ར ཡུམ་སྣངགསལ་གཉི་བཁྱི་སྲུས༔ྩ གིང (ཞས།་ བུབདལ༔ མགེན་པ་ར པ་སན་རྡས། རིགསྦ་ཀེས་ ཡུང་བསྟན་ཏ༔ ངཱ ཀག མི 
རི ནངཔ་མཱན གཟགས་རྱས་ལུང་བསྙན་ཏ༔ ཀྱི་ ཧྲི་ 
ལ་ལྡན་ར སྲཀྲཐཱཿ འབྲསབུ་ངེས་པའི་སཱིང་པོ་° འདེད་ན༔ དུར་ཁོད་བ བས་ལ་བའ་ཚ་ རོལ་དུ་སངྒ་ཡི།༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལས༔ རྐངམགྱགད 


རྫ་འཕྲུལབྱ་ དངོསྲ་བུབ་ ལ་བརྟེན ནས་དུར་ཁྲོད་བ བབའ། སའ་ འེ ལ དྲུ་མེབ དཔེན དག “ཤོ འབརྡ་ རྔ ་དང་མཇ་ཡ༔ རམིག་སང་ ཆེན་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད ༠ ༩ 
རཾ | ༽ 





སྤ་ 







༡༡༢༦༨-༡༡༤༨༧༤༩༤༨ `ˆ ༨ ༨༠༠༠༡༤༤༠༢༧༢༧༤༢༨༢༠༢༤༤༠ ༢༢༧༨༠༩༤---- -- ༤༤༠༤༨༢ˆ༢༢-༤-~. 





;ཕབངས་བཙ།སང ཐར 


ཨམ་པྲ་དུགསཉམསབ།བཞིསཔ༔ དེ་པབདག་འབུཔ 
། བེ མཇའ་དག་ག ང་ཞུན་བཅུ་དདུ་དྲལ་བ༔ ཨཏིསྙིང་ཐག་བ་སྐོར་ ཉིམས་བུམགང་བྱོའི་ཆུ་ལདུ་དཱར་ཁྲོད་སེསགླིང་གི་དབུས་རང་བྱུང་མཆོད་ 


གངས་ཧན་བོད་ཡུལན་ ཆས་རལ་ཁསོང་ཝྲ ་བཅོན་ཞེས་ 


,„༧༽༄.:༨༽-¬ ¬" 1⁄3 † /2-- 2 ༡༡ ༥༡ ག་ ༼ཁད ༥ བང ༈ ༩ (༩༣: ༨ ༡༢༧ 
ལྷ་ཡཱཾན་གྱིའགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སྔ་ཕྱིམང་དུ་འབྱོན་པའི་ཆུལ 
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༄ོོ 


= ༡༡༢༢༢༨༢༢༢༢༦༢༧༥༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༢༦༩༢༣༣༣༧༢༢༠༣༣༣༣༣༠༢༢༡༣༢༨༤༢༢༦༦༦༢༥༢༠༢༡ནགསསརུབབུས། 





ྒ །བསྟན། དཔལྱ་ཧི་བསམ་ཡས་བཞེ་ངས༔ རྗེ འབངས་ཐམས་ཅད་སཱན་གོལ་ལ་བཀོད༔ ས་རོ་རྲ་དག་ཐམས་ཅུད་ 
¦ ྭ ༡༡༥ ¡ ¡ '༩ ༈༧༧ང ། ༥༨༽ ༥" ༡ ' བེ ཟུམས ༠ (5 = ༥༦༨ དད ཐཔ་ ¢ ¢ >~ /*/., ྒ 
དག་ལུང་དཱ་ཏཱའཿ བཟུགས་བམསཅད་ལྷུ་སུ་དང་རིམོ་སྣང་སུང་སྦྲལ་སྤུར་ངོ་སྨད༔ ཨ་འཇབ་སུ་མ་སེང་བརདག་སང་དུ་སྭོན། རྩི་ཤང་* 
ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའ ཝཱ་ཐམསཅདྲ་གགས་ཧསངགཟུངས་སཱགས་དང་༔ མཆད་པའང་སྨད་དག་སྣང་ལངས་སྐུའ དག་སྩང་དུ་བྱས༔ སྩེའགྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་དུ་ཟམ་རིངས༔ ཚས་བཅུ་ཚོགས་མཚོད་ལ་སགས་དག་བ་བྱཅུ་ཡཾ་ཕན་ཡོན་བཤད༔ ལས་དང་མའ་ཝཱན་ནཱམ་ས་ལགསང་། "' 
ཧགསླབ་མདྭ་ཀི་དོན་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤད༣ྣ་ མའངས་པའ་འབྲེབ་སགཤས་ཧན་མང་པ་ལ་དགོངསཏཿ ཟབ་གཏེརྱཧིསར ས་བསམཿསྱིས 
སི་ཁུབ་པ་ཝྲས༔ བསུངབ༔ བརཟློག་པ༔ བསདཔལ་གགོས་མན་ངག་གངས་ཀྱིས་མཾ་ཆོད་པསྔས་ཏེ 


སྨོན་ལམ དང་བཅས་གཏེར་བདག་ལ་ ྣ ། 


ཞུམས» 
ཁ༽ 


| 


བཅོལབས༔ དྷེནམསྱཀིའགོ་དོན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་ཡུངབསྟན༔ 
ཉམསྦྱ་གིས་གསལ་སྣངགླིངབཞིདུས་གཅིག་ལགཧ 

སྲིབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པདམ་ཡང་ཡང་འུས་ཏེ༔ ཡམ སྭ་ཁུས་སས༔ 
བཟོན་ཆེན་པོ་པདམས་གྲསུམསཔ༔ དྡ ང་ཞིགནས་ཁྱན་པར་ཧན་རྩོམ་ཡན༔ྟ ± ངདག་དག་དོན་མ་ཡཾན༔ མམ ཡན་མཿ ཁྱནྟདང་རྫུ འབུ 
ྱ ཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་མུ་སཱགས་པ་ལ་ཡང་ཡད༔ ཟག་བཅསྭ་འི་མངོན་ཤེས་ནདུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང༔ ཆོས་ཉད་ཡངེདགཔ 


` ༨༩ 


དོན་མ་ཡིན་ཧཱ༔ འོནྱཀཀྱང་མཐའ་འབབ 








༢༣ 6 ,¬‹༤>.¬ ༤ ,/༽ོ ༢༩ .༩༡༽ ”-' | 6. 

ད་ན་ག ་འཛནབཟངོ་ལ་ཞིགས་ྱུད་པར། 
ཟཾགས་པ་དང་༔ འདས་མའངསཀུ་མཁྱན་ མངའབརྣམས ངུ ཆབ རྒྱལ་ཁྲམངག་ས་་ ཿ 
ངེ ་བོད་ཡཱལ་མཐའ་ཁབདུ་ཡང་འདྲིལ་བུའ་ནལ་འབུན་ཡང་ཡདངས་ཆུས་སས༔ སེབ་ 






༨ 


༡༽༡༡༢༡-༨ =¬ ༥༠༢ ༩བ ང་ར་རང ར་ར ྷག རེ་པང་པོ་པོའ་བརོར་ནམས་ལ་བ་" 
ཀྱཾཡཱལ་དུ་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ནང་མཆར་ཆ༔ ད་ཡང་ཁ་བའ་བསད་ནམས ས་ 










༡།༦ །འཕྲུ་ལ་ང་ཙམ་ཡན༔ ཁོ་ཿ ཡ་ཡན་ཏན་ཟམས་ཅུད་པདམ་འབུང་གནས་ང་རང་ཞིབ་གསུངསཿ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པྲ། ད 


མཱཾབ་དཔོན་ཆེནཔ་ལགས༔ ྒ མཁནཔྭ་བྷོཾ་ཧྷཾསཏྭ་དང་༔ བནྷ་དེ་ཏིད་འཛིན་བཟང་པའྲིལུང་བསྙན་ལས༔ ཟུ བབ་དཔན་པད་མ་གདན་འདྲེན་ན་“་ 








ྦ ༡ 

| ༼ཚ༽ ང་འ ༩” ལ' ¡ ;ཧ ¶! ¦ ༡ ༡༡༤ ༩ ཤན ཱ འཿ ⁄© ༥ གླ ¿ གཾ ¢ ¢> 

' ཤཱ ཙ་བ བགྲུས ཙི 'ང ནན དྭ་ཝཱ་འདརྦ་དོན་པ ཡནཔ དང་ཅ ཁྱད་པར བན དྷེ་ཏེང་འཛན་བ བང་པ་གྲསུངས་སནས༔ འེ 
@ ༤ཅུ་ཤད་མད་བལཡཱཡ་དུ་བཞུགས་ཡད༔ གདུན་འདྲན་ཉི་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་དེ་གའི་ཐེགཏུ་བུང་འདུག་ 


༔ འོ་ན་བཞ་ཧེའདཾ་བྱདརད་ 


$¬ › ༼ལ ༈ ?”ˆ" ༡༩༤ » ཧག” ཕུ ˆ 9 ༈། ༽ ‰ , ༤ ¡ྦ ༠ /ྣ བྷ . 

བཾ། ནམ འབྲུ མཇད ར་བ! ན་ནས ཞུས པས༔ ད་ཀ ལྟར་ཡན༔ ངདྲ་ཀལྲས་བསམ ཕས་འདལ་ལན་འགའོ་ ཏང ཅགྱངཿ བཾ དུལཔྱ༧ 
ཡ་ཅ། ༢ རབ ཀྲ ག ལང ང \ © ¬ ¡ ¬`རྩེེ (༽ ༩ - ( ྦ ུ 
. རུས་ལ་མབབས་པང་ལྟ་སྨེན་པར་འདུག་གསུམས༔  དནས་ངར་དྲེ་ཏིང་འཇེན་བཟངཔ་ལཿ མཱབདཔནོ་ཆེན་པོས༔ ཞིགནབ་ཀི 


༩ 








ཏིཔདེ་འཛིན་གྱི ཅེགས པ་འཆར༔་ བནྲ་དེས་ཡ ང་སཱཾབདཔན་ལ་དད་པ་བུན་༡་ 





ྱེངཟདགཏོརབས༔ ཟུབ་འཇུག་ལུནྩསས་ཊིཏམས་རྡོངེ་ལྟ་བུའ 
མངམ་ཡིནཔ་ལེསཏ༔ སེནོདཔེིརྱཾས ཡུང་བསྙན་པབ ས་ར རྭདུུ་བྱོན༔ ;པ ཆཏ་སང་པེ་མ ཇལ་བཱིམ་ལ་ཡསྙིང་ཐབག།་ལ" 
སགས་ཟབ་ སཔ་ཁཿ ནས་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ” ལཆས་མང་པགྲ་སངས༔ དའི་ཆོན་སབ་ དཱ པན ྦ ྦ གུ ྣ 
འེ བབ་གཏཱརྱ་བཾས་ཕཾགས་༧་ 


པད་མས་ ཆེའབངས་ཐམས་ཅད་ལརང་རང་ས་སའ་དབང་གལ་དང་ 
ཧཱོན་ལམ་འདབས་མུྱངུག༔ དཀན་མཚག་དཔང་པ་བཀད གཏེར་སྲང་དང་དམ་ཚག་བསྲེ་ས་ནསཿ 
མཚམས་བཀང་བའོ༔ ཁྱད་པའ་དུ་ཡ ངབནྷ་ཧེ་ཏིང་འཛོན་བཟང་པོ་ ༠་དགོངས་ནས་ཟབ་ག ་ རམམང་པ་པྲི་བྱཅུག་པའདུསས༔ བ 

ྒ ---~-------༼ _ བགི 


དདུ་འཕགས་པ་མངཔོ་ལོན༔ དེ ིལ་བ 
ས་བོ % པའི་ཟབ་ཆས་ནམས༔ ས་ས་ལཝལུར་བྱསུན་ཞབ་ཏགྲསངས་ནས༔ 
རྡན .©༠ ནཞ ཏུགས | ༠ 





ངོ འཛེ སྲེམ 5 ་ོོ་་་་ོ་ག་ས་བོར་ཡོ་ང་མེད། 

གྲོགས་དང་མཾ་མཐུན་ཀུན་ལ་ཁྱད་གསད་ཆེ༔ དཔའ་གདངས་ང་རྒྱལ ཆུགས་ཚུབ་ཤུགསགསལ ཆདཿ སྣང་སྲིད་ཀྲུནལ འཇིགས་སརཡ་ང་མད༔ 
དིས་དགའ་ཡོདོ་ཡེདཔ་ཏགས་མཆིཔ་འབུགས༔ གབས་རེ་མོ ཤེསྤབུ་པའྲི་ཚུལ་དུ་འཐུམཿ ཚ་ཟང་སྷུད་སྡུག་ཚོར་བ་འགེགསཔ་དང༔ རེས་ 

འགའསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དགམཾ་ཧྱེར༔ ཤེས་རིག་འཇམ་དཔལ་དྭབཌསྱཀྱིཾདགངས་པ་འཆརཿ ྒ ད་ཡང་ནངགར་ ཆླུང་ཆ་འགྲུལ་“ཡན༔ རེ 
འགའ་འབྱངབ་ཝཱ་ལའརང་དབང་ང་སྩར༔ ཡང་ཧག་ན་ཚ་སུག་བསལྭ་རུལ་ཡང་མང་༔ ། འགྲེ་བའེརང་མདངས་བྱེད་པས་བསམ་མ ཁྱབ 
ཉན་ ཞག་མོ་རེརྭཱ་མདོགམ ངེས་ ཧཿ ཇས མ་ཐམ སཧད་ནང་བུང་དགེ་བརའ་ཆརཿ ཆེམཆག་ངག་པའྱབན་རབས་ཞུགས་རྟགས ཡན 
དེ་འདྲའི་སྩེས་བུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ གང་འ དྲག་སྩོད་ཐལ་ཡང་བསླལ་འདྲེནནུས༔ དེཡརུང་ཕོགས་ཁྭ་རངས་སྲ་ལ་ཕོག་༔ གནས་་ 





ྒ ྦ བེརལ་་་: 
1 ཀྱི པ་ཙམྱ་གྱིས་འབུང་པོབསྣད༔ སཱ་གོསོངྦ 
༄༅ །སྐབས་བར་ཚད་གྱུཉ་སེལ་བགིགས་དང་བལཿ ཕྱུན ཙས གསསབོས་ངབ།་དང ཕིད ; ་ལུང་ 
མས་རང འརཔའྱིཆམགརེྱགབྱགང་མྫངག་ལ་པའ༔ དེ་ལུ འདན་འབྲེལ་མདར་བར འིཞིངདུ་འཁོད་ 
ཆོས་ཟོབ་ཟམས་ཅདྲ་གབ་ཐོབ་འགྱུར༔ ལཁོརུ་ཐོག་ཨརྱ་སེས་ལ་རངབའིན་མོཌ༔ བརེང་དནུ་འབུལ་ཚད་དབལ་ ཞི ངང་། གཏིའ་ ྦ 
: ཅེསབསྔགས་པརམ་ཛེད་པ་དེ་ ཉིད་དགུང་ཟངས་སྤེ་དུག་པ་ལགས་སལ་ལོ་ཟླཱ་བ་དངཿ ་ཡང་ཟབ་དཀན་མཆག་སྩིའདུསཀྱི་སྐོར་དང་ལན་ཇིཀ་ 
ག་སངས སྲ་བུམ་ཁསཔ་ཏི། ཉོད བརག ་མ་སམངབཅ ག་འཛ དང་འ 
_པྱན་དྲངས་ནས། ཞིཾཁོངེས་དོན་སིངཔའི་ཆས་སར་ནམ ་; ་ 













དབང་དང་གདམས་ངག་རོགས་གསན་པའྱཚུལ བསུནནས་ཐུགསཉམས་སྲུ་བཞེས། ྒ 


རིན་པ་ཆེདང་འདུ་འབྲལ་མེད་པསྔ་རེས་ས་བྲཟུང་ཞིང་། 
རཱ ལཱགས་མེ་ཝུག་གཾ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པརཾགཏན་ལ་ཕབ་ནས ཧཱལ་ལྡན་ལུང བིནྲ་གྱིཆས བདག་ མང་ལ་རམ་པར་གེལ་བནས་བཟུང། བདགག་གི་ 
ཆ་བའླག་མའི་བརྡདུ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུཿ པ། མུ་ཏག་བཧར་ལ་བརྒུས པ་བཞིན་ལས་ཐུན་པནི་ཤེག་སེར་ཆག་དང་། ྣ གང་ཟག་སྙན་ཞུངགི ངོ 





བརྒྱདཔ་ལགས་ཏེ། ལ༧་རྒྱུས་དང་ཆེབ་དོ ལྡན་གྱེ་ཟབཆེས། _རྒྱལ་བཀུནཏུ་བཟང་པའ་དགངས་བཅུད། རྫོགས་པ་ཆེན་པའ་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཇུག་ཅུའ་ཡང་སྙིང་། ཞི་ཁེ་ངཾསདོན་སྙིང་པ་ཞཱས་བསྔགས་པ་ནི། འདིཉཾདྱ་ཀིགཏེརགཞུང་ལས། ཤུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་ཟབེ་མའོ་༠ 
གདམས་ངགནི༔ འོག་མན་གནས་སུ་ནོར་སེམསྲ་བུགས་ལ་བབ༔ མི་རིའབར་བར་དགའརབ་བརྡ་དོན་རིག སྔཿ སོ་སྒ་གིངདུ་པྨདྨས་སྟན་' | 












ཅ རྫོགས་ཆེན་འབྱུམ་ཕག་རྒུད་ནིདྲུག་ཅུ་འདུས༔ 
ྦ བལ་་་ོ་ ཚོགས་ཆེན་འ ཕགུ་རྒྱུད་ནིདུགུ རེ ༠ 
བཆད་ཐོབ༔ ་ མ་འཇོབས་འཇའ་ཚོན་ཧངཔའི དཔལ གྱ ི ཟབ་གནད་བདེ་གཤེགསྲ་ཐུགས་ཧེ རབ ཞུཁའི 
༄༅། བོ་འདབ། འཁོར་བ ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར ཅུ ཞེས་སེགཿ ཀྱིས་ཆེ་ཐངདུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཧ | 
¡ཡང་སཱང་ཞི་་སདོན་འདིས༔ ངནསང་འཁོརོབ་དོདནས་སུག་ས་པར་འྱག་རྔ༔ ཟབ་པའི་ཟབའ ག་སོ 
ྦ ཡང་སྙངཞ་ཁྲེ དན པར་ 'འདི༔ མ་འངས་དོན་དུ་གབྱ་ར། བར་འ དུ ཝོན་འགྲོ་སྙ་གོན་དང་། ྭ འཁ་དྲད་འཇུ་ པང ག་པ་འ" 
ལྐ ནླསཱབྱ་སེད་ཇོགས་ཟུང་འཇུག་འདི་ ཁྱིལ་འཁེརདུ་དབང་བསླུར་བརུ་བྱད་པའང། ྔོན་འགྲོ སདྭ་ཝརྒྱཾ་ཧཱིསབས་སཱ་དཀལ་འཁེ་རདུ་འཇུག་ང སིག 
རེ བུའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་ངེས་དོནཧ དད ད་པ་ལས གཤྱ་གིརིམ་པནི་སྔན་དྲུ་ཟུབ་ཟིན་ན 7 ཚགས་དང་ཉང་བའ་ཆག་ལ་སགས ཁུ 
¿ ཏཾ ས་མངོན་པར་དབང་བསྩུརབྷ་ནམས་སཱ་ཡོདཔ་ལས་ས འོས་པ་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྦྲབ་ཅིང། གླག 
རྱིབསྣ་གབས་སུབབས་པལྡོས། དཁྲ་མབདབའང བ་བརའ་ས་པ་ 
སྒ ། དལྲ་ལབདངན་€ཛབུ་བར་འས་པ་བདག་མདུན་བུ 
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རམ།@་པའི་ཡནོ་ད། ཤོགས་ཀྱིས་མཚམ་ས་སྩན་ལ་མཿ 

ད དོ་ོ ¬ 'ཀ༽ ༢ {' ༢༢།༣ལེའ་ ་འིྲག་པའཚར། པ སཿ་འབའ་ཡན ེེ ¬ ༼༽-༽ོ-.)༽ ༨ ར 
ལེགསཔ་རྦགབཔ་ལ། དྲ་སོབམ་ནམས སསད མཚོན་བྱེད་རས 
ཌལ་འབུལདུ་གཞུག །དེནས་ཆས་སུགཞུགཔ་ལ། ཚོན སུང ཏྱ 'བཾཤྲེ་རཚཱཾ། ཞེས་ཇིང་ཕས་མག་དར་བཅིངས། ལྷ་དང་མླབ་དཔན་ཆ ཇལ་བའ་ཚུག་ .. འེ 
ཡུགདམནཔོ་ཁ་ཚརམཉམས་པའི་མག་རས་འཆིང་འ ླ རི་ འིམ གིམི་ཏོག་རིན་པ་ཆེའི་ཐཾང་བ་རེ་ཐོགས་པར་མོས། རྡགས་སུ་འི། །ཆུང་ 
སོང་པར་མཇལ་དུ་མདུཔབ་ས། ལཝ་དངམའི་དངས་པ་ལས་འད མཆོག་ཏུ་སམས་བརྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ༄ད་རངནཨཿ 

པར་མ རབབས། བརྔ མས འོ 

༨པའ་མཇཡདུ་ ང་འ་པར་ར་ལབས།་ 'འགྲཾ་བ་དང་བུ། ཆགཏུ་སམས་བྱ་སདབཔ་ལ་འཛདུན 
ངུར་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གྱིན། རྒྱུད་ ང་བའ་པདདུ་ བས སྭ ༨ དཾ པར་མ ཐི 


ྭ ༠ འག ༨ ཆེ་ལའ་ ་འཁེའ་དང་བརས་པ་ལ 
༽ ཛ༽ བྲམ་དང་ 'འབེར་གྱི ་ གུ་རཱ་པདམ་འད་ འབར་ངདྱབ་རམད་པའ་བཞས་ངརྩར་གྲ་སམ་ཞ་བའ་དྱབ། པ 
༤.མདུན་བྱ་ནམམཁར་བ ། 








བགེད སོང་བས་བོ་བབ་རར་ང= ༠༠༩༩ པ་ 
༩7༧༢ ༨ མའ་ཆགས་དང་བཅས 
ཐམ ་དག་ངང་བཡས་ པའ་བམ་ཁའ་འགྲ ཆས་སང་སུང་ ¬ ».÷ >¬༧༽.༧༽ ༢ <, 
། །འཁོརདུ་རུད་པའྱི་བ་མ་ཡིདམ་ཞི་ཝས བསྐྱམསྦ་བངར་ཨ དཀིག ཞིཏེན་དྲཱ་ཛུར་པ་འདི་ནད། བྲབ་་བརྡཆུབ རལ་ ལཏེ་ 
༄༅ ༡ ་ལམ་ལགོ་པ་ལབ།་ལབོ་ནས་ ༤ 1༡༦༦ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལཏེ་ ; 
| ན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མྱན་ཝྲར། ལམ ལག་པ རྫས འྭ་ཀབ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམསཅད་ལོརབླགག བ་མལྷ ཙེབ 
ཕློགསུམ་གུས་པས་གུབས་ས་འགོ་བདུང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླབ་པ། ཙིལ་འཁོརདུ་འཇུག་ཅིང་བསྩྱབ་པརྩེབ་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཨུགས་བིའི་ལེ་་ དའི་ཆེདདྲུ་ཆུལ་བ་ཁིཁོའལ་ཚོགསའི་དཀལ་འཁོརད། འགྲབ བཟོད་མད་གདུང་བས་སངས 
ཐཾཿསྭངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགེད་པར་དྱ། ནར་ང།་ལ་དབ་སང་མཆཿ་ རྒྱུད་དྲུག་འཁོརབར་འཁུ ¬ ༡༨ རཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་་ 
ཤད ༤ ༤ བས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྱབས་སུམཆཿ >> རིགསྲམ། མ་གས་ཞང་ད་དག་གསྱན་པཿ་ | "| 
ཨ་ཨཱ༔ཧྱུ༔ མྒྱ་ ། ཨཆགཏུ་སེམས་བྱ་སེད་དྲོ༔ ༢ནགསུམ། -- ༤ ` 
ཅེས་བྲི ྒ ཨ5ཅཙང་བང་རུབསམཆབའུ་ = ----- ----~-------------- 












ལན་བདུན་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་སོང་སྲེལ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བྱབའི་ཁླིས་སེ་སེའེ་དོན་དྲན་པས་འདི་འརྗེས་ཟླཾས༔ ྦ ཨོཾ་ཨཱ ° ཆོསནམས་༠ ྦ 
ཐམས་ཅད་སྲུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པར་ཕུག་འ ཚལ་ལོཿཱ མབཅོལ་མཐའ་གྲེལ་མཉམཔ° ཁེིས་མཆད༔ རང་ 
.གམས་སངསྤ་རས་མ་རོགས་མཛོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ཡུགས་རང་རག་ངང་དུ་ཡིརངངོཿ འཛིན་མད་ཁུབ་བརྡལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁར་་ 
བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབབུར་མེད་བཌུགས པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབངས ལྱུན་གྲབ་ཆེན པོརབཚེ་བརབུ༔ ཟུང་འཇྲག 'ཀུན།ཁུཁ་བད་ 
` ༣༦ ~~ 


ཆེན་མཆག་ཟབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། གསང་བ་གཏན་པེའདྱཀིལ་འཁོར་དུ་འྔདུག་པར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་སྩི་དང་བྱེབྲག་གེདམ་ཚག་རྣམསབ དཱ 
ནས་ཝམ་ཝན་དུ་བསྒྲབ དགོས་པས། ཚགརིསདང་མབུན་པའི་ཝེམ 'པརྣམས་ལྱ་དང་སླེབ་དཔེན་དབངབརགསལ་བའི་སྩན་སྔར་བླྲངས་ནས། 


| 
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རཾ 








)༡༨༠༦༦༡༨༠༡༨༨༩༦༧༦༧༨༠༩༨༤༧༨༤༧༤༠རརར་འརཔབར༦མར་ཤབམསར་པས་ཅམ:རརཔ་པརར་པབབཿམ།༩རརཔབརབ༤༨༧༧༥༧༧༧་ལརལམལརཔརརརབརརབ།བབབཤ་སརབརསར༡པ༠༩༠༨༤༤༤-༥ 











༡ རིག་འཇིན་ཝགསྱདམ་ཚིག་མཐའ་དགཚུལ་བཞིན་འཇིན་ཅིང་བསབ་པར་བྱཅིའོ་སྐམ་པའི་ཡདྱ་འིདམ་བཅའ་བྟཏ། 
ྦ པས་འདིསྣ་རེེསྣ་ཟོས། སས་བརཅས་སངས་ རྒྱས ཐམསཅད་དང་། དཔའ་བ་ནལ་འཛུརམ་ནམས་ ན། བདག་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསལ། 
རི རཾག་པ་འཛིན་པ་བདགགེས་ནི། དུས་འདིནས ནིབཟུངནས སུ། ངི སིད་བཱངྦ་རཱབྷ་སཾ་ང་པ་འཾ་བར་། རཾ ར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ནམ ས། 
བྱངཆུཏུ་ན དེས་མཛད་པའི བུང་ཆུབ་སེམས་ནི བུ་མིདམ་ཆོག། དམ་པབདགགིས་བསྒྱད་པར་བགྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནིབསླབ་པ་དང་། 
དགེབའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཆུལ་ཁྲམས་གསུམ། ས་སརབ ཅན་པོར་བཟུང་བརབ གྱི། ས་ངསྦྱ་རབ་ཆོང། དང་དགེ ྒ 
ཏེ། ཟན་མེདང་འི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གངས་ཆུས་རྣལ་འཕྱེརལས་སྩེསཔའིཾ། སྡོམ་པ་དང་ནས་བརྟན་པར་བཟུང། རྡོ་རྫེའིའིགཾས 








515 རོ་སོལ འི་རོལ ལོ་ལོ ་ྱོ། དོ་ར ་ 
ཆག་ཆེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེདྲལ་བུའྱ་ཕགྱ་ར ཡང་། ཡངདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བརབྱབ། ལཱབ་དཔན་དགྲ་ཀང་བཟུང་བར་བྱས། རིན་ཆེན་རིགསམཆོག་ 


ཆེན་པ་ཡ།ི དམ་ཆེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུདུས་དྲུགཏུ། ཕྱཾན་པྷནམ་བཞིཏག་ཏུ་ཕྱིན། བྱངྱརུབ་ཆེན་པ་ལས་བུངབའི། པད་ 
མཁི་རན་ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱིནངགསང་བའི་ཟེག་པ་གསུམ། དམ་པའཆསན་མ་ལུས་བཟང་། ལསྭ་ཀི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོརྗེ་དྲལ་བུ༔ 
ཕྱགརྒྱ་ཡང་།. ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བརབགྱེ། སཱིབ་དཔེན་དགཀྱངབཟུང་བར་བྱ། རིན་ཆེན་རགས་མཆོག་ཆེན་པ་ི། དམ་ཚིག་ཡད་དུ་འོང 
བ་ལ། ཉིན་རེབཞིནདུ་དུས་དུག་ཏུ། ལྡྲིཾན་པ་ནྣམ་བཞི་རྟགཏུ་ཕཾན། བུངཆྙུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེཾ། མདུམའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ཙཾ 

















༄༅། །ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱས། མཆེད་པ་འིལབ་ཀྱང་5ྲ་ཆུས་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྲན་མད༔ དམ་པ་བདག་ 
གིསབསྐྱེད་བགྱཾས་ནས། སམས་ཅན་ཁུན་གིདནྱ་བྱ་ཡིར། བདག་གས་སོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང། མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསལ་བརངྱཧ 
མགོལ་བྷ་ནམས་དྲགོལ་བརབྱཧ། དབུགས་མ་ཕིན་རྣུམས་དབྱུགསདྱབུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མུཿངན་འདས་ལ་འགོད། ༢ནགསམ། དཔ 
མ་ཏོགནོར་ཞིང་སྨན་དྱསེསནཾ། ཁབྱེད་རང་ནམས་དྱཀིལ་འཁེར་འདར་ཞྲུགས་ཏེདབ དནེད་ནས་དངོས གུབ་རྣམགཉཾས་སྦྲབ་པ་ལ་སོནནས་འབྲབའི་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་བླསབས་ན་ཐག་ཉེ་ཞིང་བུན་རླབས་མུར་བ་ཡན་པས། དེའི་ཆེད་སཱར་བིན་པའ མེ་ཏོག་དེཉད་ ཕུག་ཐལ་སྦྱར་བེརདུ་ཐོགས་ཤཾང་། ལྷ་དང་སཱབ་* 
པོན་དྲ་བེར་མད་པ་ལ་གཡས་སྲུ་ལན་གསུམ་བསརོ་ནས་སྲར་ཤརདུ་གནས་པས་ཚོམ་བྲའིདྱཀིལ་འཁོར་ཞི་ཁོ་རིགས་ལྔའི་ལར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས 
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འདཉིད་ཚོ་རབས་ལས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡཾན་པར་འབུལ་ལོ། - བཞེས་ནས་ཇེེས་སྲུ་བཟུངདུགསལ་སྙམ་པའི་ཡད་རྩེ་གཅིགཔས་འདུའི་རེས་་ 
ཟློས་ཀྱེ མེ་ཏོག་ཕྱགརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འདོར་འཚལ། ཚུ ༔ དུར་ཁྲེདགས ར་བ་མཆོག་གེདྱཀལ 'ཁརདུ༔ རིན་ཆེན་བུཌ་ཆུབམཆོགགཾ་མེ་ ཏོག་འདི། 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་ྱིདབྱིངས་སུ་བདགའདུལ་གྱིས༔ དངེསེ་གྲབ་རྣམགཉིས་བདག་ལ་སུཿཡདུ་གསོལ། ྷོངཾཛདྟ་པ་ཏྷུཧཾ༔ ཞེས་ཝགས་ཅིས་འབུལ་༠ 
འདུག །དེ་ལྱར་ཕུཡ་བ འིམེ་ཏོག་རང་རིག་གི་ལཱས་བཞེས་ཏུ། སཱར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པརྔ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ནས་གྱི་བར་བཅིངས་པ་དང་ཝྤན་ཧཾག་”་ 
མ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག པའྱི་ལ་དྭབྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི སྤྱི་བེར ར་ཐམ་པར་མོས་ཤིང་། མ་ཉོག་མར་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ རུ་གསུམ་གཱ་གསུང་ཐུགས ཀྱིདཀྱེལ་ 
འཁེོར་འདེར། རིག་པའི་མེ་ཏོག་པཱལ་བའྱི་བུནྨ་རབསྱཀས༔ ཧཱཱ་གསུང་ཐུགས་ལརབ་ཏུ་ཐམ ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གབྲནམག༧ས་ཁྱེད་ལ་སཔྱན་པའ་ 
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༄༅། 


༧༽ 







ྦ !བྱ,ཿ ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀྟོང་སཾདྡ་ཧིཧོ༔ མ་རིག་པའིམག་དྱབེ་བར་གསོལ་བ་གདབ ་པའདེ་མརེས་ཟློས། ཧྲིཿ ཟི 
ཅན་ལ་སྱཀགྐ་ལ་པ་ཡ་ས༔ མ་རིག་མངས་པའིའགྲོ་བརྣམས༔ ཤཾ ནཅུ་གདུང་བརྩ་སུར་ལགས་ན༔ ཉེན་མེངས་སྤྲཾབ་པ་བསལ་དུ་གསལ༔ 
, སྐྲ(ས་མཡ་ཚཱུ༔ ལྷ་དང་བླམ་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཐུགས་ཀནས་ཡ་ཤེས་འོད་ཟེརགསར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོསཔས། སློབ་མའིམ་རེག་པའི་སྦེ་བགཡགེས་ 
¿/ མཐའ་དགོ་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་མས། མྲ་རང་ཐོགས་ལ། ཧཿ ཇལར་མགམཁཧྷ་རཱལ་པོ་ཡས༔ ཟརམས་མང་ཐག་བསལ་བལར༔ 

མ་རག་ལངབའི་ལང་ཐོག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགཾངས་པས་བསལ་བརཊ༔ ཙཀྟ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕ ཊུ༔ མགདར་དང་ཡོལ་བཟསལ། དེ་ལྟརྱབས 
པས་ཡེ་ཤེསརང་གསལྱ་གམིག་ཐབཔ་ལ་སེབ་སྩེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྒྲལ་བ་ཡན་ཏེ། ཝག་ཤང་གིས་མཆོན་ནས། རླུ བུ 


33 / 





རྩལ་སེམས་མཆུངབར༔ དཀྱིལ་འཁོརབཟངཔོ་འདལ་ལྟེསཿ ད་ནི་དད་པ་རབཏུ་བསྩེད༔ དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཐྱ་གུར༔ དའང་ 
འདི་ལྟར་བཀྲམ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་བདབར་གཤེགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པགཞ ཡམ་འབུར་བུའི་ཡོན་ཏུག་གུམ་པར་བར་པགྲདགས་ང། གའ་བས། 
སཱལ་ལྡན་རྣམས་ལབརྡ་དོནདུ་འབྲེལ་བའི་ལག་ཁྲིད་ཀྱེས་ངོ་སྔདདེ། རང་ནང་ཡ་ཤས་ཡངས་ང་ སམ དྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁེར་ལ་མངོནདུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་མདདུ་བངབ་ཡནཔས། དྭལྟ་བུའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་སྐོ་ནས་དགའ་སྔོ་བསྙེིད་རང་ ¬ དང་སྲ་བུབ་ཙ ལྟ་ས་གཏུན་་ཊ་ 
ལ་དབབ་ལའྱིཕིར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ཡན་པས། རེ་དོགས་བཅོས་མའྡདུས་མ་བྲསད་པརདྱིལ་འཁེར་ཙ་བར་ ང་དུ་ སུ ྦ 
ལམིག་ལམདུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གསུཉས་ཤིག  །ཅེས་བརྡ་སྩནལ་ི་ལྟར་མཐོང་བ་བརྗོད་དུ་བཅུག །ད་ལྟར་བརྟགས་པས་ཁ་དོག་དཀར་སར་དམར་ལྡངས་ 


་ 

བྲེ 

ནཾ 
ྒ 
ྦ 
ྦ 


༄༅། ྦ [སོ་བདང་། _ ཁྲ་བོ་སྙེ་ག་ཚོག་སཔ་ཁྲ་ཡ་ལ་ལྭལཱ་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་བཔར་ཞིབ། རྒྱས་པ། དབང། དྲག་ 
པཾ རྣམབ་དང་། ལས་ མགསཔའ་ དངས་གྲུབ ་འགྲུབ་པརབཤད་དོ། གཞུང་ཤི་བཌུ་པ་དམ་པབཞག་པ་ནི། འོ། (བྱེད་རྣམས་ཟབ མོ་གསང་བ་ཆེན་་༥ པ 
ྦ 2 བེ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ།འཁོར་ཆེན་པ་འདར་འཇུག་པ་ལ། ཟབས་ཆེན་ཝགསྱཀིཐེག་པའི་དམ་ཚག་གི་རིམ་པ་འདི་ལར་བྱས གས་པརྣམ སྭ་སཾང་་་ ངེ 
དབུས་ས་བཅངས་ཏེམ་གུས་པ་དང་། གལརུང་བརྗེད་ཇེས་ཚོད་ཡོདྱཧིད་བངདུ་མབཏངབརསབ་ལས་གཅེས་པའིསོན་སྔ་ཚུལབཞིན་སྲུང་ཤིག་ 
པརགདམས་པ་ལགས་པས་སྱན་གཏོད་ཅིང་། ངམ་ཚེག་ཆེན་པའོ་རྡོ་རེ་པཱཾ་བོལ་བཞག་པ་ས དམ་ཆག་བསྲུངན་བུཾན་གྱཾབ ་རྲོབས་ཤིང་། ཉེམས་ 
ན་མགོ་བཾ་ འབས པའ་བེད་པ འདོན་ཤེས་པརམ་ རྔད་རྲཾབ །རྡོ་རྫེ་སེ ཕོར་ང ཞག ངེ ཤཱུཿ སྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱ)དམ་ ག་ ནིཿ ད་ ལྟ་ འདི རུབཅས་པ་ 











“ཡེན༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆག་བསྲང་༔ སམ་ལྭ་ཛོཿ སར༥ཡང་དམ་ཆེག་གི་གཞད་ལ་ ། འར 
_ མག་ལ་བབ་ཙུ༔ རྟ ནཿ སུང་༔ ཌྷ དམ་ཚག་གིགགནད་ལ་དབབ་པའལར་ 
 , བདུད་ ཏིའྲི་ཆུ་ནན པྱན་པ ༥ཡན་ཏེ། དའང་ཀྱུན་བཟང་རྡོ་ ཇིའནདནས་བདྲ།ཅག་གྱིས་བའྲིལ མབིངར་དགཅིགྲསསགཅིག་ཏུ རྒུད་པའི་དམ་ཆིག་ 
དར སོགནུ་མ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་དམ་ཆིག་སྲུང་འདསཀྱིདཔང་བེ། ལེགསཉ་ས དངས 'འཛིན་གྱིསྨན་པརཐྱུར་འདལྭཾལ་བཞ བཀྱཾང་ཐཾམ པ་སྙཾང་ 
དབུས་ཡེ་ཤེ་ས་སེམསདཔ་འདང་རོགཅིག་པར་གནས་ཏ། དམ་ཚག་བསྲུངས། ནདངོསྲ་གབ་ནམ་པ གཉིས་འབད་མཿ ནུ་སཱཾན་ཧཾང་ མ་བསྲུངང་ 







_ །རྡོ་རྔེ་གནོད་མྱཾནདུ་གླུར་ནས ཏིང་ཁྲག་བསྲེགྲ་རིང་སོགྲ་ཆུ་བཅདདེ་ནོ་ཆིའི་དྱམལ་བརྡ་སཱག་བསལ་ཇར་མེདཉམས་སུ་སྭར་བར་བྱེད་པས་ཁེ 
༡ ན་གྱིགནདམ འཆོལ་བར་ ད་ཅིག ཧྲུ འདི་ན་དམ ཚག རྡོ་རྗེའི ཏི །བར་ག་ར་ཐུལ་བར་ཏཱ དམ་ཉམས གདལ བའ 







ར†༄༅། །ཁྱུང་ཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ - ས་མ་ཡཱ་ཆྷཱ༔ྙ ལ་འནོད་ཆིང་ཆུ་ནན་བྱིན། འོ་ དེའི་ཕྱིརེན་ཇི་སྐད་ད་ལྟརཌ"་ 
བསྒྲགས་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ རྗེགསང་བའིགཞུང་ནས་གསུངས་པ ཁདམ་ཝམ་ཐམས་ཅདམཉམས་པརབསུང་བར་མར་ཁསབ ངས་པ་བ ཞན་ནམ་ཡང་མ་ 
ཧཾ འདའ་བར་བྱ་སུང 'ཤང་ལྡཾམ པའ་དམ ་བཅའ་བརནཔ་ཉང་ལུ་བཀ དད་ཐ་དང་ཝཱཾབ་དཔན་ལ་དག འ་ཞིང་གུས པའ་མདྦ་ཀུཊ འདེའ་་རྗེས་ཟླང་ ། ཧཱུ དོ 
' རེ་སྲེབ་དཔན་རིན་པ་ཆེས༔ བཀའ་བཞིན་བྱསབ་བོདམ་ཆག་བསླང་༔ ཉགཏུ་ཐུགས་རེས་བཟུང་བདང་༔ བྱན་གིས་བླརབས་པར་མཛད་དུ་གསེལ༔ ༽ 
ས་མ་ཡཱན་ར་ཀན༔ གསུང་གི་བྱཿགཅིག་པ་སྦྲབ་ལུང་ཞུ་བནེ༔ བབྱཾད་རྣམས་གསང་ཕཱ་གས་དབ ང་གིདཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པ་ལ།  ཐེག་མར་བསྩེད་བཟླས་ཀྱ་སྒར་འཛྲག། 
ཇྔངགི་མེདག་ བ་ཞུ་བའདོན་དུུ་སེབདཔན་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདའ་ ངེས་ཟླཾས༔ རཿ རྡོ་རྗེསླེབ་དཔེན་དགོངོ་སྲུགསལ༔ བདག་ཅག་འཁེརབའྱརུམནོ་ 


ནས༔ བྱངཆུབ་སྐམ་པར་སྦྲོལ་བའི་ཕྱེར་༔ ་ཁྲ་ཡངས་རྫོགས་བསྒྲབ་ཡུང་ཞུ༔ འནགསུམ། དྭལརན་རྡོ་ངེགསངུབ། ངབའི 
ནུས་པ་མ་ཡཾན་པསཿ ། དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀཱིལཱ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི་བདག་གིསབྱགྱིདཔ་ལགས་ཏེ ༽ རཿ ཞི་ཁྲོའ་ལྷ་ མོ 
ལྡན་སློབ་བུ་འདརྣམསཀུནཿ _ འཁེརབའགནས་ནས་སྒོལེབའིལུཾརཿ ཧཱ་གྲསང་ཐུགས་ཀྱས བྱིན་གྱེསརློབ བྣ༔ ལནགསུམ། ལྟརགུསཾལ་བ 

པྲས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ཏྱིརྗེས་སུགནངབ་ཐེབ་ཧྭ། ཐག་ཨར་བསྐྱེད་རམ་གྱི རར ི་ོ 
བརྗད་ཚེག དང་མཐུན་པར༡མས་སུབ རབར་ཤུ༔ ཤཱ ཞིཁྲལདཀྱིལ འཁོརྦ་ལ་ཆོགསནྣམས༔ དུས་གསུམ འགྲོ་མགོན་འདྲེན་པའེདཔ་ལཿ བརྙེན ། 
ཅིད་བསྩྲབ་མཆོདདམང འདརཿ ཧེ དྲ་ལན་ཁོད་ལ་འབོག་པར་བ༔ ཨྭོསྭཿ ཿེྲཿ བླུ འཛིན་གྱིཆེས ཐམས་ཅད་མཾ་དམཾགས་པར་གྟོང་པར་ཧུངསཿ ད 


འཔབ་ལང་བབ་ངོལ སུབསོགས། 


~ ` 
ཆོགས་དགོངས་སུ་གསེལཿ 


: | །དེའི ར་ར དྭངས =། ཀེམ (རྨ ¢ ཉ>མའིག ར་གས །བྷཉན་ཤུར་ ཧབ བཞིན་དུ བྱིད་རང་ ༄རྩམས། ཀྱ ཡི ཡུས དག་པ 
ནོ 1⁄3 དཀོན་མཆོག པཱ དྲུས་༤༩ སགས ཞ་ཝེའི་ལ་སྲ་བཌགི་མཛོན་ཏོཊ ཏགས་རྒྱས བསུས གངམོས་ ཤེ ་མེརུང་དང་ དང་བྱ་ཡུན་པ་ འི གས ཡབརཟུ་རཿ་ ཀས བར་བླགུག་ དེནས་" 
§ྷཾ བཟླས་མགསཀྱི་སྦྲུབ་ཡུང་འབོགསཔའི་དོནདུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐབ། གནས་ལྔའགཙོབ་བཔོ་འྲ་ཐུགས་ཀར་འདོ་ཀོང་བྨརྨ་བ་ཉི་ལིགདན་ལ་ཀྱུནབཟང 
¿ ཡབ་ཡུམ་ ལཱུ ར་མཐང་༔ རེཿ མཆག ལ ར་སྙུག །རབ། ་འཛེན་ལ ཧྲུཾ་དམརཔཾ། ད་ར རྡ་རྗེགཞོནཧུ་ཁ་ཚྲཾཿ ཧ་ན ནམས ཀྱིམཐརསསའཾ་ཛགས རང་་ 
མདོག གམཡན་དཱ དུ་བཀོདང གཡསབསཱར་དུ་འབརོབ དང་། ཨ། ཁའབ་བག (ལཿ ཐུགས ` བ། དཱཱཾཿ ཉ དམརཿམཐརགཡས་སུབཀོདཔ་ གཡཤ་ ོན་དུ་འབེར་བ་ ནམས ། 
ཡ་ས་འཕྲོག་པ་ལི་འོད་ཟེརྱ་གིས་རང་ལུས་གང་བས་ཏོག་སྦྲབ་སྦངས། སཱར་འཛྲོས རྒྱལ་བ མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡས། ཡང་འཕྲོས་ ཁམས 


353 






གྲསམ་ སེམས་ཧན རྣམས ལ་ཕཾག༔ སྨྲབ་གཉིས། པྱང༽ ནས 'ཞི་ཁྲཾའཾ་སཱར་སྩངས། མ།་ཁའ་ འགྲེ་དམཉན་རྣམས' ལ་ཕབ པང ས་དབང ཛུས ས། ྣ( 


གདུག་པ་ཅནཿ མས་ མགོག་པས་ཚར་འཇུད། ང་གུགས་རིགས་གསུམ རྷགས་ཆོས་ལ།རབོཔ་པརད་གས་ལུ་ཡགས། འདེ རྣུ ཀིརྗེས་ཟླས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་བཛྲགུརྔཔབྨུསཾད དྷཾཿྟ་མཧཱསུ སབྷ ལུར་ཁྭ་བཱོཾ་དཱ༔ྲ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲགུ་རྲ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིན་དྲིཿ 
མ་ཧརིནཱ་ས་འཛཔྲི་ཡཛིཏྟ ་་ ཛ་བ ཡཧ་རཾན་སྭ རེ ཨོཾ་བཛྲ་ པཀ་ི་ཀིལ་བོབ་ ཤ་བཾ་རཱཾ་ཕཊྱཿ ཞེས་ཝྔགས་ཚན་ལ་ས་སརོ་ལན་བདུ། 
མ་མབྲ་ེསསཅར། ཅུ །བཅུ་གཅིག་པ་དཀལ་ལཁེ ར་ིཡ་ངོ་སད་པ་དཾ། དལྟར་ལུངགཉི་ ས་ཕོག་ཅིང་བྲསམ་ང བ་ལ་བ ན་ནས་གསང་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོརདུགུ ད 





ཅྱཾདབདཿ ནང། བཧཿན་པའ ཟསཱ་དདུ་གྱུརཔ། 'ལ་དཀྱིལ་ འཁར་དང་ལའ རྔོམ ད་པ་ ཡིནཔས སྙན་གཏོད་ཅོག ། །འོ་ རིགས་ཀྱི) ཁྱཾབུརྣམས ལགས 'པར་ཉེན་རཾག ཏཱ 


༢༤༦༧༤༤༨༦༠༠༡༧༧༧༧༤༧༢༠༧༤༤༩༠༢༧༠པ༢༩༤༤༧༢༧༤༤༧༠༤༧༤- 









༽ ༽ 
་- ༄ོ "© 'ཆོཿ ངོ་པྲཾང་ ངཿ ༧ ་ ¡ ༨ | ར་ད “ཡང་ 
༡༢༥འབོར་ངོ་སྤད་དང་༔ ཆྒྱ་ཆགས་ང་ལྤདད་ / རྩིས སངབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁེརདམ སྲ ༢ 
༄༅། ༨ གས་འངྦ་མེད་ཀང་ང་ ཇེ འཁར་ཡང་གྱུ་མཐམ་དུར༔ གསངབ་སེམས་ཅུདྱལ པ་ཡིན་ཅིང་༔ ཡངན 
འཁེར་འད་ཡང་བརྡ་རུམ་ བསན་པའ༔ བགཅིངཿ ད་ཁ་ནཉིན་ཀིདྲིལ་འཁརྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྱུན་གྲུབ བྱལྱ་བུལ། ཿ འབབ 
གེརྔ་མདྦ་ཀྱི་བཾ་དྲ་ཐབསྲ་ཤམ་ཡན་རིང་༔ བརྱ་ལུནྲ་གྲབ་ཆེན་པའ༔ ཤསའབ་ཀྱིད ° ༣ 
གསལ་ ང་དབྱེརམདཀྱི་ཁ ད སང་ཟང་འཕྲེལ་ནི ཁྱིལ་ཁ་བཾརྡ་ལུནྲ་གུབ་ཆེན་པའ་༔ ཤཱ གསལ་སང་བལ་མམངབ༔ ཡེ 
) ༩༩༩ ༼2༽ ¥ ༤ འའ '> (༥ ། ༧] ༥༦ ད༽:2ང ཤའ དྲ ཧྱ པབ ི་ོ 
རཱ ཟིད གསལབ་འཇར་། གསལ ཟོ ྟལརབསད་ཚམ བཅགསཔ་མག་ཏོགས་དེན པཱ རུམ་པ་འདི་ཡར་ཆོབྲ་གུསོས 
བོ་རུ་ལྡནཔ་འདི་ལ་དབཔ་འཁེར་ལུན་ཟབ་ཆེན་འོ༔ ངུར་བ ག་ཡང་ནམྔ་གངསྦྱ་ཆཱས་པའ་བ་གདན། ཕུམ་པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲུ་གན་ 
` / ༩ 25 ༡' རྡ 6 ------------- 
པཾ དོད་མནས་རང་ཤར་རང་གྲལ། སག་བཟངད་ཡ་བྲས་ ཐ་ དན ` ིེོ 







ྦ དང་བལ་བའིརྟགས་ས་དབང་གིབུམ པྨ་ཟུམ་པར་ཡད་དྭ་ ྦ ལངས་སྩཱ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཝལནཔའཏགས་སཿ བུམཔ་ཁདོག་ཝ་ཝན་ཡད་དྭ༔ 
'ལྤལ་སླ་ཐགས རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བའི་རྟགས་སྲུ་བུམ་པ་འིཁྱ་རྒན་དཔ་གབསམཤིང་ལསྦྱ་བབ་པའ༔ རང་རིག་པ་འགྱརབམ པའརྟགསས༔ 
གཟུང་ཐེག་གཾསི་ལརྡོ་ཇེ་བཏུགས་པའ༔ ཉོན་མངསཔ་ལྔ་ཡུཡ་དུ་དགངའི་ རྟགས་སུཿ་ མཚུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ཝ་ལྡནདུ་ཡད་དཿ ཐུགས 
ཇེས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟགས་སྣ༔ ཚམོན་ དཝཱ་བསཱཾལ་དུ་ཡཾད་པའཾ༔ རངསེམས་ལྲདི་མ་མདཔའི་རྟགསསུཿ ཤིལ་དཀར་དང་ ༥ 
མེ་ལོང་གིས་བྱརྒྱན་པའོ༔ ྦ སྩངགསལ་མཾ འགྱུར་མེདངས ལྔའིརྟགས་སུ༔ སུམཛས་རིནཆེན་སཱ་ཆོགས་སྲ་བ ཞུགས་པའྭ༔ སཱོན་བ ཞི 
མིག་ཕུལ་དུགསལ་བའི་རགས་སྲུ་མ་བུའི་མདེངས་ཀིས་བྱཧྐན་བའོཿ རིགཔ་ལྲུ་བྲུ་རུདྱཀི་ཧྟགས་སྱཱ༔ རྒྱན་དྲ་བརས་སྲུ་བས་པ་ཡ 


༠༢ ]༢༧༩༨༧༢ »༤༡༧༢༩༨པྗགཞཿནསཿཟར་ཆས་མཆམ-མཔས་ཐབར་༡༡༨) ༤་༢༨༩༧༦༠༡༩༨༩༧༡༧༠༦༠༠-༧༧པརལའཔ་མའཟརཔརལས་པ-རསལས་བརརབ སར བབར་༩ར༡༡2 "༤ “༥༤པ༤-༡- 


ཀཀ ྣླྣགཌཀྫགཌ༼ུ ཀྦཀྲཀ<ྤྐྔ^82ྣཙྣྣཡྣིྣྨྣྨྣིྨཀྐཀ4ཀ4༨42ཛཡཛཡ( 
རིགས་ཀྱིབུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པརགསན་འཚལ༔ ཆོས་གྲུ་གྱུན་བ ཟང་ཡབ་ཡུམྱ་བབ་ད་ག ཞནདུ་མེད་དཿ རང་གི་ཀུནགཞི་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་འདི 
ཆོས་སྲུ་གུནཏྲུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལཿ ནང་མདངས་ཁདྲིརི་ཡིངོབར་གདོས་བཅས་ཨ་འཐསས་མ་བོང་བར་ནུང་བཞིན་ཧོང་པའི་ཡུམཀྱུནུ་བཟང་མ་ཡན 
ཉོར འིཉིད་ཡེནསྣལནསསཀ་དགྲ་ལུནམབ་འུ་གནསཔ་ནི་ུན་བཟང་མབ་ཡུམ་ཡིནཔ་ལ་ཡནཔར་ཛོ་ཤེས་པརྦས་ཤཱིགཿ རིགས་འྲབུཿ རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལ་ཡབ་ཕྱ མ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཡངཿ གཞན་དུ་མ་སེམབ: ཤག རང་གིཛུང་པོ་ཝྔ་པོ་འདེལཿ ཡཱཿགཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་གྱ་པར་ འདལ 

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཇད༔ ཆོར་བམ་འགགས་པན རན་ཆེན་འབུང་ཝནཿ འདྲུ ཤེས་དུང་ངེ་བན་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡསཿ འདྱུ་བདདུང་ 
ངེ་བནཾདོན་ཡོདྲ་བུབ་པྱ༔ ནྣམ་པར་ཤས་པ་འགགས་མེདདུགསལ་བཞ་རྡོ་རེ་སམསདཔའཿ ཡམ་ལྔ་ཡང་ལགས་སྲ་མད་དོར ཁྱིནང་གིའབྱང་ 







-_ ,(༽ ༽ ོ ..ད 
།བླ་ཝཔ་མའགགསཔ་ཤྱིསྣ་ཝ་ཡིནཏེཿ སདད་ཤཞོསངསྦྱརས་སྨྱན་མ ཆགདངྱཆུནམམོ། མེདང་དདན། 
༄། །བབཝ་པ་མའགགསཔ་ ཨ་ཝ་ཡནཏེ༔ དགེམསནདིད་བུད་པའེ་རངབཞིན་གུ དབ བརྒྱས ཐིག འགས 
:སམསདཔའ་བྱརད་དེསྱ་བ་བ་ཡང་༔ རང་གནམ་ཤས་འ ད 'འདི་ཀ་དམ་མཁའི་སིང་པོར ས་༧ཡྒི་རྒམ་ཤེསྲ་འྲ་ལོར་ 
3, སཱསམས་དཔའ་བྱརད་ པའབ་མབང་བའརོ ར་ར 'ཤེས་སླ་ཐས་མཁན་འདི་ཀ་གམ་མཁའི ° ཉི 
མམ ཐོང་༢། ༠ ཀཿ ° བ་སེམསདཔའས་ཡ ཡེས་ ༠ ནཱ ཐམ > ༤༽ ༽.„ བྱ ་ཚོརྔ་པམ།བ ¬ ཀ་བམས་པ༔ 
ཚི མཁན་འདིཀ་མུཉ་རས་གའིགས༔ ལྗེ་ཁམཤེས་རོཆོམཁནའདིཀྱ་ཡགན་དྲརེཿ ཡུས་ཀནམ་ཤས་རེགྱབ་རམཁན་འདི 


༣༡ ༩ 


%ཿ¬༡༽'(༼༩ ཀ་༽ ] རར།ཤ་ཤྲད་ཏ་་༠༠ 
ཡད་ིནམ་ཤས་ཐོགམེད་ཀུན་ལྲ་འཔ་འདིཀྭ་གིབབ་ནམ་སེལཿ ཉོན་མངོས་ལང་འཇིན་ཅོ་ཤས་པུརབ་འདིཀྱ་བར་ཆུབ་མས་དཔའ་བྱནུ་༡ 





བཟང་པའོོཿ གུན་གཞིའི་ནམ “ཤས་ཁྱབགདལ་དུགསལ བ་འདིཀ་འཇམདངལྱ་གརང་བཞིནདུུ་ཤེས 'པརྱ་གས། 'ཤག༔ འབོ་རིགསྱཀཀྱབུ། མས་མ་༠་ 
༥ངས་པརགསན་འཚལ ངཱ བེ་པར། མབྒརྒྱད་ཁེས བབ ཡང 2 ཡུ་བ 'ཀོ རྟག་ *‹ ་པ་དང་སར་དག་པན་སེམསམ་བ རྒྱད་ཡིན་ཏེཿ དཾ “ངི 
མགགྲིཡཱལ་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམ ་པར་དག་པ་ནི་སེམས་མ་ལ ༥ཨེ་དཀར་མའོར དེ་བཞིནྷ་ན་བའཡུལ་སྦ་ནམ པར་དག་པནི་མ་ལེ་སེའ་མོའ༔ སྣའིཡུལ། ༤ 
དུདིདག་པ་ནི་གིཏདམར་མའོ༔ བེ ༩ རོ་དག་པ་ནེ་ནཏ ལྔང་ཁུའོ༔ འདས་པའི་རོག་ ་་པ་དགཔ་ལ་པུ་འི་དཀར་མ (ལཿ ད་ལྟ ཏི ག་པ་དག {'*† "འེ 


དཱ་པེ་སེར་མའྭོ༔ མཁོངས་པའྟརོག་་༡པ་ལ་ཨ་ལ་ཀེ་དསར་མའོཿ ང་པར་མངེས་པའི་ཆེསཿན་གྱི་རོག"་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལྷམ་གནྒ་ཝཱང་ཀུའ 
འར་བཞིནདདྲུ་ཤེས་པརྱགིས་ཤིག༔ ཁོ་རིགས་ཀྱིབྱུ་ནམས་ཐུབ་པྲ་དགྲཀང་ལེག་ནམ་དདེ༔ ང་རུལ་ནམ་པ་དགཔ་ལའི་ཐུབ་པབྱྱརྦ་ཧིན༔ དོབཞཾནདུ་ 





༄༅། །ཕག་དོག་དགཔ་ལྷ་མཉ་གྱཾ། ཐུབ་པ་ཐག་བ ཟང་རས༔ ྦ འདོད་ཆགསདགབ་མའྲབབ པ་ཤ༅་བབཔཿ བ། ཏམ དག་པ་ 
༧ ཧྱོལ་སཾང་ཐུབ་བ སེང་གེརབ་བརྟནཿ སེརྭ་སཱ་དག པ།༥ཡི་དྭགསྔ་བབཔ་ཁ་འབར་མཿ 'སྔང་དག་པ་དམྱལབ འཐབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པྭ་རྣམས་ཡན་ནོ༔ 
ཌྷ འགས་ཁྲིབནམས་མ་ཡངས་པར་གསན་འཚལ༔ ག་བ་བཞི་ཡང་ལགན་མད་དྲེ༔ ཏུག་ལྟ་གནས་སུ་དག་པ་ནམ་པར་ུལ་བ༔ ཆད་ལྟ་གནས་ 
ཧཱཾ སྲུ་དག་པ་གཤན་རྗེག་ཤད་པོ༔ྣ བདགཏུ་ལྟ་བ་དག་པ་རྟ་མགྲེན༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་དགཔ་བདུད་རཁྱིལ་བའོར༔ རིགསྱཀབྲུ་ནམསམ་་༥ །འ 
(ཡངས་པར་གསན་འཚལ༔ གཱ་མབཞི་ཡང་གུད་་མད་དེ༔ སྩེགནས་ནམ་བཞིརང་བཞཾནདུ་དག་པ་ངོ་སྦྲདདོ༔ བུས་མེས་ཉིགས་པ་༠༠ 
གནསས་དག་པ་ལགསྱཀུམ་དང་༔ མངལམ་སྩས་དག་པ་།གས་པ་མདང་༔ སྒེང་སྩེ་སདག་པའི་ལྱགས་སླེཾག་མདང་༔ དྲེད་གཤེར་དག་པའ་ 


དེལ་བུམཁརང་བཞིན་ཏྔ༔ ཡནཔ་ལ་ཡནཔར་ངོ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག༔ རཾགས་ཀྱིབྲ་ནམས་མ་ཡེངས་པརགསན་འཚལ༔ཿ ཁྲག་འབྲུང་རེགས་ 
ལྔའིངོ་སྤོད་༡ང༔ གངག།རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་པའོཿ ཀྲེའུ་ཕེམ་བྱསདྱ་ཁུང་ཿ ཚོགས་བྱརདྱ་ཀུ་ཏོག ༠པ་མ་ལངས་གཞས་ 
ས་དག་པའཿ ཕྲ་མེན་སང་མ་བྱཧདྱ་༡ང་ཿ ཡུཡ་བརྒྲ་ཀྱིརྟོག་'པ་མ་ཐངས་གནསསུ་དག་པའོ༔  སྒོ་མ་བཞཾ ཤ༦ཡང་ཧཱག ནས་བཞིདགཅང་ $ 
པཾ ལས་བཞི་འགྲབཔ་ལ་བྱའོཿ འོ་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས ་ལག་སཔརགསན་འཚལ༔ དབང་ཕྱུ་ག་ཉ་ཤུ་ར བརྒྱད་ལ་ས་བ། ས་པ་ཁག་འཐུང་གྭ་ལ་ 
ཚོགས་དྲེ་ནམསཀུང་ཿ གཞན་མེདདེ༔ རང་རིགཏཱནམངས་ཌཱོག་ ཚོགས་མ་སངས་གནསསདགནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་དབྱེར་མདེ་དུ 
ངོ་ཤས་པན ཁྲག་འུང་དྲུགུའི སངབ་ཡན་ནོ༔ དེ་ཡན་པ་ལ་ཡ པར་རོ་ཤེ་སན་མ་མེ་དམ་ཧན་ལ་སཾགས་ཆས 'སྩང་སུངམའསྲེག་ལ་དབང་ཐེབ་ ། 


༢ ༄༅། །པའོ༔ ཁྲག་འབུང་གེ ལྷ་ཚོགསད་དག་ཐམས་ཧདཀྱང་༔ ད་ཝ་རང་གྱ་ཀླད པ་དུང་ ཁངགི་ནང་དུུ་གུ་ཆོམཇུ ཤཾབ སབཞུགས 
ཅིང་རྷ ཞབ་བཞ་བཅུ་ཆུ་ག ཉིསྱ་ཀང་སཾང་གིང་དུ་བུཿམངོན་སཱམ་དུ་བགས་པའ༔ གཞན་ཡང་ཆུ་ཐམས ཅད་ནདཔ་འབྱེ༔ ཆུང་ཐམས་ཧདན་ 
་མེའི་རང་བཞིནདུ་གནས་པའོ༔ ཟིག་ལ་དཀར་མྒནམསན་ལངས་སཱ་ཞྲིའོ་ཡབཀྱི་ཆུ་ལ་དང་༔ རྟཀ་དམརཆ་ཐམསཅདན་ལངས་སཱ་ཞཁྲོ་ཡུ་ < 
3 གཔའ་མེའ་རང་བཞིནདུ་གནས་པའོཿ བག་ལ་དཀར་ཆནམསཊ་ལངས་ག་ཞྲིལོ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་༔ ར བའིདྱཀིལ་འཁེར་ཡེན་ས་གནས་པས༔ ༥༥ 
༡༩ གྱིཚུལ་དང་༔ བསཱ་བྱེབས ༧ཡན་ཀླ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་རང་བཞན དུ་གནས་པའོ༔ དེསན་རངལས་འདི་ནྱཾ་ཆུལབའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཡེ་ནས་གནས པས 
ྒ ༡༽ ༡ ཕ ༈ ༡  ་ས༧ས་། ད་། ལག ༡ར་། †/ ྷ ' ༣ ༧ ; ¦ ངོ ༩ 
ཅང་པོ་འད་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་ལ་སཾགས་བྱད་མདུང་རྣ ཁོངས་སྱོད་ངསུམ ཆོགས་པ་གསང་ཝུགས། ཅུདམ་ཐའ་དགགས་གྲུངབས་པས་ ངོ ཐད 
ང་ཉིད་ཆ་ཡདུས་བྱད་པའི་ཚོནཿ ཞཁྲཾལཾ་ལྷ་ཆོགས ཐམས་ཅད་རང་ལུ་སནས་ཕར་ཇན་ཏ་ནམམ།བའ་ལ་འཆར་རྩོ་ དའདུསསྲམ་འཇ 


མསཱག་པར་རངངོ་ཤས་པགལ་ཆེ༔ གཱད་ཧྱིག་ལ་འོད་ལུས་གྲབ་པདའཚེ་ཡད་པས བཾ དྭ་ལ་ནས་བྱསྩེད་རིམ་གས །༥ལ།ཀང དའབུང་ཐོན་ཅིག༔ 
ྫ ་འཇྲུལ་ལོངས 'ཡྱོད་རྫོགས ྩ་ད་ དུས 'ཛེབཔར་བནོམ མེད་དོ༔ དལྟ་ལྷ་ཡབ་ཡུམན་དང་༔ ཁྲཾ་བཾ་ཁྲ་མ་ལམཾ་དད་པ་ཆོ་དྲེ་དུས་འ་བུལཔའི་ 
འཕྲངདམ་པས་སྲར་འཁེར་བའཅེ གནད་ཆེནཔ་ཅིག་འདེན་ཡདདཿ ཉམས་ལན་ལ་འབད་ཅིག༔ རང་ཡྱུས་དྱ་ལ་འབོར་དཱུ་གྲསལབ་འད་ ༢ 
ལ་བརྟན་ནས༔ཿ བཏགས་གལ་དང་ཡགབྱར་ཧིནཱ་ས་བླ་ཟས་ན་ཉམས་ལཧྱགིསྭང་པ་ཡན་ན༔ རང་ཡུས་དཀེན་མཆོག ཨཱཿ འདུས་རགས བྱརྒྱའི༠ 
དྱཀལཾ འཁོརྒ་ནམས གསལ་གདབ ཡཱ བཛྲ་གུ་རྨ་བཾབྲ་ཕག་རེབསྙེན་ན་ཉམས ཡན་གྱི་མཆོགཏྲུ་འགུར་རོ༔ གཞན་ཡང་བདག་མདུན་བྱུམ་གསུམ 
སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གླབཀྱང་མཚེག་ཐུན་མེད་གི་དངོས་གྲབ་མྱར་དུ་འབྱུངངོ༔ འྲགོ་དོན་རཱཆེལ་ཡུན་རིངབཿ ཟབ་པའི་ཡང་ཟེབྱ་བ་ན་མད་་ 


བརགས་ལ་དགྲྭའུ་བླ་ཀག༔ ཙ་བའི་དངོས་གཞིགཉིས་པ། གཏཉེའགཞུང་བྱཅུ་གསུམ་པ། ་ 
ྒ ¬ ༽་ ༈༽ -་ཀ)) ས་ར་ཤའཿ ཞཾས་བར་གས་ལ་དགྲཏུ་བླཀ༔ ཅ་བའི་དངོབ། པ་མ པ་ ལམ་བ ཛོ 
༄། ་ །པབསྙུད་རྫཾགས་དབྱེར་མ ༽ ིལ་ལི་ཉ་དཔ་ ཆེན་མེ་ནྣམས་སུ་ཡོད་པ འ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི བམས གི ཧས 
༧ ་ རཔ '༢ཾ།། ° ངག་ག དབང་། ཞ ¦ „༤ ཱ དཔྲོམལ་འ་ མ་ང; ཤེབ: དཱ ; ཡུ 
༤" ཛ་པ ར་༡ @ རར གྱབཿ ༄ /”¬, '༈།༩༼ ༨" 1 72 ས་བདག | , ༢ ¬ >-÷⁄, 
བསྫས་པབ་གས་ལ། = ༽ \¢ ཁེ རྒྱལ་བརགས་ཝའ་ ལྷ་ཆབ་ ¬ ེ དང་པ ༥ལ་ཐབ་བྱུང་ ྦ 
༽ ༥༡ ༨ ༤༽- དེ >¬ © ༨ས་སན་ལ་འབཅས་ངབ། “ཡན་ཏེ ༠ ཅ>‹ 2 ་ཏཤ་ ༥སྭ་་འདབངད་ ་ དད ་ 
= །?'”ˆ' མ་པ དབཿ རན ༄ ༼ོ ༠ ༄ ༈ར༽ཌ་ བ།༽་ཡན་ཉ་བ ༽ ། '- ༩ ༡" ར་ ྒ 
བྱང་ཧཱངང་ངེ ཇྔའབུཿ ༢ ༨༽་༼ འར ༤ ཤགས་དག་གནས།་ སབའརཏ ཀེབ ཇུ ༦ུ , དྲ (1 ' སུལཡ་དབང་བྲལབུ་ 
ཉོག་མངོས་ུག་ཝའི་བགེགས་ཞིནས༔ རིགས་དགགནས་ནས་ཐར་ཏེ རྒྱལ་བདམ་པ་རེགས་བརུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཀླུཌ་ 
སོས་པ་བསཿ < ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱམ་པན -ླ 2ྣ༨ྣ 
བསམ་པའ་མོས་ངྱ་བུསཿ ཐུཿ ` 







4 “༨༤ ༡༤༤༨༨༡༤༨༤༡༨༥༥ཿ༨༤༨༩༧༤༤༤༤ ༤༤༨༤ 
༡༤-༠-༠༩༠༩༠༤-- 
----~-~-~༤-=¬-~---- ~~~ 

༡༨༡༤༠༨༨-༠༤༤༨--༠༨༤༤༤༤--༠-~-. 

“~~~ ༨༦༡༤ ༤༨༩ ༤༤༤༡ 


= རིགསྤ་དག་སྩེ་དཱ།བཅདནསན ཌཱ བུ དུག་གསུམདུག་ཝྔ་ཞཾ་བར་ཤེག༔ ཨོཌྷཾཿ ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསླུན་ཞིང་ཁྲུས་བྱ༔ བམཆུ་བླུགས། 
དེ་ལར་བྱས།པས་ཉེནྲ་དྲག་གྲི་དྲ་མ་བྲབས༔ རགསྦ་དག་ཏུ་སྩེ་ཞིང་འཁེར་བའས་བན་བག ཉལ་དང་བཅས་པའརྒྱུན་བརྲད༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་གཱུ་ཝཱའ 
སྭ་བན་གསེས་ཐབས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཐེག་འིམ་བྱར་གཅིག་གདབངབྱསུར་བནི། འོ་ ད་ས་སབས་འདིར་དངོསྤ་ཐུབ་དབང་གས་ཆེན་འྱིདབྱུད། 
ཧིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ མཚན་མ་ར་བྱ་ཀེ ཁྱིལུ་འཁོར་ལ་བཏེན་ནས་ཆུ་མཚན་སྣ་ཁིད་ཐག་འམ བཅུ་ག གདབང་བསྲུར་བ་ཡ བསཿ ` 








ཞྭ་བའཡན་དུ་ མྦལ་འབུལདུ་གཞུག་ རྡོ་མི་སླབ་དཔནད་ཀྱིལ་འཁེར་ཡངསག ཁུབ་བདག་དམ་པའ་བ ཞུགས་པའྲིངུང་དུ་འདོད་དེན་ཞུ་བ འགསེལ་ 
ྒ བ་འདབང་། པ་འདའ་རེས རྨསཿ ཀྱེ མཀྱ་ངུད་རྡོ7 རའ ངན༔ བདབ། ཅག་ལག པའ་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སབས བྲལ་མགོན་མད་༧ 






༡ ༄༅༅༔ ༔ སེམས་ཅན་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའ་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ཿ ༡༥༠ན་གསུམ། དེལ་རན་སྔོན་ཆད་ལམ་གྱེ་ཚུལ་མ་རྟེགས་པའི* 
དབང་གས་འཁོར་བ གནསྲ་ས་འཁྱམསཔ་ལས་སྐྱོབ་ཧིང་། ལགཏྟོག་ལ་སོགས་པའི་གལ་ཤརྱ་ཧིའཕྲངབཀགནས་མཛའ་ ག་གིགནས་ལ སྦོརབའི 
ཧ ཁམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གདབང་གས་རྒྱུད་སྱྱངས་དགོས་ཤིང་། དེརྣམས་ལའང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སེ་གསུམ། ནདང་ཆྒུདལྡ 
4 གསུམ་སེ་སེའཾ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིབསླབ་པ་དང་།  འདའ་དཀ འལམ་པ་ནུམས བྲསུངས་ཤིང་འཛིན་དགོས། དྲནམས་ཐམས་ཅདྭ་སབ་དབནདཔང་བརགསོལ་ 

བའྱིདུང་ནསྨ་བངས་ཏེམ༡མས་པར་བསྲང་སོམྱ་བསམ པས་འདྲ་རེེསྣ་རོས༔ ཟེག་པ་ཆེན་པ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕེང་བརིན་པེ་ཆལལྟར༔ ཧོཿ སོས་མེད་དྲབངས་ལས་ 


བདེ་ཆེན་མདངས༔ ཨ་འཐས་མ་ཡན་བ་མའཆོགས་༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངསྲ་སུ་གསལ༔ཿ བདག་ཅག་རྡོ་རེ་སྤན་ རྒམས}ྱེས༔ འདབྲབ་ ང་་ 









བུངཆུབ་མ་ཐབ་བརཿ ཉན་རངཉིས་བརྒྱ་ལ་བཅུ་དང་༔ བྱངསེམས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀྲཾཡའིདམ་ཆག་ཉི་ཤུ་དང་། ཨུ་པའིདྭམ་མེག་ཉི་ཤུདང་༔ 
ཡོགདམ་ཆགྲ་ར་གཅིག་དང༔ མྲ འིདམཆགབྱརྒ་ཝ་དང་༔ ཨ་ནུའདམ་ཆེག་སྨ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའདམཆག་སེགས༔ ས། 
ཡནི་འབྱུསྣག་ནམས༔ཿ ཝར་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་བསུང་བ་ལྟརཿ དེདནས་བདག་གིས་བླསངབའ་བྱགི༔ མི་བྱ་སང་རེན་ནར་ཀན༔ ཞམ 

དྭལྟར་རྒྱུད་སྤྱངས་ཤིང་ཐེག་པརྣམས་ཀྱི་སྡེམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབསཔས་སྣོད་དག་པར་བུ་སནྐས། ཁམགྱིམངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བའཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 
དབབ་པ་ཡན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱཾ་སྒོ་གསུམ ་གྱིགནད་ལགས པརགྱ་ཧུན་ཏའད་ རགསལ་ཐེབ་ཅིག༔ བླ་མདངགཏཾས སུ་མདང ༽ཞྔ་འོའ་ ཅལ 
མོགསྒ་ནམས་མདུན་གྱཾནམ་མཁ འདྲབིངསས་བྲབ་ལམམ། འོད་སྤངངེ། ཤྱ ཐབས་སེ་བཞུགས་པ་ལ་དད་མེས་དྲག་པས་ཕར་ཐམ་མོད་ལ་ 

















༡༦༠། །ཚུལ་འབྲ ལ་མུསཔ་རྒྱུད་འཁེལ་ངོས་སུ་བསླལ བ་ལ བརྟན་ནས། བྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨཾན་པྷཱ་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱདྲཾ་མ་ 
བཅས་སངསཀྱིས་དག །རག་པ་དྲི་མད་ནམ་མཁར་ཡ་རྩགའཕར་བྱ་བ་མ་ཞིཁའལ་ཆོགས་ཀྱི་ཟུགས་ཀར་འོམ་ལ་འོ་མླ་བུགས་པ་བཞིནྲ་བག་གས་འདྲེས་ 
ཱཾ པས། བླ་མ་ལྷའིབྱིན་རྨབས་ཀྱེས་ལྷ་དང་བླ་མརང་སེམས་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བའིགཉིས་འཛིན་དགབྭེ། འཁོར་གསུམགྱིམཚེན་མལས་འདས་པའི་ལྷ་" 
@བདག་དབྱེར་མེད་རང་རེག་བློ་བྲལ་བདེ་སྙེང་ཁྱབགདལ་ཆེན་པོའ་ངང་ཐོག་ཏུམ་བཅོས་པར་ཀློད་ལ་མ༡མ་པར་ཞོག་ཧྲིག །ཝོས་ཟླལཔ། རོལ་མོའོ་ས་དལ་ཟྲེལ་" 
ཝེལ་བའྱི་རུན་དང་བཅས། ཛྭཊུ་པྲ་ཊཱ་སགོས་ཇགའུ་བརྗོད་པསཁྱིན་དབབ། དལྟར་བྱས་པས་བྱིན་ཕེབསཔའི་རྟགས་གྲོ་གསུམ་ལ་གང་སྐྱེསཔ་དལ་དགག་པྱབབླང་ 
དོར་མད་པ་གྱའུག་མའིདེཉིདྱ་ཀི་གཤི་ས་བགྲ་ུ་ཁེརབའི་གྒོནས་ཉམས་སྐྱོངས་ཤིག །*་འདབ“གས་ བེནས་བབགམ་བཅུག་ཅིག་གི་དབང་ནམས། 


{¬ ----~-----~-~---~--~------------~--------------- ~~ ཱ པོ ཛཱ ཱ 

ྦ རེམ་པར་བླསར་བས་རངས། ཁྲདི་མརྣམས་སྩངས་ནས། རང་ལམ་གྱིམ ངོན་རྟགས། ༥ཡངསྲ་ས་ཚོགས། འབས་བུ་དམ་པ་རྒུད་ལ་འཇཾག པའདབ ང་ནམས་ 

༠༡ ༡༽ 3 ༡༠༨ ༽ ༡ ༦ ༤ "ལག པ་ལ - ༥༡༠༽ 53 .ས ༩༡༥ ༠༩ ༤ ¬ > - ༩ 5 - ༤ ¢ ,༡༨༽ ༽ དར་་༽ ད་བ ༡ ༡ ༩ /༨༽ 2 ༼ ༡ ༠ ༽ ¬~ ¬ ༡༠༽ ¬ ༨ | 

ྦ བརུ། ༢བ་ལ། དང་པོ་ལཝ་མོ ལ་སེགས་པའི་རགསྲ་ངག་ག་གནས་སྐུ་བའ་མད་ཛ་ མཁན་གུ་འཁོར་ལའམ་ཟྷ་ཆུའ་ཁུཾད་མ་ལྟར་འཁར་བའི་རྒྱུན་གྱི་བགཆགས 
ད 
ྣ 









ཀྱ ང། བནོ་སྦཾངབ འི་ཆེདདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སཾ་དང ་, མསབྒསཱར་བ་ཡཾནཔསདམིགསཔ་འད་ཝར་བསེམ་འཚལ ། ཁུདཱ་ནང་རྣམས ་ཟམལཔའ་ལས སུ 
_ གནས་པའི་སཱཾ་བརང་རྒྱལ གྱིདྲི་མནརྒམས་ཐག ལདཀར་བ་བཀག་མདྦ་སཱ་ཆིལེ་བའྭིལི་བར། ལྷར་གྩེ་བའཾ་ས་བནོ་ཡཾ་གེ ཨ་དཀར་པ་ཞག་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ཁྱེདརང་རྣམས༧ རྩ་སེས་ཤང་འཕ་ཁུང་ག ལཕུག་བསལ 'མྱོང་ཞང་གླི་ངག་འདེན་བཞན་ཡད་པར་མེས། ས་བན་དའ དཱ ཡག 


ཨ།དཀར་པ་གསལ་ལ་འཆེར་བ་ཞག་བསླཾམཿ སཱེབཾདཔཾན་གྱེཆཾག་གཾས་དབང་བསྲུར་བ འེམཐར་ཨ་བླཟསཔ་འཚེ་སྔ་རེསྣ་ཟོསཀྱ་ཆུལ་དུ་བྲསངས་ 


༡༄༅། །པས་ཐིག་ལ་ཇེརརྦ་གུ། ཕྱའཾསྒད་ཡཱ་ཐམས་ཅད་ཐག་ལེ་དཀར་པས་ཁུབ། ཨ།ཡག་ལས་ཨྲ་གངསམད་འཕྲས། 
པས། ནང་བཅུད་རཾགས་དྲུག་གིསེམས་ཧན་གྱི་འམས་ཐམས་རྱད་ལ ཕོག་པས་ལྷ་འཕོ་ཁྱུང་གཾགནས་སུ་སྩེ་བ ལང ཀྱཾསབོན་བག་ཆགས་ རབཅས་པ་ 
ཤཱ བསྡུས། ཐག་ལ་ཇེཆུང་དུ་འདུསཔས་ཡུངས་ ཀར་ཙམ་དང་། ཨ་གཅོག་ལ་གཅུག་ཐམ་གྱེས་ཨདཀར་བགཅགྲ་བརྱགུར། སཱཾབ་དཔན་གྱ་ཐུགས་ 
ཀ་ནསྲ་བགས་རེཡེ་ཤེས ཀྱཾམབྱུང་བས་ཐིག་ལེས བོན་དང་བཅས་པ་དངོས མད་དུ་བསེགས་པས་སྙང་པ རྭ་སུངས་སྦྱང་བྱེད་ཀྱིཿཡཾག་ ཡང་འོད་དུ་ཡལཏཧུཾ་ 
ཡང་ཡིདལ་མྱཾ་བེདཔའི་ཤེས་པ་གསུལ་སྭང་འཛིན་མདྲ་ཀིདདད་མཉམ་པར་འོག་ཅིག་ །ཧཱཿ སྤ་བོར་ཐིག་ལ་དཀུར་པོའི་གེང་ ཡིག་ཨ 
སྨཾམ་བཟླས་པ་ཡསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་ཨ་རུ་གྱུར་༔ ཨ།ལ་ས་འད་ཚོགས་ཨའཛསབས༔ ༣༠༦༠ ས་བེན་ ཨདཀར་སྩངས༔ཿ༔ 












ྲ་མས་མ་མ་མ་ཿ 
| = 
།༽ 


འཕེ་ཝུང་སྡུག་བསྔལ་ཞན་སཀྱང་༔ ཁྱརུ་གྱི་སྒོ་ཚད་པར་ཤེགཅ ། 
བླཟས་མཐར༔ ལོ་ དྷེལརྱ་བཱསཔས་ཁྱེད་ནམས་ཛུཾན་ཆད་འཕོ་ལུང་གིགནས་སུ་འཁོར་ཞང་འབུམས་ནས 'ཡག་བྲསལ་ཆུང་བ འརྒུན་བཅད ༔ དཔལ་ 
འེཞིངདུ་སེས་ནས་རིམྱ་གིས་འཆངྱ་རབའི་ཏེན་འབེལ་བྱསགས་པ་ཡཾནནོ༔ ཡང་ཁྱེད་རང་ནམསཀྱི་ལག་པར་ཝག་དགི་གྲི་མནམས། 


དང་ལྡན་པའ 





_ བསླཾམ། ལོབ 


།སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཐག་ལྭ་ཝང་གུ་ས་ཁུབ། འ་ཡག་ལས་འ་ཡགྲ་ག ངས་མེད་འཕྲཾ་བཔས། ནང་བཅུད་རགསྲ་དྲག་གསམས་ 


༽ ་༄༤ 
ཅནྱ་ཧཾ ཁམས་ཟམས་རད་ལ་བུབཔ་སྒ་ལ་མན་འཐབྱ་རེོ་དྱ་གགནས་སུ་སྦི་བའ་ལས་ཀྱིས བནབག་ཆགས་དངབཅས་པ། རང། ཛག་ལ་ ངྲེརུངངུ་ 
བ་དབནྭ་གྲ བུགས་ཀ་ནསྲ་བགས་ཇརེ་ཡེ་ཤྲིས་ 
མུབ་དབནཙ བུགསཀ་ནས་བུགས་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ 





དྭ འདུས་པས་ཡངས་ཀརཅམ་དང་། འ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམ་གྱེའ་ལྗང་གུ་གཅིག་བུརགུར། 
ཀིམ བུང་བས་ཐཾག་ལས བན་དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་བྲསགས་པས་སྙོང་པར་སྔངས། ཡོང་བ ཀྱིཿཡི་གེ་ཡང་འོདདུ་ཕཿལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ འི 
བོ ལྟགརུ་ཐ '༧ཌྗང་གུ་རུཿ༔ ཡབའ་བསྒོམ་ 


པད་ལེ་མཾ་བྱེད་པའི་ཤས པ་གསལ་སྙང་འཛིན་མ་ ད༠ྱིངངདུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅེག་ ཧཾཿ 
ཁ( ༦ ༽-- ; ཛས ༩ 
བླཟླས་པ་ཡཾས༔ཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འུ་གྱུའ༔ འ་ལསས་འོད་ཚོག་ས་འའཔ་ས་བས༔ ལྷ་མན་པ བོན་སུ་ཝྗང་མསྱངས༔ 


འཐབ་རོདྲ་སུག་བསལ་ཞིནསྱཀྱང་༔ ལཝྷ་མན་སྩེ་གཱ་ཆེད་པར་ཤོག༔ འ་ཨྲ་བིའྱཾ་ལཱ་འ་འྷ༔ ཞེས་དབང་བསསུར་ལ། འཆ ར་ཚ དབོ་གོབ་གཉིས་ཀསལྨ་༔ 
དྷལརྱབས་པེས་ཁུདྲ་ནམས་ལུན་ཆདྨ་ཝ་ཨག་འཐབ་ཚེ་དྲོ་མསཉམས་འིགནས་སུ་ལལོརོ་ཞིང་ཁྱའམས་ནས་ལྡུག་བསལ་ོར་བའྱི་རུན་བཏད༔ 
ལསརབ་དཀོད་པའི་ཞོཾངདུ་སེ སནས་རམྱ་གིས་འཚ་ངྱར་བའི་ཏེན་འབྲེལ་བླགཾགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁུད་དང་ནམས་ཅ ཤཱིང་གརེ འདོད་ཆགས་ ཏྲ 
ཀྱིད མནམས་ཐིག་ལལྗང་དམར་བཀྲག་མད་སྩ་ཆ ལབའེ ལྟ་བར་མར་གྩེ་བའེ་ས་བོན་ཞྲི་ཝྫང་དམར་ཞགགསལ་བཏབ ནཱས། ཁཱ ཁྱ རངྒ་ནམས 
མཾརྩ་སྐས་ཤང་མྲ་བལ་ཕངས ཀྱེ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་གྩེ་ཛག་འདོན ཞིན་ཡོད་པར་མས་ལ། སབནདའིསྙེང་དུ་སྦོང་བྱེདཀ “ི་གཏ་ཝྡང་དམར་ 
གསལ་ལ་འཆརབ་ཞིག་བསྒམ། སབ་དཔེནྱ་གིས་ཚེགགས་དབང་བསྒུར་བའི་མཐར་ཧ་བླཟས་པའི་ཚདྷ་ཇེསྣ་ཟུས་ཀྱ་ཚུལ ་དུ་བྲགངས་པས་ཐག 


༄༅། །ལེཇེ་ཆེརྦ་གུར་ཧོང་། ཕིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐག 
ས་ནངབྱརུད་རགསྲ་དུག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བབནས༔ མྲབལ་ཕོངས་ 


ལི ཝྗང་དམརྱ་སིསཁུབ། ཧ་ཡོག་ལསཧངས་མེདཔ་འཕོོ། 


འཛེ་འགུར་གྱུའ་གྱི་གནས་སུ་སྩེ་བའཾལས་ཁྱེས་བོན་བག་ཆགང 


དབཅས་པ་བསུ་ས། ཐག་ལེ་ཇིཆུང་དུ་འདུས་པས་ཡུངས་ ཟུ་ཙམ་དང་། ཧ་གཅིག་ལ་གཙཾག་ཐམྱཧྱཧྭ་ཝང་དམར་གཅིག་པཱཿགུར། མཱཾབ་༧་ 


དཔན་སྲི བུགས་ཀན་སྔ་བགས་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱ་བུད་བས་ཐག་ལ་ས་བན་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ དངེས་མདད་བསིགས་པས་ཤེང་པར་སུཁསཿ 


ུ དབེདྱཀུ་ཡི་གེ ཡང་འད་དུ་ཡལ་ཏེ། 
རི ལེམཐངགརུུ༔ ཡི་གེ 


༽& 


6༤ ¢ ‹ ༡ ༢༡ ལའ 52 (4༩0 ༽ © ༦ > 4+› ༩༨ "(༡ ¡ +© བླ ༢, ༠ དག ° 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མཾ་བིད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སཱང་འཛིན་མདྱ་ཀིདང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཾཿ 
ཧ་བསྒཾམ་བཟླས་པ་ཡཿས༔ སྣང་སྲིད་ཐམསཅད་ཧ་རུ་གྱུར༔ ཧ་ལས་འོད་ཚོགས་ཧ་འཕྲཾ་སེཔས༔ཿ 
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མིཡས་བནྲན་ ལྔང་སཱཏྦཿ བཀྲེས་ འཕོང་སྡུག་བམལ་ཞིནས་ཧུང་ཅ ལྷ་མཾ ག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༡ ཨྔབིའྱཱ་ཧཱཾ་ཧཱ། ་ ྦ 
ངཿ རྒྱར་ཝ་དཔེན་མོབགཉཾས་ཀསབླན། དེ་ལྟརབྱསེ་པས་ ཁྱེད་རང་ མས་ཕུན་ཆད་མབལ་བུངས་ འཛའ ༣གུརྦྱ་ིགནསསཱ། ་འབོའར་ཞིར་ 
ནས་ཧསཱག་བལ མྱོང་བའྱིྒུན་བཅད། བད་མ ཨཱྦཧཱ་བཀོད་པའི་ཞིངུ ཐསནས་ནིསྤྱ་གིས་འཚྱཆ་བའིཏེན་འབེལ་བྲུ སཔ་ཡིནནོ། 
ཡང་ཁིདརང་ནུམསྭིལེ་བརགཏྲི་མུགགིཿ ངེམ་རྣམས་ཐིག ལ་སནང་རོོ་ཀུག་མེདྱ་ཨཱ་ཆ༩་ བའི ཟྷལ་བའ་དུད་འགོར་སི་བའི་ས་བ བན་ཡཿ 
གི་ཏི་ཝོན་གཅིག་གསལ་ པ་བཏབ་ནས། ཁྲུད་རང་ནམས་དུད་འགོར་གྲུས་ཤིངྦབཱན་མངས་བཀོལ་མཱདྱཀཱ་ཡཱག་བཟྔཿལ་ ཡི་ང 
འདན་བཞིན་༥ད་པར་མེས་ལ། སབནདའ་གརདུ་ ངེ་བུད་ཀྱ་ཡི་གི་ཤ་ ན་པོག་སལ་ལ 'འཆའ་བཞགེ་བསྒྲམ། སཾབ་དཔབེ་ནོ་རྱི: 
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| ༡ཀ༄༅། ྦ །ཆེག་གི་ དབད་བསུརབའི་མཐར་ཤབླཟས་པའི་ཚེ་ཤ་རྗེས་ཟློས་ཀྱ་ཆུལ་དུ་བགངས་པས་ཐག་ལ་ཇེཆེརྦ་གུར༔ ཕྱེའིསྣང་-“ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟག་ལ་ཝེན་བས་ཁྱབ། ཤ་ཡག་ལས་ཤྲ་གངས་མེདཔ་འཕྲེས་པས། དང་བཅུད་རིགསྲ་དུག་གིསེམསད་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
„ ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དུད་འགྲེ་གླེན་རེངསབཀོལ་སྦྱོད་གྱ་གནས་སུ་གྱེ་བའི ལས་ཀྱིས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་བསྡུས། ཟིག་ལེ་ཇྗེརུང་དུ་འདུས་པས་ 
ཧཿ ༥རས་འབུ་ཅམ་དང། ཤ་གཅག་ལ་གཅག་ཐ གྱིས་ཤསྔོན་པགོཧཀཏུ་གྱུར། བདཔེན་གྱི་བྲུགས་ཀནས་བག ས་རིཡེ་ ཤེ སྭ་ཀྱིམྱ་བུང་བ ཟ་ ཐོག དེ 
_ ”ཡེས་བན་དང་བཅས་པ་དངོས མེད་དུབཟེགས་པས་སྟོང་པར་སྩངས། སྕེང་བྱདཀྱེ་ཡཾགཡ ང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེཅ་ཡང་ཡད་ལ་མཾ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ 
ཧེང་འཛིན་མ་དྱཀབང་དུ་མཉམཔར་ཞེག་ཅིག་ རཱཾཿ ལྟེ་བར་ཐག་ལ་སོན་བྲརྩ། ཡི་གཤབྒསོམབླཟས་པ་ཡཾསཿ སྣངསད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ ༥ 


གྱུར༔ ཤ་ལས་འོད་ཚོགས་ཤའཕེས་པསཿ བྱེལ་སེངས་བན་ཿསེའ་སཱངས༔ཿ གཱནྭལུག་སྣུག་བསྔལ་ཞནས་ཀྱང་༔ བྱེལསངསྩེ་སྒ་ཆོད་པའ 
ཤོག༔ ཤ་ཨྭ་ཐཱལྷཾལ་ ཤཤ༔ ཞེས་དབང་བསུར་ལ། ཤྭ བྒྱ་ར་ར་དཔེན་སླེབ་གཉིས་ཀས་བླཟས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས ཁྱིད་རྣམས་ཁྱིན་ཆད་དུད་འབྲཾ་གླེན་རྨེརས་ 
ཀོ ལ་སྤྱོད་ཀྱ་གནས:ུ(འཁེར་ཞིང་འཁུམསནས་སྡུག བསལ་མྱོངབའ རྒྱུན་བཅད། ཅགཔ་བཀད་པའིའྲ་སེུནས་ མ་ས འཚངརྱ་རབའི་ ཏེན་་པ £ 
འབྲེལ་བྭ་མགསུཔ་ཡཾནནོ༔ ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱིགསད་བར་སེར་ འྲིདྲམ་རྣམས་ཐྦ ལེདམརནག་བཀྲག་མེད་སྩཆ ཁཱ་བའ ལྟ་བར་ཡཾདྭགས་སུས་ 
བའི་ས་བེན་ཡ་གྲེ་པ་དམར་ནག་གཅིག་གསལ་བཏབནས། ཁྱཾད་རང་རྣམས་ཡ་དྭགས་སུ་སི་ས ཤང་བཀྲས་སྒམ་གྱི་ ཐུགབཝའ ཨུངནས་མྨིངག་འདེན་བཞིན་ 
ཡོད་པར་མས་ལ། སབེན་དའིཧྟང་དུ་སྕེང་བྱེད་ཀྱ་ཡགབ དམར་པ་གསལ་ལ་འཚརབ་ཞིག་བསྒོམ། སྲིབ་དངེ ན་གྱཾསཆག་གས་དབང་བསྒྲརབའེ 


པ ་ ཐྲ རད ིིེོ 
པོ ` ¬, ༩-'“' པད་བཀ་ལིང་རེར་ རྭ་ཅིང་། ྱིི་སྣང་ཡུལ་ཟམས་ཅད་ཐིག་ལ 
༄༅། །མཐརཔབླཟསཔའི་ཆེས་ཇིས་ཟོས ༡ཚུལདུ་ ཐིད དིརིྱསདང་ང། ཚིི་སུང་ཡུལ་བམས་ཅ་བིག་ལ་ 
ྒ ༡ ཀར་པས་ཁུབ། ས་ཡིག་ལས་སུ་ཡག་གངས་མདཔ་འཐོསཔནངབྱཅུད་རིག ཡེ བིག་ལེ་ཇེརུངདུ་འདུས་པས་ཕུངས་ཀན་ཙམ་དང་། ༨" དྲ 
རེས་བ གཞས་བ ལ་བའི་ལས་སཁནཔག་ཆགས་དཔབས་པརྟ་ས། ཐིག་ལེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བུང སྣ་ཟག་ལེ་ས་བན་དང་བཅས་ ྦ 
༄ ༡ ༽ ¡ ¦ དྲ ྒ ༄ ྒ ཁྱ ུ ཁ, ཁ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམ་གྱིས་སདམརཔ་གཅིགཏྱགུར། སློབ ཁྱི་གགི་པ་་ཁོདད་ཡ ལ་ཏཧིུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པའཾ་ཤཾ་སཔ གསལ་དཏང་འཛིན་ 
པ་ རོས་མདདུ་བསེགསཔས་སོང་པའ་གྱངས། ཛཱ ྱུ ༥དམར་ནག་ཅ༢ “གེས་བསྒོམ་བཟླས་པ་ཡས ཅོ སྣང་སྲིད་ཐམས 
ཧད རབ པེ" £ སངགནས་ཐག་ལ་དམར་ནག་ཏུ༔ 
མད་ཏྱངང་དུ་མཉམ་པ (ཞེག་ཧྱཾག བྲུ ཏཾ པམ ཞཱ ྫ 


!;ཤ ®. 


ྦ 


། ། -__ 





ཅང་སྲ་དྲ་གར་༔ ས་ལས་འོད་ཚོགསས་འཕྲོསཔས༔ ༥)དགས་བབན་པ་དམར་སརངར།༔ བཀྲེ་ས་སྙམ་མ བས་ལ ༽དང་གྱང་༔ ྦ 
ྣ ཧད སཙུའཿ ལ་མ . ` ༽ པ , ༠ དཱ ནྲ་པོད ༤༦ ° ད དུ ངང ( | = ⁄༩༽ € ད 
“ཡ།དགས་ སསཾ་ཆད་པར་ཤེག༔ ས་ཨྔྷ་བའྱཾ་ལཱ་སཾས༔ ཞས་དབང་བསྒུརལ། ༨རྟ བརྒྱ་ཆ་དཔན་ཝབ་གཉིས་ཀས་བླཟ། ད་ལྟར་བྱ་པས་ཁྱད་རྒམས་"་ 
༽ ¬ ༦༤༽ མཛ སབ་མམ་ ཙན ༣ ༠༠༤༠ 
ཕྱིན་མད་ཡེ་དྭགསབཀྲས་སླམ་སྨྲ་བ་གསུམ་ཧན གྱ གནསསུ་འཁེར་ཞང་འཁབྱམསནས་ལྡུག ངྲ་ཡཡ་ཅངབ འརྒྱུན་བཅད། རིན་ཆན་བཀད་པའ 
ཞདདུ་སྐྱེ་ས ནས་རིམྱ་བིས་འཚརྱ་ར་བའ་ཅེན་འབྲེལ་བག སཿཔ་ཡནནོ། “ང་ཁྱེདརང་རྣེམས་ཀྱི་རྐང་མཐཾ་ལ་ག ཡན་དུ་ཞ་སང་གྲདྲེ་མ་རྣམས བཀ་་ 
ལེ་ནག་པ་བཀག་མདྱ་སཱ་ཆཾ ལ་བའྷེལི་བརདྷམཱལ་བརྩ་སཾ་བའི་ས་བོན་ཡ་གེ་དུཿ ནག་པཞོག་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྱིད་རང་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། 
ནས་ཚྲགང་གསྣུགབཝལ མྱོང་ཞང་སཱྲ་ངག་འདེན་བཞིན་ཡདོ་པར་མེསལ། སབན་དའི་སྟད་དུ་སྩོང་བྱེད་ཀྱེཕཕཿཾག་མ་ནག་པེགསའ ༥འཚརབ་ཞིག༥༥ 


༄༅། །བསྒམ། སླཾབ་དབརྐཾ་གྱི་ཚཊ གས་དབང་བསླུར་བའི་མཐར་མ་བླཟས་པའིཆཚེ་མ་རེསྣ་ཟསྱ་ཀྱ་མུ་ལ་དུ་བྲགཕས་པས་ཐག་ལངེ 
། ཆེརྱ་གུར་ཅིང་། ཕྱལ སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐག་ལེ་ནག་པས་ཁུབ། མ་ཡག་ལས་མ ་ཡག་གྲངས་མེད་འཕྲེསཔས་ནང་དངུད་རཾགས 'དྲག་ག'༧ 
སམས་ཧཅན་ཁཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བབཔས། དམུལ་བ་ཚ་གྲང་བརྡེགྭ་བཅྱོག་བཤའ་གཏུབསབྲསྲེགས་པའི་སྡུག་བསལ་བཟེད་མདེ་སྱོང་བའི ལལ 
ནས་སུ་སྩེ་བའཾལས་ཀྱ་ས་བོན་བག་གས། དང་བཅས་པ་བྲགས། བཾ གལ ངེཆཱང་དུ་འདུས པས་མངསཀར་རམ དང་ ཨཿ གཅིག་ལ་ཐཾམ་ 
གསར ནག་བགཅོཾགྲའུ་གུར། སཱཾབ་དབན་གྱི་བུགས ཀུ་ནསྭ་བུགས་རྗེ་ཡེ་ཤིསྦཧཨྱ་བུངབས་ཐག་ལེ་ས་བོན་དང་བཅསཔ་དངོས་མད་དུ་བསེགས 
པྲ 'སྙཾངཔར་སྩངས། པྦཾང་བྱེད་ྱིཡིགེ་ཡང་འོད་དུ་ཡ ལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པའི་ཤཾསཔ་གསལ་སྙོང་ འཇིནམེད་ངངདུ་མ ༧མ་པ རཞེག་ཅིག་ ཧཱཿ 





རྐང་མཐཾལ་ཐག་ལ་ནག་པའྲ༔ ཡགེ མ་བླསམ་བླཟས་པ་ཡཾས༔ སྣངསྲད་ཐམས་ཅད་མུུ་ཐུར་ཅཿ མ་ལས་འོད་ཆོགསམ་འཕྲོས་པས༔ དམྱལ 
བའིསབད་ནག་མུངས༔ བཙོ་བྲགགསག་བྲམལ་ཞི་ནསྭ་ཡུང་༔ དྭམབའྱ་སེབའྲི་ག་ཆོདོ་ཅིག༔ མ་ཨྭ་གཾའྱཱ་ཛ་མམ༔ ཞེས་ལབ 
ཨཿ ས་་ དཔེནོ་སློབ '་གཉསཀས་བཟླ༔ ད་ ༄ྩར་ བྱསཾ་པས་ཁྱེད་རྣམས ཕྱན་ཆདད་མུ༼ལབ ± བ། ངབནྡ་ག་བཅག་བ་ཤའ་གཏུབས་པའ་ཝུག བསྔལ་བ ཟེད་མ ད་མྱང་བའ 

ནས་སུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམསནས་སུགབསྔལ་མྱོང་བའ བཅད༔ མངོན་པར་དག འབའིཞཾངཛུ་སཾས་ནས་རིམ་གིས་འཚངྱ་ཆ་བའཏེན་། བིལ་་༥ 
བསྣིགས་པ་ཡུན་ནོ། འོ་ དྭ་ལརྦ་བུས་པས་མ་ཏོགས་འཇ་ ་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིདྲམ་སྦྱངས། རྭགསྤ་དགགས་བོན་སར་བས་འཁོར་བའིའ་ཁུལ་། 
འཁོར་གྱི་ཧུན་བཏད་ནས་ཡང་དགཔའྟ་ལ་བ་དང་། དགི་བབཅུའི་སྤྱོད་པའཐེམསྐས་ལ་འཇེགས་ཏན་མ་པར་གྲོལ་བའ་ལམ་ལ་འཇྲག་པའ་གཡ་ 











། 
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། --༦-༦༨-༨=༤༠༡༨༩༧༠༨༩༢༦༢༠༡༧༤ལ༡༩༤༧༡༢༩༤༤༤ར༠༤༢༤ར༠༧༧༤༠ར༡༤༨༧༤༨༧༤ྟ༤༦༠༤-༧༤༡༡༤༤༤༤ར༤༨༨༢༤༡༤༤༨༨༤༨༩༨༤༤༤༩༤༩༤ 


„༄༅། །ལྡན་དུ་བྱ་ས་པ་ཡན་ནོ། ཛཿ རཾགས་དྲུག་སྨྲ་སྐད་སྩ་ཆོགས་སླགས༔  གྲགས་ཧཱང་ཆེན་པོའཾ་དོན་དང་ལྡན༔ རིགས་ 
སྦབས་ས་བོན་གནས་སུ་བསྱར༔ྣ འདྲིནམས་ལ་གཏེར་གཞུངགདགེངས་པ་ལྟར་ན་ད་དུང་སྔེརོ་མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལ་ནདུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཤེནཾལཆད་ལྩེོན་མེད་པར་ཚང་ཡདོ་པས་ 
„ འདཙམ་རྱེས་འབྲུས་པའ་བྱམས་སཾ། གཉིསཔ་མུ་སྙཾགས་ ག་ཆད་ཀྱིམཐའ་བསལ་བའིདབང་ན། རང་ཉད་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལྱ་གིམཚངབས་ཤས ་ཏཾབརཔ་ , 
༡8 དེན་དུག ཉེར་བའལམ དུ་འཇུག ་པར་འདོདྱ་ཀུང། ད་ཁེན་ཉིདྱ་ཀུགནས་ཇིབཞིད་ ་མ་ཤསཔར ཡས་ལེག་པརགོ་བྲགས རྟག་ཆད་ཀྱ་མ་ཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
ལག་མ་བྱརགྱར་ཐམས་འདྱཆུ་བགཉིསྭ་སུ་འ་ལ། མཚུན་མྲ་རས་འི་བནལ་བཏེནནས་པབྲཝ་ཡི་ཡདཔའ་བཟུངཞིང་གྲ མ་འད 
བུ་མདཔརལ་བསེངང་ ཕྱོགས་ཆད་མེད་མཐའ་ཁྱུང་བའལྟ་བན་སལ ཁྱིར རྒྱུ་རྐྱེན ཅེན་འབྲལ་བྱཚོགསཔ །རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྲལ་བའ་སྙན་པའི་ 





དཔེརཱ་ཡབ དང་རླུང་གཡབ། བུམཔ དངམ་ཤཾགས་པའིབདག་རུག་བ ཏུན་ག ཞེམ མད་དུ་ཡོད་པརབ ཐུང་ནས་འདུས་བུས ཀྱ་ཆེས་རམ སྭབྱེད་པས 
བྱས་ཤིང་། ད་ཉཾད་ ཅབ པ་འགུར་མེད་དུ་འཛིན་མ འེ་ལབ ཙོག་འ ཛམས་ཡའར་རརབ་ རཱ་པ་ བུམ་པ་བཅུདགཀྱེས་བཀང་བའ་བ རྡས་མཚོན་ 
ཏེ། འདུསྱ་བས་ཀྱི་ཚོགས་བམ་རག་ཅང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། བྱུད་པོ་མེད་ཅིང་། བདག་ཤེས་རྟུག་པར་མྲ་བུབཔ་འདོན་ཧོང་པཉིདདུ་གཏན་ལ་༥ རེ 
འབབས་པར་སོན་པའིདབངང་དརབ་ཡནཔས། དནཏཾགས་པར་མཛོད། རྔ་ཡབ་སོགས་གཏད་ལ། ཧཿ སཱལ་ལྡན་རགསཀྱབུ་ཁྱོད་ལ༔ རགཡབ 
རྤུང་གཡབ་བུམཔགཏདཿ བཾ ཞི་ཆད་དངོས་པ་སྭེངཔ དང་༔ ལ་མཆདབསྐྱེལབསུ་མེད་པ་དང་༔ འབས་བུ་མད་དྲ་ཕལ་པ་དང་༔ སྙེངཔ་ 
ཕྱང་ཆད་ལྟ་བ་ལག༔ དཉད་ག སལསྭང་སྩང་ཕྱརདུ༔ ཆུུང་གཡབའུམཔ འདབ ངབྱ་སཱར་རོ༔ སྙེངགས་ཀུན་ཁྱབ་དབང་ཐབཾག༔ 


བུམ་པགཏད༔ ཆུ་ཆུགས་ལམཏུགས་འབུསབུཏགསཿ ཉགཔ་ཐེར་ཟུག་ལུ་བ་ལགོ༔ དེཉི་དམོལ་བའྱི་བུབའྱི་སིར༔ རི་རབ་འདི་ལ་ཅགས 
།བུས་ནས༔ འགྱུརཾམདམ་འགག་དབང་ཐེབ་ཤག༔ རྲུབ་འད ༠ པ ནྭ་བྱ་སནས ཅུ གྩཿམད་དུག པ་དབང་ཐབ་ཤའག ངི ཏཾ ༠དྲ་སུབ དབ། འི 
བྱའིར༔ བྱ་མཔ་འདལ་བཏན་བསནས༔ རང་གྲེ ལཆེན་པའོ་དབང་ཐབ་ཤིག༔ ཨྔ་བཱ་ཁྱཾལ་ཨཱཿ གྲུཾ་ཧཱཾ་༔ རི་བབདད་ནྲུ་པ་ཤིག །ཟུམ་སྙང 

ཆུས་བཀང་ལ་སྤར་ཆོལ་ཁངསསཱཿ9འཤོ།  གསུམཔ་ལམ་གྱ་ཕྱིག་ས་ཧཱམ་རྟགས 'བཉན་ཐས་ཀྱ་ལམ་ཤེས་པའྱ་བབའིདབང་བསར་བ་ལ། སྣང་མད་རང་ | 

གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཐྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོས་ཆག་གི་ས་དབང་བསླུ་ར་བ་ན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིདཔྲལ་བར་ཐཾག་ལེ་དཀར་པཏང 









ྦ ཛཱ རོ 

འོད་འབར་བའྕེལ་པར་ཡ་་གྲི་ཟ་དཀར་པགོསལ་ཆེང་འཆེར་བ་ཨེ་བསྲོམ། པེལ་ཤེས་པ་ར་ ཅགཏུག་ཏད་ནས་བླཟས་པའྱི་རྐྱེན་གྱཾས་ 
ིག་ལེ་ཇེམེ་དང་། “ཡ་ག་ལསྐྱབ་དཀར་བགངས་མེད་པའི་ཚོགས འཕཾས་པས། བྷ སང་ཀ ༄བསལས་ཅད ས། དཔལང་ངེ་ 
_ སོང་བས་ཕུང་པ་རགས་སྩང་ཤིས་རོག་གཟབག་ཆགས་སྟེངོཔར་སྲངས། མདབས་བདང་ཡུ་གྲ་ནམས་ཡན་པས་འུ་འྲ་ £ 
སང་བས་དུང་བགག་ས་གང་ཤེ་བ ཏོག་བ བག རང་ངོོའ གངལ་ཉིད་ཅི་མབ་མདལ་ཡྱབེད་པའརྐདང ཉམ་པར་ཞོགེ་ཅཾག་ [4 
ལོག འི་ལམ ེ་་་ག་་་་་ད་ས་་ད་ཆ བུད་པ་འབདད་མཚུམ་པ བཾ། དབང་ཐེབ་ཤེག༔ 
ཡག ལ་བའི ཀའརབྲ་རཿ ༡ གྷ རྨ བླབས་པ སཿ - ངྲ་ས་དྲ་བ སྭེ་བོ ཡིཞིག་༡མོ་སཡ་ས་ ས་ལ་འྲེས། 
ཀུ༧ས་ཨྭ་ཧཾ་འིའཱསི༔ ཞེས་སགས་བཅས་བརྗོད་མཐར། བྷ རུ་ཚ་མགས་དཔོན་སྭབོ་ཆབ་གཅིག་འུ་བླན་བཞིག་ཏིང་འཛིན་བྲསོམ་བ་ 


༡།། །དེནས་མཚན་མའེ དབང་རྫས ལ་བརྟེན་ནས འངསའི་བདགམདྱི་དོན ཏོགས་ཤིང་། ཉེས སྱོད་སྡེམ ་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཉས་བྱར་ 
ཛཾ་བྱར་ཉམས་སྤུ་བངས་ནས་ འདུས་ཊ བྱས་ཐམས་ཅདམཾ རྟག་ང་ །པ་དུད། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅ ཅད ལྤུགབསྔལབ། གྲཟུངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 

ཀུ བདགརང་མཚན་གྱི་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཧཱང་པ་ནྡུལ རྡུལ་ ཕན་ཆམེདདུ་ཏོབ གས་ཤི ཞབ་ 'ཕྱོགས་ པའྱམུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ནི་བདུབ པ་འི་སལ་ཤེས་ དྷ བེ 

པས ཀྱུན འབུང་སྲཾད་རུ།ིཏཿ ༦ཉན་མངས་ འདོད་ཆགས་ ལ་གནོས་བྲ་གངབའིགཉེནབ་ ར་ཨི་སཱགཔ་ གཡཔ་ ལ་སོགས་པ་བསསསཔས་ གཤང དབ།སཝ་ 

གྱི ཤེས ཡ་གེའོ་ཅིག ོག་ཆུ་མདཱ་རྟག་བརྟན་དུ་འདོད་ཧྱིང་། ཅིང་། འབས་བུབཞི་ཐེབནས་མཐར་ཐུག་འགོག གག་པའི་བདནཔ་ མངོནདུ་བྱིདཔ དབང་བརྡ་འདརྣམས 

རྱིས་བསྒྲའབས་ཐོབ་ཅང་རྟོགས་པར་མས། གཡག་རྔནས་མར་མ་འི་བར་ཆེག་རིས་དང་མཐུནཔས་རིམ་པརགཏད་ལ། ཧཱཿ ལམ་ཞུགས་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ 












རཔ་ནམབ་སམ་བམསམ་པ་ཡས༔ བབྲ་བེ་འདྲས་ 
སྨ་དབྱངས་ཐཾསབསམ་བསྲླཾམ་པ་དང། ཤེས་རབ རྣམགསུམབསྒཾམ་པ་ཡས༔ སུའི འུས་ 

སལ་ལན་ཁེདྱིས་ཐབཅུར་ཙག༔ ཀཱ་ཡ་ཨརྱརཨོ ཧཱཿ ལམ་ཞུགས་རིགས། 
འབྲས་བནམ་བཞའ་དན་ཇབ་བྭ༔ འབགཔ 
ལམ་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀེང་རུས 
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ཨལ ་ ཡཿ ྡབ།པའ་དབང ངི ཉན་ཐས་ ལམ་བཞིའལི་དབང་ཐངཕ།ག༔ ཨ་ཨྭ་བཾའཾ་ཕས་ཨཿ༔ ཞེ༥བླཟ་ཞིང་དབངབསར། བཞི་པ 
གས་གཏགས་རང་རྒྱལ་རྟན་འབྲེལ གྱདབངབསྒར་བན༔ རངྒྱ་རུལ་རང་ལམ་ཀུ། རེག་ས་པ་མ ངོན་དུ་བྱེད་པའ་ཕྱིར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག དབང་བ སའརབ་ལ 
3 ཁྱེད་རངྷནམས་ཀྱི་ཁ་པི་སརྲ་ཐིག་ལདམར་པེ་ཏིང་ཕརོ་ཚམ་འོད་འབར་བའྱི་ལེ་བརཙ་ཡག་དམར་པོ་འདོ་ གི་བ 
[ེ་རངནམས་ཅིཁ་པསརྦ་ཐིགལ་དམརཔ་ཏོརཕའོ་ཚམ་འོད་འབརབལྕ་ལེ་བཅཊ་ཡག་དམརཔ་འདོ་འབརབ་ཞིག་བྲགམ། དེལ་ཤེས་པ་ཚ་ 
ེ ཙཱགཏུད་ཅིངབླ་ཟས་པའྱ་ཧུནྱ་ཡིས་ཐིག་ལ ངམེར་མཆིད་ིང་། ཡགལསཙ་ཡག་དམར་བ་ཟངས་མད་པ་འཕེལབས་སྩང་ཤེས་ཀྱིས་༧་ ྦ 
ར། { ¦ ངུ ལོ; དྷ ༧ $ (2 ༤ ་ྭ ༠ ༤, ནཾ ༣ རོ ༼ $ ༡༡༩༤ +༄༩༤༢ ༡ ༤ ྦ ད 
བབ་པའ་ཡུལ སྣང་ཐམས་ཅཧད་ཐཾག ཡལ དང་ཡག འདྲས་གང་བས་གཟུང་བའ་ཡལ རགས་སྣང་ནུལ་པནདུ་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མདཀུ་ ཤིས་པ་བདེན་ ྣ 


གྲུབཏུ་ལྟ་བ་སྦྱབས། སར་ཐག་ལ་དང་ཡི་གྲ་ནམས་རིམ་པར་ཁ་སྲེར་འདུས ། དའང་ཇྲི་པར་ཡལ་བའི་སེོངཔཉད་རང་གསལ་ལྱནནེ་བའིག་ཤིས །ད 


ཧ38? 


ཐགྭཏུ་མཉམ་པར་འ ངོག་མཛོད། ཤོ ཁརུ་ཟཾག་ལ་དམར་བརུཿ 
རངྱ་རུལ་ཅེན་འབལ་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཝ་ཀ་ཨྭ་པཱའྷཾརཱ་ཨ་ཨཿ 
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༄༅།  བསྐུར་ཐོད་བཁ་ཅནཿ བད་རྟགས་ཉྟེན་འབྲེལ་དབང་ཟོབ་ཤོག༔ ་ལ་ཀ་ཨྲ་ཐཾ་ཞྱཾ་ར་ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ འདྱུ་ཟེད་དགཔམ་ལང 
དབང་༔ ཝུན་གྱས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མབུསཿྣ  སྨྲ་བསམ་ཤིས་བརྗོད་ཡུལ ལྔས འདསཿ རངྒྱ་རྒལ འདྲུཧེད་དབ་བབོ ཤའ ཤག ཨ=་ཀ་ ཨཿ 
1 འླ ཨཨཿ༔ རྣམ་ཤེས་དགཔ་མར་མེའི་དབང་༔ ཆོགས་ །'དབ།ཕུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ༥ཡེ་ཤེསྭ་སཾངབ་ལམ་མ་བ་ཊ 

ཤྲ མ་རིག་ ི་ོ རངྱ་རཱལ མཤས་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ བ་ཀ ཨའུ ༩(ཧྱ།"ཨ།ུ ཧྲིཿ མང་ནི་ཡག་ཨ་ཡག་ དབང་༔ རེ 
ནཡང་དག་བ་རྔོད་པའི་མཆོགཿ དོན་ཟ་དོན་ནི ནྒརྒྱ་མེ་ཞིང་༔ དན་ཨེན་མཚུངས་མདརབ་ཞི་བ། ཐག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ༔ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས་གསུངས༔ རང་རྒལ་མང་ག་ དབང་ཐིབ་ཤིག༔ ལབཀ་ ཨ'བླ བྷྱའལུ་ཨ་ཨཿ ཤཿ ཀངརྭས་བམ་ 






༄༅། །ཆུ་བོ་རབ་རྒལ་བ༔ ཉོན་མོས་ཁམས་ནམས་དགྱལྱི་ཡ༔  སེད་པ་རངྱ་རུལ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ལ་ཀ ཨཾ 
ཨ།ཨཿ ཧཱཿ ལེན་པའ་བུག་ཆགས་ཀྲུན་མངས་པས༔ཿ རོ་མཆོག་བྒྱརྭ་ཝན་བདུད་ཚི་འིདབང་༔ ཉེན་མོས་ཁམས་ནམས་དགྱ་བའི་ 
¿# ཕྱཾ༔ རྟེན་འབེལ་ལེན་པའ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ལ་ཀ་ཨྭ་ཏཾའྱཾ་ལ་ཨཾ་ཨཿ ཤཿ སྲིད་བ བུདག་པ་འབྱང་ཝའིདབང་༔ མ་འཇྲེས་ཡངས ÷ ྐ 
ཌཾ ཛིགས་བུངྱཆུབ་ལུམ༔ འགྲོ་ཀུན་ཁརཔའལམ་འདྲེན་པཿ རང་རྒྱལ་སཾད པའདབང་ཐབ་ཤེགོ༔ ཝ་ཀ་ཨྡི ལྭ ཨཿ རཿ ཀུན་རིག" 

ྦ ཁྱེའུ་གཞོནནུ་ཡཿས་༔ ཧྩཾབ་མཾད་ལས་ཐམས་ཆདྱུ་ཧེས༔ མསྩྱེཾའཆམ 'དེདགཔ་ ཡབ པྲ་བྲེ་དྲ ཏཧ་ འདྲེལ སིབའདབང་༔ སྩ 
འགག་འགུར་མད་དབང་ཐབ་ཤེག༔ བ་ཀ་ཨྲ་ཧྲིའྲཾལ་ ཨཨ༔ ཧཙཱུ༔ གནས་བཏན་ཟཀཔ་སྩེ་རུའ་བདག༔ སུཅ་གཉིས་མཚང་་ 






འཆང་བ༔ དཔ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཆུའེ་མཚན༔ རངྱ་རལ་སྦིསུ་དབང་ཐེབ་ཤེན༔ ཁཀ་ཨྤབཾའྲཾལ་ ཨཨཿ དཿ ཉེན་ཨངས་ཡ་ཡ་བུད་ 
།ཨ་ཨཿ ཧཱུཾཿ མེ་ཏྟོག་ཡ་ཤེས་ཐད་པའ་དབང་༔ ཧེ མད་དབྱེངས་རུམ་དག་པ་རུ་ཿ འགག་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་རུ་ལ་ཤར་ནས༔ འཆི་མེད། 
ལཁོར་བདག་ནསྭ་ཀང༔ ནངྱ་ཆཱ་ཏཱན་འབེལ་དབང་བབོ་ནང༔ ྱ་ཧལྭལངས་ནས་ས་བྱ་ཐོབ༔ ཏེན་འབྲལ་བྱའ་དག་དབང་ཐབ་ཤོག 

ཁཀ་ཨ་ཐིའྱི་པ་ཨ་ཨཿ ཧཱཿ ལམ་ཞུགས་རིགས་་ཀྱཾབུ་ཁོད་ལ༔ དུང་ཁོད་མ་རོབྱརདྱ་ཊི་དབང་ཿ མཾ་ཏཱགཔ་ཡི་འདུ་ཤེས་བླསམ༔ 
མ་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཡད་ཡང་འཁེལ༔ གང་ཟག་བདག་ཏུ་མད་པ་སི་ ཌྔ ཆས་ལ་བདག་ཏུ་ཡད་པར་ལྟ༔ ཚུལཁཁྲམས་ཉཾས་བརྒྱ་ཝ་བཅུ་ 
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ནང་ལྟར་མི་ྟུག་བྱཅླུ་དུག་དངུ 







༦༄༅། །བསུང་ཿ མི་རོགཔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་བླསམ༔ ཕྱི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉི་ས་དང་༔ 
བཱ ངབ་རོགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ས་བྱ་འབྲབས་བུའརབ་ཐེབ་པེ༔ ཉག་གཅིག་ཐས་པ་འཛིན་གལནས༔ རངྱ་རལ་འདོད་ཆགས་དག་པའི 
ྣ ཁ་ཀ་ཨ་ཐ།འ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་དབང་བསྲུར། ལྔ་པ་གནས་ལུགས་ཡང་དགཔར་མ་ཏོགས་ ྦ 
བ་དབང འེ རྣམས་ཀྱིགསང་བར་ཐྲཾག་ལེ 


༡/དབང་༔ དབང་མཆག་དམ་པ་ཐབྱ་གུར་ཧིགྲ༔ 
པརབསམ་་བདན་བ།ར་ཁི་གྲན་ས་ལབའ་མངོན་ར་བེར་པལཅེངརེ་འཛིནྲ་གིང་པར་བྲསར་པ་ནང ཁེང་རང་ 
སབྱབང་ སབདན་གཉིསྲ་ཁིགནས ཡུགས མངོནདུ་བྱིད་པའ ཏང་ངེ་འཛན་གིདབང་བསྒུར་བ ནཿ ཁྱདད་རུང 
དམར་བོ་ཏང་ལཕེར་ཙམ་འོད་འབརབ འདབས སུ་ཡཾ་གེཝ་མཐངག་བྲཀག་ལ་འཆཚར་བ་ཞིག་བླྲསམ༔ དལ་ཤེས་པ་རེ་གཅིགཏུ་གད་ཧུང་ཿ 
པ༥ི་གེ་ལས་ཝ་ཡག་མཐང་གྲགངས་མད་པ་ འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པས་ ངཱ ང་སཾད་ཐམས་ 


ངག་ཏུ་བླཟས་པའི་ཏེནྱ་གས་ཐག་ལ་ཇངེམེ་དང་༔ 


༡95 







ཅད་ཛམ་འགགས་སྲུགུར་པསཿ༔ གཟུང་ འཛིན་གྱཾས་བསྡུས པའི་ཆེས་བམས་ཅད་མིདམིགས་པར་བུངས་ནུས་གྱུ་ཇོབ་བདེན་མེ སྤ་མ" 
%ྟ བུའ་སྣང་ཆ་དང་། དེན་དམ 'སྙཾང་པཉིད་མཚནམ མདུ་པའི་དྲཔངས་བདེནག། སྭ་བུང་ འཇ། དབུ་མ་ཆེན་ འླཀླངདུ་གདལ་བར་མས། 
སྲར་ཐྲིག་ལ ཡཾག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསང་གནས་ཀྱ་ཡག་འབྲ་དང་ཐག་ལའ་ཐམ། དེའང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསས། མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཆོན་ཡལ་བ་བཞན་མཾ་དམ ས་པའིད་བ ཞིནཉད་འགྱུར་མད་མཐའ་བྲ ལ་ནམ་མཁ འ་ལྭ་བའདོན་ལམ ཉམ པའ་འཇེག་མཛོད། རཿ 
གསང་བར་ཐག་ལེ་མཐེང་གྲར༔ ཡི་གེ་ཝ་བསྒམ་བླཟས་པ་ཡས༔ སྩྣངསད་ཐམས་ཅད་ཁ་རླུ་གུར༔ བུངསམས་སྒན་འཇྔཾག" 
དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཧྟང་ཨྒ་བི་འྱཾ༧་རྷཱུཿ ཞས་ཛད་ཅིད། ཝ་་བརར་ཟྲས། ད་ནས་ལག་པའིཁུན་ཇྫོབ་ཀྱི ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས"་ 





ལོ .ུ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཅི་ ཡང་གུབཔ གོང ཉདདང་། དང། 







དངས་ སྐཀས་འ འཕགས་ 
ལཱ དུ ད་ཡིགམཆ་འ | 
ྦ _ ཐ་དན་ལ། སགས 











ཀྱི་ས་དབེན༔ དོན་ད་མ་མེད་པ་ལྟར་སྩངངོ་༔ ལོག་པ་ཀུན་ཛོབ་དབང་ཛབ་ཤེག༔ ཙྟོ་ཨབྷཾའྩ་ཛཱཾཿ ༥ཡང་དགཀུན་རྫོ་བ་བདག གས་་ 
དབང་༔ ལྟ་བསེམས་ཙམ་དབུ་མརལ༔ བསླེམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉདབསླེམཿ མདམད་བཞདངང བ་བ རང་བས་ག ཞན་གཅེ་ས་དག བ 
བཅུ༔ ཡང་དག་ཀུན་རེ་བཆེན་པའ་དབང་༔ ཧཱལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་སེམསལབསླན༔ ཙྭ་ཨྲ་བཾཁྤིལྨཾཾ ཧཱུཾ༔ མཚན་མ་ཆོག་གུདན་དམ་ ྒ 
བང་༔ དུང་དཀར་འདེ་ལ་བརྟྱ་བས་ནས༔ མྲུ་སྟཾགས་སཱན་འབྱཾནྷ་ཚོ་དཔ་བླཟོག༔ གངདཉིད་ལ་འདྭལལར་སྣང་༔ ཚག་གི་སེང་པ་ཆེན་པ་སྟེ༔ "༥ 
དོན་ལ་རྟག་ཞིང་མ་རྟེགས་པས༔ མཚན་མ་ཆགག་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཅ་ ཏ་ཨབྷཁཾཆཱ་ དཱ༔ ཞས་བརྗོད་དབང་བྲསུར། དྲུགཔ་ཀྲ་ཡའེ བང་བ ནཱ 
དྷེནམས་ིསམ་རོགས་འཇིགཏེན་ལ༔ ལག་ཏོག་མཱ་ཧཱགསཿ ལིགས་ཏོགས་ཉན་རང་། ཡང་དག་ཉིདམ་ཏོགས་པ་བང་ས་མགྱ་ 


༠ 
༠ 





བ་ནི 











།ཐིགཔའི་དབང་ནམས་སོད་ནས། ད་ནི་ཐེག་ཆེན་་་་མདདུ་བུང་བ་འབསབུ་སགསྱ་ཀྲི་ཟེག་པ་ལས་ལོ་ཡ་ཧེ། ལུས 
དང་ངག་བླཟས་བརོདགཙོ་བར་སྟན་པྱ་བབའྱི་ཆུད་དྲུ་གགས་ཤིང་། དག་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་སྤུམ དུ་བྱེད་པའི་ 
དངེ་འཛིནྱ་ཧསསདབངབླསཱརབ་ལ། བྱེད་རང་རྒམསཀྱིལྟ་བའ་ཐཾག ལི་དཀར་པོ་འོད་ཟིར་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གཧ་དཀར་པ་ཤོནཏུ་འཚར་ ༠ 
@ བ་ལ་རིག་པ་ཡངངས་མ་དད་གཏད་ཧཾང་། བླཟས་པའྱིརྐྱནྱ་ཤཾས་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆར་འཕེལ། ཡག་འབྲུ་ལས་ཧ་ཡཾག་དཀར་པོ་གྲངས་མད་པ་འཕྲོས།"་ པོ 
པས། སྣང་སྲཾད་ཐུམས་ཅད་མེར་མེའ་ཤི་ གཤིག་ཏྲུ་གངནས་གཟུང་འཛིན་གྱིནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག། རང་རིག་རབགསལ དུ་འཇིན་པའི་རོགཔ 
ལྦཕས་ནས་གཉིས མད་ཡ་ཤས་ཆེནཔའ་དོན་མངོན་དྲུ་གུརཔར་སཾས་མཛོད། ྦ ཧཾཿ ལྟེ་བར་ ཐག་ལ་དཀར་པརྭ༔ ཡགཧ་བསྒཾམ བླཟབས་པ་ཡས༔ 





།སཱངཝོདབམས་ཅདཧརྱ་ཧརཿ ཀོ་ཡབྱ་ཆདཔའིདབང་ཟོབོཤོགོཿ ཀ་མ་རུ ༡༠༡༥༠ཟམཤ། ཧཿ ༄་རྣམ། བདག་དཔ་ལ་ 
དང་བཟླས་བརྗེད་བསམགཏན་དགཔ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུགགའབྲབ་བུ་མཛོནདེ་བྱིད་པའི་སད་སྦོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཛྱནྣལ་འབྱོརདུ་འཇུགཔས། 
བདག་དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་འབངས་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫེའཚུལ་ཏེམཆག དམན་དུ་བལ་ཞང་ རགས གསུམ་ལྷའིདཀྱལ་འཁེར་ 
དུ་བསྒྲབ ཅིང་སྐྱོད་ལམགགཙང་གྲ་དང་། ཟས་དཀར་ག སུམ་སགས་ཀྱུས་དགངར་བྱེད་པ འདཀའ་ཐུབ་བཅུལ ཁུགསཀྱ་དབ ང་རྣམ ས་བརབ་པར་མས་ 









ཨང ། ཐུམ་པ་གསུབ་ལ་སགས་པའི རྫས་དངང་རྣམས་རིམ་པར་བསླུར་ལ། ཧཱཿ སཱལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ༔ དེ མ་ཚོག་ ༩ེཤ་སྔརས་འདྲ པས དབ རང དེན 
༣ .¬ >¬, ༦ ༄- ཧོ ༨ ཡསི་ 
དམ་མྱེམད་རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཤྷ་རྫེ་བ་བདག་མེད་ཡེ་ཤིས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེསདཔནོ་ལ་དམ་ཆག་གཡག༔ འདྱུ་འབལ་མདཔའི་དབང་ཐེབ་ཤིཾ། 


600 





་ ཚའ ཟོ ལྱོ་དཾཿ ཟིབ གཱལ་ལྡན རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ འཇམ་དཔལ 


༡༄༅། 


གཞུལ་ཡུསཁང་༔ ནངབཅུད་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུའྱས༔ ཡུས་སླིབ་དགགསཅུས་ལྡན་ཕུར༔ ཡེ་ཤེས་དགཔའ་དབང་བསུརརོར ཀཱ་ 

ྦ ཡ་ཨ་བྷིའིའུཧཱུཾཿ ཧྲིཿ སྙལ་ལྡན་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཟུགས་ཇྲེས་གསུང་གདུམ་པ་འདིཿ ཡྱིསྙོད་དགཔ་ཡ ཤས་བཞ༔ ' དང་བཅུད་ 

&ཾསྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྣ༔ ངག་སྦཾབ་དག་ནང ཅུས་ལྡན་པཾར༔ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་དབང་བསླུར་རོ༔ ཀླ་ཡ་ཨ ྷ འྩལ་ཅྲཱཿ ནཿ སྐེལ 
ན་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཛྱཿཀརྡོར་ཐུགསྱབུམཔ་འདི༔ ཕྱ་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནངབྱརུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩ་འྱཆུས༔ 
ཡུས་བག་ཡད་གསུམ་དག་བྱ་སནས༔ 


ཡད་སྦཾབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དག་བྱེད་ཐུགས:ྱདབངབསཱཱར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨྦཏཾ་ཁྷཾལ་ཧཱཾཿ ྦ 


401] 






= ---~-~-~-~----------------- ; མི ས་ལས ༤,༢༠༡ ༥ ཟཐི 2 
གགག་གས་བོ་- རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཟོབ༔ ཧྲིཿ ཧཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཾའྭཆཱ་ 
ཀོལ་ར་ཁཱ་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆེན་བསུན༔ ༡ ཤུག་ལག་གཙོང་ལ་ག་སངས རུ གངས རཿ 8 ་ གོ་ལག 

རཱུ འ་བྡརོད་ཅིང་། སྐ་མྔི་ཕར་དང་ལག་པ། བམཔ་གསུམ་གནས་ག ཟསྭ་གཱ་འ་ ྦ ངར ༤།ས ༨" ངེ 
ཐཐ མ་ས ས་པ ལ་མ དོན་དམ་སློས་མཚན་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བའི་ནང་ཡེ་ཤས་ཀྱིལྟ་སྒམ་མ༡མ་པའ་སྦྱོད་ [བྷི 
(འཕགསཔ་ཨུཔ་སྟེ༔ ༤ུལུསངགགབྱཿབདང་། དོན་དམ་གཱཾ ༡ ད་ག ༡: ༤ རོ ༡༤2༨. ལརརེའ ྱདབརང་བས་ 
ར་རབ ། དཁེན་ཏིད་བཞི ཡ།ལམ་གེརིགས་བཞིརྡོ་རེ་འཆངག་ག་འཕང་མངོན་དུ་བྱད་པའི་ཏང་ང་འཛིན་ཟུ་དབངབསྐུར་ 
བས ཡྩེད་པའི་རྒྱད་ཇུ་གྲགས་ཤང་། ཁ་ན་ུད་ ཧྭ བ་རྱ་ཕར ཙམ་པ་ེའདོ་ཟེལ་རབྱཏུ་འབརབའི་ལྟེ་བར་ཧ “ཡག་དམར་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག 
ཧིང་འཚཆ་ར་བ།ལ།ཤེས་པ་ཡངས་མད་དུ་གཏད་ངིང་བླ་ཟས་པའྱི་རྐེན་གིས་ཛཾག་ལེ་ཆེར་ ཞུད པེ ྦ 










༡”༄༦། །འབཕསཔས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅུད་མེར་མེར་ཤིགཤིགྱའུ་གངནས་་བཟང་བནགཉོ་ས་ཉོག་གིའཇོན་ཆ་སྔངས་ཏེ་། 
ཡེ་ནས མཉམ་པ་ཉིད་ཆེནཔོའི་དོན་ཁདུ་ཆུདཔར་མོས་མཛོད དད རྣ་བར་ཐཾག་ལེ་དམར་པ་རུ་ཿ ཏི བཟླས བཡིསཿ 
༡ སྣང་སཾད་ཐམས་ཅདཧེ བཛུར༔ ཨཱཔགཉས་ཝྡན་དབང་ཐྲབ་ཤགོ༔ ཁ་ ཀ་ཨྷ འྭཅུཚཨ་ཨ༔ ༡༥་ཇེོད་ཅིད། 5; བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེནས་ 
བདག་དང་། ལཝ་དང་། ཝགས་དང་། ཚེསྱ་ཀུད ཁེན་བཞིཡྭ་སྭ་ནསརོ་ཇེབཞིཡཾཡ་ཤེས་མངོན་ '་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ལྷ“ཿཡེ་ཤེས་པ་དང། 
| ཆཿ >“ ༈ ! ཀོ ¬ ༠༡༩༩ ༡ ˆ 2 ༨ ་ ༤ ༽་ ཅུ དུ པི དཱ 

བདག་དམ་ཆག་པ་མཚོ་མའ་སྤན་དང་གྲོགས་པ རྟ་བུརབལྟ་ཞང་། རཾགས་བཞྲི་རྡོ་རིའཛིན་པའི་གོ་འཕང་ེ་ 


ཟྭ་བཅུལ་ཞུགས་ལ་ལི་ཡ་ཉེར་མུདཔས་རིགས་བཞི་ཞོ་རྗེ་འཆངགི་གེ་འཕང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སཱ་གསུངཐུགབེ་ཀྱོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི 


གལྟར་བསྩྲབ་ཅང་། སིཾད་པགཙང་ 


༢ 
༤ 
༥ 





༤ 






དབངནམས་རིས་པར་བླསུརབས་ཐབ་པསམས། སར་མེ་ལ་སེགས་པའྲིཛས་དབང་རིམ་པར་བས་ད་ཏེ་། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས ལམས དཔ འ་ཕྱག་རྒྱ་མརམ་འདེ རཾ ཧལ 
༧ /ྭ ༤ ¬») ༦ ཛཿ ༈ / པུ / ༢4 ༡." ༩ ༠༡༧༢ ༩ ¦ > ° ༦༽ ¬༽ དུ ༤༨ ༩༩༤ #༠༩༩༤ 
ལྡན་རཾཀས་ཀྱ་བུ་ཁྱོཾང ཡཿ _ཐག་དོག་དགནས་རིགསགསུམ་མགོན་པའྲས༔ འབྲས་བུ་མཁྱིན་གསལ་གཙང་སྦ་ཐེབ ༔ མདག་ཡྲང་པའདབང ཡ 

ཐབ་ཤོག༔ ལཝ་ཀ་ཨྭ་ཐིའྱཾཱ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་༢ཇོདོ་བཞིན་མར་མེ། མེ་ལོངོ། ཇོ་ཇྗེནམས་མགོ་བ་དང་། རྡོར་བྲིལ་ལག་པར་འཇོག །བརྒྱདང།༧ཡོགའི་དབང་བསྐར་བ་ནི མ 
སྔ་མ་ལ་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོག་སཱ། དན་དམ་འོད་གས ལ་པྤཾས་པའམཚནམ་ཐམས་ཧད་ལ་སའདས་པ འསྙོང་པཉད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


ངབ་ཐམས་དྲ་ལ་ིདགིལའཁ་རད་བླམ་བས་པའིན་ཛོརོ་ལམདྷུ་དཔས་ན་ནལ་འབོརྩྱཆནདུ་ཐགས་ཤིང་། མདོཧྱང་ཝདང་ཆོ་འྲམལ་བཞིས་ 





རུ 


| ། ྲ 2 སེ་ 














„༄༅། །ག་རྒྱ་ཕོར་རམ་འོད་ཟེར་ཤན་ཏུ་འབར་བའིལྟ་བར་ཡཾགེཀ ན་པོ ཟི བྲངེད་མཐའ་ཡྲས་པརབཏུ་འཔ་བ་ལ་ཡཾདྷ་རེ་ 
གཅིག བ།ཏད་ངཾང་། བཟླས་པའིརྐྱེན་གྱིས་ནམ་་མཁའི་མཐའ་མ༡མཀྱི་འཇི ཏཱ ་ཐམས་ཅདྲ་ཐག་ལ་ཇེ་ཆེར་མ་ཆེད་པ་དང་། ཡིག ྒ 
„, འབུ་ཁས་ཀ་སཱན་པེ་བྲངས་མེད་དུ་འཕེལ་བས་ཐྲེམ་མེར་ནེར་མེར་དུ་གད། མཐར་ཐག་ལ “གའྲབུབཅསརམ་པར་འདུས་པ་སྩ་སྒེའཾ་ཐོག་ལ་དང་ 8 
༼ ཡག་འབུར་ཐམ། དའང་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཟཾམཔ་བཞིག་ཝལ་གིས་ཡལ་བའི་སྟེང་པཉིད་ཡེ་ཤསྦྱཀྩཀོ་པཔ་ཅན། ས་པའིམཚན་མ་༠་ པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པ་འིདྱབིངས་སུམཉམ་པར་འཇོག་འཚུལ། ཧཱཿ ནྷ་རུ་ཟིག་ལ་མཐཾངགརུ་༔ ཡགེཀཿ བསྒོམ" 
བཟླསཔ་ཡཾས༔ སཱངསྲིད་ཐམས་ཅད་ཀ་རགྱུར༔ྣ འབུང་པལྔ་པ་སྔནོ་བྱང་ནཾས༔ ཕྱག་རྒྱབ(ཞི་ལྡན་རིགས་བཞི་ཡས༔ ཡང་ 


དུག འབྲས་བུ་ཐོབནས་ཀྱང་༔ ཁོངོས་སྤོད་རྫགས་སྐའི་དང་ཐོབ་ཤགོ༈ ཙྟོང་ཨྷྷཾའཾ འླི་རཱ༔ ཞེས བོད མཐར། ཀ་ འ་འ 

དྱེལར་རིགས་ཝ་ཡཾ་ཤཾསྔལཝ་ཡབ བཐག་ལེ་དང་། མངོནྲ་བུང་ཝ་དེ ཆོ་འཕུལ་བཞ ཞཾ། ལུཤརྒྱ་ཞིལྡནདེ་ཆིག་ ཡིཤེསགཉིསམ་དྷ་ ལམ 
ཉམས་སུ་ལནཔའི་གྲོགས་གཙང་ལྦའི་སྦྱོད་ དུཔ་ལ་བཏནནས་ཟབགསགཉིྲ་སམདཔ དན་དམས་ཐའ་ལས་འདམ་པ་བསང ཉད་ཆནཔོ 
མངོན་དྲུ་གུར་ནས་འབྲས་ཇུ བུཿ སུམ རྡེ་ཇེའཆང་གི་གོ་འཕུང་ལ་སྩེར་བའེ་དབང་: མས་ ཐབང་ མས། ། ཧཱཿ ཌཱ ཞཾ་བ་རྡ་ རྗཾཟླུམ པའ་དབང་་ 
བླཀར་བསཿ༔ ནད་གདུན་སང ཝབ རྒུམ་ཏྟེག་ཀུན༔ ཞི་བྱ་བུངཆུབ་ཆེན་པའྭ་ཀང་༔ རོ་རྔེ་རགས མཆག ཐོག་དབང་ཐེབ་ཤོགཅ་ གུགདོན་ 
ལྡིག་གླཾབ་ཐྲམས་ཅད་ཞིབ་ཤིརྟཾཁུ་རཱཿཡེ་སཱཏ། ཚཾཿ རྒྱས་པ་རིན་མེན་གྲྭ་བཞིའིདབང་༔ ཚཾ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྩོད་ཀུན༔ 







༡༄༅། པ་ཡི་ཤེས་ཆེན་པའྲི་ཀོང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦོདབསདནམས་ཐམས་ཅད་ 
རྱམཔ་པུའྱིུངཀུནཿཡེ་སྐཧཱ༔ ཙཿ དབང་མཆོག་ཟླ་གས་པདམའིདབང་§ ཁམས་གསུམ་ལྲཾདགསུམ་ཐམས་ཅུད་ཀུན༔ོ བདམ་དབང་གཾདཀྱིལ་” 
རུ འཁརདུཿ མཆགས་མདངས་ལྡན་དབང་བྲཀར་རྩོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་བམཱས་ཤག་ཁ་ཤཾ་ཀྱུརཿཡཾ་སྭཱདཱ༔ ཧཱཿ 
ྦ ༩ དྲག་པ་རྒྱཝམཐུ་མག་སུ་མ་དཔང་༔ ཉོན་མེངས་བདུད་བཞཾ་ཚར་བཅདནས༔ ཕན་ལས་དྲག་བའཾདྱཀིལ་འ དུཿ ཁམས་གསུུམཿ ངོསསྦཾལོ 
བང་བོབ་ཤོགཿ བདུད་དང་མུ་སེགས་སཱར་ཡ་ཕཊཿ ནཿ སྒགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲཾན་ལས་ལ༔ ཕྱགེརྒྱབཞིཡཾསདབངབསྒྲུར་བུས༔ 

_ ཁཾང་ཁྲོ་དག་ནས་འོག་མཾན་གནས༔ འབྲས་ཐུ་ལཛས་སྐྱོད་རྡོ་རྔ་འཆབ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའདབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཅྟ་ཨྭ་ཧཾཾ་ཿ 


40/ 


ུ 





'ཨཱཿྷྷཾ༔ ཀེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་གཟུགས་རིམ་ལར་མགེར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུག་ཏད། ཛག་ལ་ལྔ་ཚོམ་དང་། _. ཕྱག་རྒྱ་བཞཾ་མྱཾ་ཐོདང་ལྟང་གར་གཏུགས། དགུ་པ་མཧངཱ་ ༥༥ ། 
༽#་ཀ ༩ = ༧༧ ° :6 ¬ 3 ¡ ༔ ༽»-༡།ཀ༽ ༩ ༡༩ ! "ཧས ང་༽' བྲ =+ '#- ༥ ' ཝུ ། 3 ༽ པ་ 
གའིདེབངབསཱརབདཿ དེ་ལྟར་ཕུདཀའ་ཐུབ་རགས་བུཾད་ཀྱི་ཐཾགབ་ལས་ཀུང་ཆོས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་ནང་དབང་བརྒུར་ཐབས©ྱ་ཐག 


༩༤༽ 


‹ 

ཟེ 

པ་མཧྣ་ཡོགྲ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའ་དབང་བསླུར་བ་ལ། རིགཔ་སློས:ྲལ་བདེ་ཆེན་བུར་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དང་། རྩ་ལ་སྣང་རྟག་རོགས་སྒུ་དང་ དྱ 
། 

ྦ 


༠. 


| 


.# 


པེ ཤིསྲ་སུ་ཤར་བའིང དེན་གཉས་དྲབེ་རམ་དབསམ ་བརྗོད་ལས་འདས་པའིམ ཉམ་སཱ་ར་ ཆེན་པར་དྱཀ༡༡ལ་འཁོན་དུ་འཇྲག པའལམ་ཉམས་ 
སཱ་ལེཔྱ་ཆཱ་ཤས་པའི་མཚན་ཉད་ལཱ་བགཏན་ལ་ཕབ་ཧཱ། ཉྱིན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉཾད་བསྩེད་ཛིགས་ཀྱ་ནྣལ་འབྱེར་ལ་ངེས་ཛྫོ་གྲས་དང་། 


མོས མྱ་ཧཾརཾ་མ།པ་ལ་གམས་པརྲ་བུས་ཏཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྩོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྤྱད་ད འབྲས་ 





༣༦༄༅། བུ་སྲ་ལྔ་ལུན་གུབ་རྡོ་རྔེའཆང་གེ་ག" འཕང་མངོནདྱུ་བིདཔ་འདབང་ཐོབ་པརམས། ཧྲིཿ ྐཡ་ཝྡན་རེགས ཀྱུ་ཐུཁཾད་ལ༔ འབུ 
'རིམབྷཚེ་གསག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྭ་ཝ་ཁྱད་ལ་དབང་བསྒར་བས༔་ (ང་ ཁམས་གསྦམ་བརེགས་དབང་ཐིབ་ཤོག༔ ཀ་པ་པ འྱི་་ཨ་ཨ༔ 

° ༣༥ ,༄ 2 ༦༽ ‹© ༡༩༡ །༩- ༩༨ ༣ ༡༢༠༡! ར< ( ༠ ><= ༠༽ 
ཧཱཿ སལ་ལཱགརིགས་ིབ་ཁོདལཿ ཞི་ཁོའྱ་གསག་ཡག་འབུའི་དབངཿ དྭ་ལུ་འོད་ལ་བླགརབ་ཡིས༔ ལྭཱགངྱས་ཏང་འཇིན་ནིཿ ཏི 
ཙ རགསསག་ཡགའྲུདབངའོ་གགོ༔ ཨཱཿ ཨཱ ཨུལ་སཾཨ་ཧིལིཿ༨ཿ ཧཾཿ སལ་་རགསི་ཅོད་ལྡ། རལ་བར 

ཁའ་དབངབསཱབས༔ མཿཔོ་ཁམས་དངྱ་ལེ་མཆེདནམས༔ ད་པ་མ་གིས་སུརརླ་རནཿ མདག་བགཱ་ཝ་གནས་དག༔ ཁཁི་ཡངོས་སཱ། 

སོ ཧོད་ལ༔ 


དབང་ཐོབ་ཤེགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༨ཱཾཿ ཨྔ་བའྭའ་རཱཿ༔ ཧཱཿ སྙལ་ལྡན་རིགས་ཁྱིབུ། ཁྲག་འཐུང་རགས་ལྔའིདབད་བསྒུརབས༔ ཉོམས 





ལྡན་རིགས འོད (ལཿ 
ཨྷའཱ་ཧཱཱཾཿ ཙཿ 


དྲག རབབ་མྱལ་ ནསཿ ྦ 





 ཡེ་ཤེས་དག་པ་དབིངས་ སསར 








རྩསྤྱརན་དབང་ཞུ་ཆསགསགཏདཿ རིགས་ཀྱསུ་ལ་འོད འོདྱ་ཀུས་བྱརྒྱན༔ ` གཾ 


སྐལ་ ལྡནརཾགས་ཀྱི་བུ བུ་ཁྱད་ལ༔ 


ཐོད་ཁྲགགྲི་གུག་ཕྱ་གམཚན་དང་༔ གྩེ་ཁཆཾར་ད་ག 


ཁྭའཆེས་གོས དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅོད་གྲིགུག་དང་༔ ཉེན་མངཾས་ནད་འཇོམས 


` ལས་བཞི་མཐར་ལིན་ཡག་མཚོན་དབང་༔ ད་ལྟ་ཁྱཾདཀྱེས་ཐེབ་གྱུའ་ཅིག༔ ཀཱ་༧ཡ་ ཨཾ ཞསམད་ཅིད དཀྱིལ་འཁེརོ་ལག་པ། 


ཡཾག་འབུ་གྭངག །སྲཱ་སྱཾབཾ། 





རྒྱན་གོས་བགོ་ཚུལ་ དང། ཕྱག་ མཚན་ལག་ པར་གཏད་ཅིང་དབང་བསླར། 
ཆཚེབ་ དུ་མས་ཁུད་པར་དུ་གྱར་པ། 


བུུཔ ཨུ་ཡགའ་དབང་བྲསུ་རུབ་ན། དནས མཐཱ་ཡོག་ལ (1 ཁུདྲ་ཾ 
༅ྱནངག། ཞན་གྲུ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་སྤཾས བཔ་ཐམ་སད་ཏོ་བྱབངྱརུབ ཀྱ་སེམས། དབུ གངས་ ཧོང་པ་ཏ་ ཉིད་དང་ཡེ་ 


ཞྲིལཾ་ཡོངས་ཛོགས་དབང་ཐབ་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྭྷཾའྱ་ཨོཿ རཿ སཱལ. 


༤ 
སྲུརལས།བ།་ 
༄་ 






ཤླ༽ ༄༅། ( །ཤཾསྣལ 'གྲབ་རང་ ༩༩ ྦ , < ༽༄=.,>\: ང་ (5: ༽7 རབ "རོ ། དྲ ྣ ¬~ ྦ 
པ །གསྦྱ་ལནྲ་གུབ་རང་གནས་འདུ་འབྲལ་མད་པ་དཙུ་ལ་འཛད ཡོངས་སྲུ་རོགསཔ་དེཉིད། ལམ་རྩ་རུང་ཐག་ལེ ལ་གནད་དུཿ ྣ 
སྣང་སྟོང་བ། བལདྭ་ ང་བད་སེང་ ཟང་ འཇུག་ག “ཡེ་ཤེས དིད སིས་ི པད་ཉད། ~÷. ལུ ཐཾ གཞད་དུ་བ སུན་པས ། 
༡ སེག་མཔུང་༔ ཟཐབས་མཁས་རུ་བའི་ བཞིན ར་་ ར་པ་པ་བང་འཇག་གེ། སི པ་ ` པཀུན་ཁུབ་ནམ་མཁའ། དུག་ 
༧ པར་མེས་མཚོང༔ 4ཾ༔ ཅི ཙུ པ་ ས་བབས འབས་བླ་བུང་འཇུག་ཧ་་།འ་ག་འབང་ཡ་འནད་ ༩པལ་འཇུག་ནུས་པའ་དབང་ཐོབ་ 
ེ ༠ ྒ འགས་ 0 2 རེང།༠ང་པར་པ་བྲན་ ‹ ༧ ༠༣" ༠༨༩ ༤ ེམསས 
དོ༔ རཿ གཱལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ་ཁོད་ལར ཆོས་ཉད་སེངཔ་བྷན་ཧའིདུབང་ཿ དཝཱ་ཁོད་ལ་བྲགུ་རབ་ཡཾ་ས༔ ཧྷ་དབུཅུདུ་འཁར་ 


འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱུན༔ ཧུ་ཡཾ་དགཔ་དབུངས་ཁྱ་ངང་༔ བྷནནིཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ དྷནཾ་ཆེས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ༔ མ་མྙུཾས་སྙཾང་པ་ 
ཕུམབྱདབང་༔ ད་ལྟ་ཁྱདཾལེ་བསྐུར་བ་ཡཾས༔ ལྩདབཆུད་འཁོར་འདས་མམས་ཅད་ཀྱན རྒྱ་ནདགའ་དབྱསིུ་ཡང་ཿ ྷན་ཞེལ་པེས་སེང 










པའི་དབྱིངསཿ རྒྱནི་ཆོསཉིད་ཡངས་པ་ཆེ༔ མ་མྩེས་སྙོངཔ་ཡུམགུཾ་དབང་ཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡེ སྭ འགྲོ་ཀྱུན་བྲ་མད་ཞིང་གྲོལ་ཤེག༔ 
།ཝ་ཀ་ཨྲ་ཐིའྱིལ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ སྐུལ་ལྡན་རེགས་ཀྱིབྲ་བོད་ལ༔ སྱིམད་དག་པ་རྡེ་རྗེའདབང་༔ ད་ལྟུ་ཁྱིད་ལབསྐུ་རབ་ཡཾ་ས༔ སྟང་པའིམད། 
ལུགསུལ་བཤར༔ ལྔ་ལེནརྡ་རྗེའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཝཀ་ཨྔ་བི་འྤིལ་ཧཱཱཿ ནཿ སྐལ་ལྡན་གས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ལ༔ གཉས་མད་ཐད་པ་རྡོ་རྔག་ཏད༔ 
ཡིེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ ང་སངདག་པ་ཡེ་ཤས་དབང ཤེསལ་སོངོ་ དགཔ་ལྱུ་ཡཾ་དྭབང་༔ བད་སརདག་སང་གོ་དངིས་༽་ 
རིག་སྟང་ཟང་ཐལ་ཀྲུ ཊུབཟང་ར དབྱིབས་དང་མེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མདཿ ྷརྣམས་མ་སྩུས༧ངཔ་དྲན་པས་ རྔགསཿ གཅྲག་ཆར་ཨུའ་ 
_ (དབང་ཐཾབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་ཀྱིའཾྱ་རཱཿ ཚཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱ་གུ་ཁོད་ཡ མལངོ་འཇའ་འོད་དབངབ་སུརཞི༔ དྲ་ལྟ་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་་ 








412 







༄༠༅། །བ་ཡཾསཿ དབྱིངང་ རག དག་པ བྲེས ལོང་དབ རྭ གཉང “མད་པའ་འཇ་འ་ཆད་དབང་༔ མུ་སྔ་རག སྭ ན་སམས་ 
ཀྱིདབང་༔ གཨུ་གམས་ཡུང་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཤྟཏ་ཨྭ་བཾཁྱཾར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱར ཞུ༥་བྗོད་འགིན་ཐོད་པ། ནྡོར་སེ་སོདང་། དྲེ་ཇ་ཐད་སྕེརྒནམས་མག་ང་དབཞག་ 


༩ ; ྲ » “༩ 35= (”~ '2-# ཀཱ '༼༽--:/ ?༠༡༡ི། + 2ཀ་། ¢ ) ༡” ༢ ༢༣༨༥ - ༦ ༡”༢-༦༽= ` ༩ ,:༢༽.× +< ¡ ༡” རར ་ ; 
¿§ ནང་ལག་ཏུགཏད། མེ་འོད་འཇའ་འོད་མིག་ལམདུ་ཕྱར་ཞཾང་སྙེང་གརག་ཏད།  བརུ་གཅིག་པ་ཨཏེ་ཡོ་གའདབང་བསྒུར་བ་ཧཆ འོ་ དའ ཨ་ནུ་དབྱིངས་འག་ཐུད་འབྲ། 


འགྒྲ་ས་བམསས་བ 


(>®) ༣ ༄༤ ° ༣ ༦ (` ¦. ༡ ¬ -) . ༥ ༠ !ུ >= བ ༥7༡, ལ/ ༩༩༤ §ཾ ༣ /༩༢༤༠” |¬ = ༩ {2༩༩ ༼ ༤༤ ༣ ། 
ཡུགས་ད་ཏིད་ཆ ངོན་དྲུ་བྲད་པའ ལམ་ཁྲཾགས ཆེད་དངཛེད་རྒལ། མན་ཤལ འདེའི་བ རྡས་མཚོན་པས དབང་བསྨར་ཞཾང་ངོ་ཡཱད་པ བཞིནཏམས 


༨༠༨༨༡-༡༨༨༡--༢༤-༨༧༧ལ་༧༤༤ཅར༡༦༦༨-༦པ༧༠༢ར་པལར༠༤༨༧༧༧༠༤༨༨༧༢༡༢༨༡ས༦༧ེ༢རརར༩རར༧༤ར༤༨༤༢༤༤༨༨༧༣༧༧༢༦༡༢༠༣༢༣༠༧༦༧༢༧-པཟམ༧༢ལསརསརར-རལརལརཿ༧༨རཔར-༦རལ༦༧རརར༡༦༨༠༥-༧༧༢༦༨༨༨༢༠༩༤༨༠༦༡༤ྙ༧༠༩༠ར༧༢ར༢༤ར༨༤༡༤། 





སུ་ཟངས་ཤིང་༔ སྨོདཔ་སྤོང་ལན་ཡཾད་དཔོད་དང་བྲལ་བ་ལྱུན་འབྱམས་ཡངས་པུ་བོའརྒྱུན་ལྟར་སྦྱད་པས༔ འབྲས་བུམངཆས་ཡེ་རྫོགས་ཐིག་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཀ་དག བུམཔ་སྨུརུ་སྐད་ཧཾག གས་དབུགས་འབུཾན་པའིགདམང ངག་ཧང་པའ༣་ ལ་དབང་ཐཔ་པར་མས་མ ངད། མན་ཤལ་ཚིག་ཝར་ཕྱར་ཏ། ་ 

ཧལ་ལྡན་རཾགས ཀྱཐུའྱཾད་ཉིད༔ མན་ཤ ལདྲི་མེད་འདལ་ལྟེས ཌཱ ཕྱུདང་ནང་མད་ཟ ང་ཐལ་དང་༔ དྲ་མདགསལ དགུབ ཅགས ཧས དུས 
སམསཉིད་ངང་ལྭ་ཁ་སྔ༔ ཅང་པ་བདགུ་མད་པ་དང་ཿ གསལ་བ་རིགསེངོ་ཟང་ཐལ་དང་༔ གཉས་མད་གསལ་ལ་ངིག་གབ༔  རིག་པ་ཡཾ་ཤེས་ 
རྩ་ལདབང་ནི༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐཾབ་གྒྱུརཅཾག༔ ཉོན་མོངསམ་མངས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དྲགགསྱུམ་མ་སྤངས་སྨ་གསུམ་དང་ར༔ འཁོར་བ་མམངས་ ྒ 
བད་ཆན་དབང་༔ སཱལ་ལྔན་ཁྱེད་ཀྱ་སེམས་ལ་བསླར་༔ བྱཏང་ཆུབ་སམསན་མནུབ་རྒྱལ་མ ཚན་དང་། སམས་ཉེད་ཡི་ནསནང་བུང་རབ་ཤའ། ྒ 








༄༅། །ངང་༔ མབཅོས་ཆོགབཞག་རང་གོལཀུན་ཏུ་བ ཟང་༔ ཡེནས་ ན་གྲབ་སྩེའགག་མེད་པའལྤཿ ལང་སྩང་༥ཡེ ཤེས་ཆེན་ 
ལ་མ ལི ༩༽ ༡༨༩༠ ༩༽. ,„,„༄ 2 ད་མ ༦ ༽༄ ༡ ¬ ༡ ཉིས རླ (༡༧ ༩ ༩ /' ¡ྲ 
བ་འདི་ཡཾན་པས༔ ལྟ་བའྱི་རལ་བརང་སྣང་འདི་ལ་ལྟོས༔ཿ བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པ་བྱར་མེད་ངང་ལ ཞེགཾ༔ སྙེད་པའིརྒྱལ་པེ་སྤངས པླབངམད 

-པར་སྤྱོད༔ འབྲས་བུའིརྒྱལ་བོཀ་དགཆེན་པ་ཐོབ༔ རིག་པའྱིརལ་པོ་ཨ་ཏྲི་ཛོགས་པ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཏདདུ་བདྱ་ཀ་ཐཾབཔ 


ར་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཿཾཿ ༦༽ 
ཨཿ ཁཿ༔ཧ5ཿ-ཤཿསཿ:མཿ  ཞེས་འཇོད་མཐར་ཤལ་རྡོ་ལྩེབོར་བཞག་ཅིང་སྟེང་གར་གཏུག་ག འོ དྲིནམས་ཀྱས་དངོས་གུབ་དབང་གྲག་འབེུད། མ་ཏག། ལོག 
ཱི ཅཾག་གཾསླཾབ་པ་དང་གལས་བསལ་ནས་ཕྱེགས་རྟོགས་ །ཡང་དག་ཉིད་ཇིབཞན་མ་ཅོགས་པའི་སྩན་མ ཚང་བརྡོལ། དཀའ་ཐུབ་“ད་དཔྱོད་ ཀྱེའཕུར ་ 

བསལ། འབྲས་བུགཞན་ནབ། རེབའི་ང་ཛཱ་ན་ཁུངས བ རྟབས ནས་རང་གནས་འོད་ག བ ལ་སྙཾང་པོའཾ་གེ་འཕང་མངོནདུ་བྱེད་པའ་རྒྱུ་མ ཚན་རམ་པ་བཞིན་ 





༠༢༨ ༩ ; | ° ༡༣༤༽ ¿ , ~~ ༽ ྡ / ༡ ༥ ( | པ ` ༨ ྦ ° 
སེན་པའིཐག་རིམབྱརུ་གཅག་གདབང་བསླྲར་ལགས་པར་གྲབ་ང ལགར་ས། ཞེས་བརོད ཐེག་རིམ་བཅུ་གཅིག་པལདབང་གི་རེས་སུ་ལམ་གྱི་ཁཾད་རིམ་འབོགས་ 


ྣ 
པརགསུང་ཡངག་ཏེར་གཞུངདུ་མེ་བཞུགས་ཤཾང་། ཡྱག་རྒྱུན་ལའེང་ཆེར་མཾ་སྣང་བས་འདིར་ཡཾག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་རྣམ་གཡང་གིས་མྕོགས་པས། བཀླག་པར་ལྔོ་ན། ཁོ་བེསཀྱས་པའི" 

 མངས་གླིར་བླ་ མ་དགོངས་འདུས་༤ུ་སྟའི་ཡུང་དང ངག་ལ ཚམས་སྩར་ནས་བླངས 'ལ འབྱན་འ ཇུག་བྱགས་པས་འཐུསཔ་ཡདོ། གཞུང་གི་བུུ་གསུམ 'པ་ལ་རྩ་བར་ག སུས་དུ་ཕྱསཨ པའ སུམ་པར་ རང་དོན། 
ལནཆུས་གཞུན་དོན་མངའ་གསེལ། གསང་བ་ཟབ་མེའོ་དབང་གསུམ། མངོས་ཚོགས་གཏོརམ། མཐའ་རྟིན་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས། དང་པྱ་ཕཾ་ཕན་པའིདབང་བསྐརབ་ནི། ྒ 
ཏུརཟེགབླགཅགགངབསརལགས་པར་བབ་པའི་གཏངརགདང། སཱར་ཡང་སོས་བཅསརུ་བངན་སོད་བཟི་ཤོད་ས་པི། ། 
ཚམས་སྦྱར་ནས་མརལ་འབུལ་དུ་གཞུག ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོདང་རྣམ་དབྱེར་མད་པའ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་དདབཅས་པའི་" 
------------~ | 








= = ༠༡༨༤--༡ ༤༨༩༨༤༡༡༡༤༧ ཤསམཛའཔསང་ ༡༤༨༧༠༤༠༤༡༨་ ཏཁལམ༠༦༤་ འ༠ས་༧འརབས་ཁརསསསཉསས༢༤༤༤ ༤༧ལ༤,-༠༢༨༧ས-ལརརར༧པཟལཔས༠༧༧ར༢༦༡༩༧ར༦༧༧༢༧༤༡༤༢༤༩-- 


༡ ༄༅། །ཐལ་མེ་སྱརནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདི་རེས་ཟོས། ཞཿཁརྡ་སྩར་ལ། ཨེ་མསྐབས་མགོནྲོ་བུགས་རིཅན༔ བདག་༥་ 
བཤས་སེམས་ཅནས་ཡུས་ཀུན༔ ཁས་ཁགོབཏུང་གུམས་ལུམ་པལ༔ བད་ལ་མ་མཆོག་དེབ་སྟག་དུག་སཡོལ། ཞེས་ལག་གསུམ། དྷེ་ལརགསོལ 
ཤ།བབཏབཔ་ལྱབུམས་པའྲ་བགས་ཇེའྱིཝ་ཡགཡོས་ཏྲངས་ས་བཟབའིགནདབ་སུན་པར་མོང།། ཨེམ་འདིར་འདས་སྐལ་ལུན་ལས་ཅན་ནུམས༔ 
ཧཾ།སྔན་ཆད་མ་ནཾག་ལས་དབང་འཁུམས་འཁུམས་ནས༔ མྔུགབསལ་བཟདམད་རྱོང་བ་སྙངརེརྔེ༔ ད་ནཾ་དོན་འབྲས་མཆོག་ཉད་ཐེབ་འདོད་ན༔ ཤེ 
ྨ གསང་བསཾང་པའ་དོན་འདའི་པུན་པ རྭ་བྱགའྱོ༔ ཞེས་བརྗོད། དནས་ཐེག ཨར་སྣོད་མདག་པ་ལུ བཅུད་ཀྱི་བུནནུས་མཾ་ཆགས བྲས། ཡཤས་ 
ལྷའི་བན་རླབས་རྒྱུད་ལ་དབབ་པའི་སླད། ཁྱད་རང་རྣམསཀྱི་སྒོ་གསུམགྱི་གནདགཧུན་ཏེ དམཾགས་པ་འདི་རྣམས་བརྩེ་གཅུག་ཏུ་བསྒོམ་ཤག། 






ཝགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་ས་སླེཐེ་མ་བསང་ཞཾང་། - ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་སགོསདང་ ཨོ་མཛཧྷཱ་ཤུརཱ་ཏ་སོགས་གུས་ཐུངས། བདག་གཞནདངོས་འཇྲནྱ་གཱཾརྙཾག་" 


ྒ པ་མཐའ་དག་སྟཾང་པར་སྦྱངས ། དབངང་ལས་ས ཚགག་སཿཔད་མའདབ་མ་པོང་དང་ལྡནཔའལྟེ་བར་༡་ཟླའཾགདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྒམས་ 


ཀ་་སཾམསཏད་རིག་པའི་ལུག་པར་གནས་པད་ཉདྭས་དྲ་གུ་ནུ་པླད་འད་འབར་ཞལ་ཕུག་རྒྱན་ཆས་ཡངས་སུ་ཛྫགས་པ། འཇའ་འད་་ 


ཀྱ་རྣམ་པར་གསལ་བའཡུ་ས་ཀྱ་རྩ་གནས་འཁེན་ལོ་ཝྔ་རླུར གྲསྦུམ་ཞྭཁེའ་དྱཀཱལ་འཁོར་མ།་ལོང་ནང་གགྲ ཟུགས་བརཱན་བཞིན་ཇོགས་ 


པརགསལ་་གདབ་ང ནི། ཐུགས་མཆག་ཆས་དྲབབས།ཁབ་གདལ་ཀླེངད། རད་སམས་ཀ་དག་གིའངམདངས་ཞལ་ཕྱག་གན མཔ་ཨུན་བཟ རྔབ 


ཡུམ་ལ་འཁོར་དུ་ཡ་ཤེས་ལའརང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམབདུ། སཾམསདཔའ་བརྒྱད། སེམས་མབརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག །སློབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 


-༤---ˆ--༡༤-~-༧༨༨---¬"---------~¬¬-~ ~¬ ¬¬----------¬༨༤༤༤༤༨༤༨༤༨༡-- ༡ ` ༧ ༡༤༤༡༠༠༤༡༡༠༤༤༨༠༩༨༠༠༩༤༡པ༤༤༤༤ ༤༩༧༩༤༡༥༤༤༠༠༦༤༦༤༢༦༤༤༤༤༠༧༢༤༠༠༠སས༢༠༡༧ བཆསས་༢། 





_ བརགསུམ་ཐམ་མེར་ནེམ་མེར་ཏེལ་གིགོང་བུ་ལར་གང་ཞིང་། ཧོ ཟེརྱ་གྱི་རནྡུལ་འཁྲཾགས་པ་ 


དང་དབྱེར་མ་མཆས་ང་ འགནས་ལཝྔར་ཆུ་གསུམ་ཞཁྲོའིདཀྱལ་འཁོར་བྱི འཁར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའྲི་བུགསཀའི་འོད་ཟེརྩ་རཿསཞམ་མཁའཁམས་ 

ཐམས་ཅད་ཁངས། དུས་གསྱུམ་གྱིབླ་མ་ཡཾདམསངསརྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ཡུས་ཤང་ཡུསཔ་མད་པའ་སྤྱན་དྲངས། དྣམས་ཀྱང་གུ་རུ་པད་མརྒྱལ་ 

_ བཞིཁྲའཾ་སུགསུད་ཐུགས་ཀྱིརྣམ་པར་འོད་ཟེར་དད་བཅས་ཏེབྱོན། - དེའང་སྐའི་བྱིན་རླུབས་ཐམས་ཅདཔདམ་འབྱུང་གནས་རྩྭ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས 
ཀཱ འརྣམ་པ་ཆེབ་རིརབ ཙམ་ཆུངབ་ཡུངས་འབྲུ་དང་ ཏེ ལ་འབྲུ་ཙམ། གསུང་གྱ་ཡུནྨ་རླ་བ ས་ཐམས ཅད་ཡིག་འབྲུ་ ཨ།ལཀཱ་ཡཾརྒྱཿཡག བོད་ཡག་ལ་སགས་ 
པ་ཁ་དེགྭ་ས་ཚོགས་དང། ཟུགས་ཀྱིཧུཾན་རབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་དྲདལ་བུདང་། བདམ། རིན་ཆེན། ཁྱབུམ། དབྱུག་ཏོ་ལ་སུགས་པ་སྣངའོག་༥ 
རབོན་ནས་ཁིད་ནྣམས་ལ གསབ་སལབ་ཛམ་པའམེངས།༠༥ 
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ས་མོ ཅོས་ལམ་པའདབགརོལབདག་བོལབགདཔ་པའགོའིེས་བོས། ཅང་སབ་ྫོསསངས་རྱས་ལ། མཆོག་ན 
དྱ 'ཀ༽ ༡༠༡ ༽ ར་ཊ -༢  ༽ཟར=་པ༽༨། ༡ \ ར་འ" ཚོ "༩ ༡-༡ཀ༽རང༽ 3 ༽༩ ¬ ཌ ༩ ༽ ༩༥ 2 
བྱྲས་ལང་ལྱར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱེབཾས་པའིདོན་གྱིས་ཕྱོར། _ ནམ་མཁའ་དརྡ་ང་དང་བདག་དྲ་༡ཊ། ལན་གསམ། དའ་གསལ་བ་བ་བཔས། 
སིབདཔན་ ཐུགས་ཀ ལིའོད་ཟེརྭ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མ་མཆོད་པའི་ལྷ མོ། བཀའ་གཉན་ཁྲོ་བོ་ཁབ་ ཅྭ ཚོགས་བཅས་གདན 
གྲགམ་ཚང་བའདང ང་གལྕ་མོགས་མནདྲངས་པའི་བད་བརགཤེགས་པ རྣམས་ཀྱས དབང་བསླར་བ འདགེངས་པ་མ ཛད། བྱང་ཆུབ དྲ བདཔའ 
རྣམས ཀྱེས་བཀྲ་ཤཾས་བརྔད། མཆོད་པ འལ་མོ་རྣམས ཀྱཾས་མཆོད་ཅང་། རྡོ་རྔའཟླུ་གརདང་བཅས་པའ་མཏོག་གཆར་འབབས། བྲབོ་ཁོ་། 
མྣམས་ཀྱཾསབགགས བསྐྒད། ཡུས རྣམས་ཀྱིས་བུམ བདུད རཱ ས་བཀངབ་ཐགས་ནས་གཏོརྨ་བུག་ག བཿབམཛད་པརམེས། _ རྩམ་ཝའི་ཀབས། 





པབཤ2 


།༽ཱག|£གོ་ོོགོོགགོོ་་ོ་་།། ༨ ྔ་ཾ་ཾ་ྲ་ྲྲྔྲྔ་ྔ་ྱུ་ྐ་ྐ་ྐོ་་་་པྱེྱཔྐ།༽པཀ ཀ་པ ོ་་་ 
༡ ༄༅། །ར་ _ཤར་གྱཾབུམཔ་སྨན་ལྔའི་ བཅུདྱ་ཧས བཀང་བའི་དབང་བསྐརབས། _ ཞེས་སམ། ཕྲམ་བགཅིག་ལས་མེདན། འོ་བམང་ 


དཿ དང་ང་སྲན་ལ་བགས་པའལེངད་པང་ ཞེས་ཁ་བྱསར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཟེས་ས་ཤེས་པར་ བང ་བགང་ཐཟ་ན་བོབ་ལ་ཐོགས་ 

འདི་ཡཾནང་དུ་སྨན་ལྭ་བུགསཔའི་དབང་བྱགཱརབས། ཞེས་ཁ་བྱཝུར་བ་འོག་མ སུ་ཤེས་པར་བུ། བདེ་གཤིགསྲ་བགས་ཀྱཞ ཁྲལྷ་མཾགས་རྣམས 
_ | ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒུད་ལ་ཞུགས་པརམོས། _ ཤརམ་ཟོགས་ལ། ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པགཞལ་ཡས་ཁང༔ བད་གཤེགས་ཐུགས་ཁྱིལ་ཆོགས་བཞུགས༔ 
‡ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྒྲར་བས༔ ཀུནགྱཾ དབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་བ ཛ་ཨྭཐཾཁྱཾལཱཱ 2 ཞེས་དང། ཡིག་བྱར། ཨལ ཀ་ལ ཏྟེན་གང་ནམས་བླཟ་༥ 
ˆ བཞིན་དྲཔལ་བར་དབང་བགླར་ཞིང་བམ་ཆུ་སྩིན། དེ་ལྟར་སྨན་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསླར་བས་དུག་ལྔའི་ནད་ལས གལཿ ཧང་རཇེེཝ རྒྱུད་ལ་སྐས ༔ྷ ཞཾང་ཁམས་ 

ལྡ་ལ་དབང་བསྩུར་༔ ལླིབཔ་ལྔ་དགཿ རྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་སྲུ་ལཝའདབང་ཐེབ་པ་ཡཾན་ནོ། ༡༥༢རྡོད། འོ་ དབུབ་ཀྱེ་བུམ་པ་འདའི་དང་དུ་འབྲུ་ 





༤ 


བདབ ྒ - ་ -- ་ ྦ 
ཁྲའ་ལྷ་ཚོགས་རུམས་ཀྱབྱན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུག་པར་མེས། དྲྭ རེན་ཆན་་་ ྣ 
:- རེ ྦ 

ྒ 

ྣ 

ྣ 

ྣ 


ལྔའི་བཅུད་ཀྱེས་བཀང་བའ་དབངབ དུ།རབས་བད་གཤེགས་སྲུ་ཡ་ཞ 
བུམ་པགཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ྷ བད་གཤེགང། ཧཱཱཡཾ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དགསྭ་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསུར་བས ༔ སཱཱ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤོག༔ 


༡༤༩༤ ~ ༨༤༡-༨-༨-༡-༢༤-ཕ=-. 


ཨོཾ་བུད་ངཱ་ཨབྷ ཁཿ ཨོཾཿ ཞེས་དང། ཡིག་བྒསཾགོས་གོང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྒར། ྦ ད ཊཱ ར་འབ་སྣ་ལྔ་འི་བུམ་པས་དབང་བ དྲུ།ར་བས་ཉེན་མེངས་པ དུག་ཝ་འ 
ཉེས་པ།ཞཿ བཏང་སྙེམས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྩྱེཾསཿ ཞང་ཁམས་ལྲ་མཐོང༔ སྨཾབ་པ་ལྔ་དག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེགས་ལྔའདབང་ཐོབ་པཿཡན་ནོ༔ 
འོ་ ལྷོ་ཡཾབུམ་པ་འདིའིནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ སྣ་ཝྔའིབཅུདདང་ལྡན་པའི་དབང་བསྲུརབས་བདེགཤིགས་ཡོན་ཏན་རེགས་ྱི་གི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཌ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒུད་ལ་ཁུགས་པར་མོས། _ ཉེཐཱམཟགས་ལ། ཧཱཾ༔ རིན་ཆེནབུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བད་གཤགས་ཡོ་ཏན་ལ་ཆོགསབཞུབ༔ 


ཧེ 
༡¬ 
5 
624 


༡” ༄༅། ྒ །རེགས་ཀྱིབུ་ལ་དབངབསྐུར་བས༔ ཡཡོན་ཏུན་དབང་མཆག་ཐབངར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣ་ ཨ་ཧྷོ་འིྩཏྟཱཾ༔ ཞེསདང། 
ཡིག་གྩ། མགོས་གོང་བཞིན་ཅིས་ནུ་སྟག་གཡས་སུཿབསྤར། དྟ ར་ནིན་པོ་ཆེལྔ་འབུམ་པའདབང་བསླུརབས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག བུམསཔ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྙེས༔ 
རྨ་ སླིབཔ་ལྔ་དག༔ རན་ཆེན་ འགུང་ལན་ལུ ཝ དབང་ཐོབ པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེསབརྗོད། འོ་ ཧུབ་སྤིུམ་པ་འདཾའི་ནང་དུ་དྲ་བཟང་པོ་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་ ་ 
“= པའ་དབང་བསྒྲར་བས༔ བདེག བགསུང་གིཞཁའྭཾལ་ཚོགས་ནམསྱབྱིན་རབས་ཞུགས་པར་མས། འེས་དང། མགའྒརྱ་སེོགས་གོང་བཞིན་གྱེས། ༤ 
ལྟག་ཕར་དབངབསྲུར།  དེ་ལྟར་དྲིལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྒྲརབསཿ དུག་ལའི་ཉེསཔ་ལས་གྲོལ༔ དགའ་བ་ལྔ་རྒྱད་ལ་སྐྱས༔ ལླིབ་པ་ལྔ་༡། 
༨༩༠༤ ཧྱང་གི་ ཐུམ་པ་འདཾའི་ནང་དུ་སྭང་པེ ལྡའ མོ བུ་དང ལྡན་པའཾ། དབང་བླསཱར་བཿ ྦ 








དག༔ སྣང་བ་མ ཐའ་ཡས་ས་ཝའི་དབང་ཐབ་པ་ཡན་ན ཞ༥་བརྗོད། །འོ་ 






བདེགཤིགས་ཕན་ལས་ ཞིཁྲོལལྷ་ཚ ཆགས་ནམས་ཀྱ ཊི་བིན་རབསུ་ཆུད་ལ་ཞུཊ ཞུགས་པརམས། ཅང་བུམ་ཐོགས་ལ། ལ། རཿ ཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡ། ༩ 
ཁང་༔ བདག་ཤེགས་ཁྲན་ ༩ སྣལ་ཆོགསང བཞུགས༔ དིགས་ཀྱི ཀྱ་བུལ དབང་བསམབསྟ༔་ པུན་ལས དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ (ཨོཾཀརྨ 
ཨ བྲཁྲཱཨཱ༔ ཞེས་དང། ཡག་བྱཧ་སེགས་གོང་བཞན་གྱིས སྣ་སྙུག་གཡེནོ ནོདུ་དབང་བསར། དེ་ལྕཾར་སྙང་པོ" ཝྔ་འབུམཔས་དབང་བསླུར་བསཿ པུང་པ་ལ ལཱ་དང 
གཏེརལ་ཐོང༔ ཞིང་ཁམས་ལཱ་ ལ་དབང་བརྒུརཿ དན་ཡདྲ་གྲབཔ་ས་ སྲཱ་ཝཱདཔང་ཐབ་པའི་མོབ་པ་ མཛད༔ གེས་དང། དྲནམས་ ཀྱི་ས་"་ 
བུམ་པ་འི་དབངབསར་བསངནས། སྲར་ཡངྦ་བཱན་མངོ་རིག་པའི་དབང་ལ་ལས། མ་བསྐྱོཾདཔ་ཆུ། ཆུའི་དབང་བྲ་གུརབདུ། ཧམ་པབཞིཆུ་གཅོ་ཞམདུ ྦ 
བཝྡུས་བརྔགས་ ལ། ༢ རགས ཀི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པརཉོན་ཧགཿ དུམ་པ་ འདྲ་བར (ཞག་པ་ཧམྱ ཛ་གངདུ་མ་བསམ་པར༔ ཛཱ, 


° 
༠ 





༡ ༄༅། །རན་པ་ཆ་ ཆོགས ་ལསྲ་བུབ་པའ་ ནང་ལྷའིགཞལ་ཡས་༔ ༠ཡས་བང་༔ རུྱལ་ བའཞ་ ཁྲེལ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས གནས༔ 
ྣ ཁྱེད་རང་གི” ཡུས་ཀཝག་ཐབཉམས་ཆགས་ བྱང་ཞིང་བུམ ་དབང་ཐེབ་ པའིམསཔ་མཛོད༔ དཱི༔ རནཆེན་བུམ ་པ་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ རྒྱལ་བ་ཞཾ་ཁྲའཾ 
ཆེ ལྷ་ཚོགས བཞུགས༔ རགས་ཀྱི ཧྱཧུལ་དབང་བསླ་དབསཅུ་ ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ཐེབ་པར་ཤོགཿ བཛྲ་ཨྭ བྲིའྲིའཾཱཿ ཞེས་བུམ་རུ་ཕྱོན། འོ་ རིགས དུ 
@ཾ ༅བུ་རྣམས་ མ་ མ་ཡངས་པརཏོན་ངིག༔ དབུ་རྒྱན་ འདཾ་སྱཾབོར་བ ཞགཔ་ཚམྱཧྱིས་བཟ་བོས་བཅོས་བླ་བ་ ་བམལ གྱིཆས་སུ་མབསམ པར། བདེབརགཤེགས 
པའ ཐགས རྗཾཡས་བུ བུང་བ། ཧྱ ྱི་རིན་པོ་ཟ མའྱརེ་ ཅྲེ་བན་ཁངབྦ་ཝ་པའི་ནང་དུ་ནམ ་པར་སྒང་མཛད་ གཤོ པོ་བརྩ་གུར་པའ བརགས བདགྱ་རྱལ་བྭ་སཱ་ཝཾ་འོད འོད་སྐུར་བཞུགས་ 
ལ་ ་མགེར་བཅིངས ་པས། ཉེན་མེངས ་ར་སེམསཀྱ་དྲི་མ་ དགནས་ རེན་ འབྱུང་ཅོད་པན་གྱཿདབང་ཐོང་ 'པའ་མྲས། དྲ་རུན་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་་ 


མོང་༡༨༧-༠༤--༢༡༤༧༨་༤༠ ལཉར་ ༢༢༡༠༡ས༤༤ ༨ ”®༨ངའཿ 


༨ ྦ ་ར་འ་ཌ ར་ར ད་ལ ° ཙོང ཱ ཱ ¬ ་༡ངཁེང་ཀི་ལང་༔ 
འབ་འབྱམས་རད་པན་དབང་། སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྒྲར་བར་བྱ༔ བྱང ཏུབ་ཆན་པར་གླབ་པར་ཁྱས༔ ཧད་བཞན་དབང དབབབ་ལང་༔ 


;ཱ གོར་བླསོན། ལའོ་ (ཧེང ཅ།་ཡངས་རང་ར་ལོན་རྲིག2་ རོ་ཆེ་འདྲེ་ཕ་ག་གཡས་ས་གཏར་པྲ་རམ་གྱེས།་ལཱ་གས་ 
རཾ ་ཨ་བྷའཱིུཿཛཱུ § མགོར་བསྐོན། འོ་ རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམསམ་ཡངས་པར་ཙན་ཧྲག༔ དྡ་རྔ་འད་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏང ལྱྱབ 







ཁྦ ° / ¡ རེ | 2 ་ ཆེ / ¬ ྲ 7) ར༽ ¬༽ ; ༽- / པ རག བེ སཔ .༡༢༽\ ངལ།ལས་གྲབ་ 
དགལསྤ་ངཔའི་ཐམྦ་སྲི་ཚསས་མ་སམས་པར། བདབརག་ཤེགས་པའྱི་བགས་ཀཿེ་གས་ཞོམ་མདཏག་བརུན་འཆུར་མེད་ཀཚ་ལ་ལས་ཆབ་ 
པའི་ཡར་མརྦ་ཧྱི་རྩེ་མོཝ་ལ་ཞྭ་ཁོ་རགས་ཝ༔ ེ་བའ་ཀུན་བཟང་ཆ མཆག་སགས་ཝ ཆགསམ་ལས་པ་ཆ་གས་པ་འབ་བྲང་འད°ད་པུགག་ཡསྲས་ 


༩ ` <=. + /༡་ -,>-༽9༽ > ¶ (༡༩༤ ° ཌི ས་ཆོག ཿ ༽ .༄༅ ༡༥༽ ༦༽ 3 -,༡- 7 | 
གད་པ་གསར་ཞང་། བགས་ཀར་གཏོད་དེ་བྲ་ཟངབས་ཉེན་མངས་པ ཿཡེད་ཀྱ་དྲ་མདག༔ འད་དཔག་མད་རྡོ་རྔ་བུག་སྱ༅་དམཆ་གག་དབང་ཐབ བུད ྣ 
གད -__ > གདྲ།ཀིགི་ཇོ་ཆེའི་དཔང་༔ མ་པེདྡ་རྔོ་ཆེབི་གསང་བ་ལས༔ སྭལ་ཝན་བལ་འདེབས་རབས༔ རྡོ་རེའི 
མོས། དྡོརེཟོགས་ལ། རཱཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱརྡོ་རྔེའདབང་༔ མ་ཕྱདརྡ་རྔའབ སྔ༔ ཧྷལ་ཝན་བུལ་འདབྲག་ རྔང ་ 


~~~ ༤༨༤༡༤-༡---༡༤ == ༡༩༤༤༡༤༨--- 


༡ ༄༅། །དབང་ནི་ཁྱཾདཀྱིལོང་ བླད་ཨྭ་བཾྷཾཧཱཾཿ ཞེས་ལགགཡས་སཱ་ཕྱན། འོ་ རིགསཀྱིབུནམས་མ་ཡངས་པར་ཉོན་ཅིག དེ 
དེལ་བུ་འདི་ཕྱག་གཡོནདུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མཁར་ལ་ལས་གྲབ་པའྲིརཾསྲ་ས་མ་སེམས་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲསང་དྭབས་ 
--3༽ 


ཆས་ཉིའཁར་ལའནམ་འགུར་ལས་བྱུངབ། ཞཾ་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་བྱི ༡ལྷ་ཆོགསབ ཁུགས་པའ་པྲ་བང་འདི་ཉིདྱ་ཕག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་འཁེལ་ཞིངདཀུར་" 8 
བརྟན་ནས་བཟུང་བས། ཉོན་མོངསཔ་ངག་གིདྲི་མ་དག་་ །དེརྣ་ཡན་གྲབ་པའིདྲིལ་བུ་གསུང་གིདམ་ཆོགགདབང་ཐེབ་པར་མས། ཙི༥བུ་ཟོགས་ལ། ཧཱི༔ 
" ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉས་མེདལ༔ འགྲོ་དོནོ་མཉམཉིད་དྲེལ་བའི་དབང་༔ སཱལ་ ནབུ་ལ་འདི་བསུརབས རྔ དྲིཡ་དྲུའིདབངནཾཿྱེདཀྱིས་ལེད་༔ 

ཀྱ་པ་ཨྤ་བྭཾའྲཾཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལགགཡོནོ་དྲུ་ཧིན། འོ་ རིགསྱ་ཀྲ་བརྣམས་མ་ཡཛངས་པར་ཉོན་ཅིག །མང་གདབང་འདྲིས་བརོ་བླསར་བ་ཙམྱ་གིས་ཐ་༤་ 


༤ 
° 


ཆ་ 


རར 


མལ་ཆ རྫས ཡ་དངྱ་བ དྭགསསུམ་བསམ་ པར། བདབརག་ཤགས་པའི་ཐུ་ ཐུ པ་ 'རྗེ་རྒུན ལསབྱང་བའི་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོ་ ཆོགས་ ཐབས་ཤེསགཉིས་ས་ ་མེད་“་ 
པའིརངབ ཞིན་འ འད་ ོད་ཟེར་ཆེན་པའ་ འརྡོརྔེ ༽མང་ག དབང་བྲདུ་རབས། ཉོན་མོངས པམོད་གཞིའིད་ དཾམ་དག །རྣམ པར་སྣངམ ཛད་པགྱརྦ་ཨཱའི་ དམ་་ 
ྒ ཆེག་ག གདབང་ཐེབ་པར་མོས། མིངགི་ྡོར་ཐེལ་ཟོགས་ལ། དྲུ དཿ རྡོ་རྗེ་མེང་གེ་དབང་བསྲརན༔ གཱལ་ ལྡན་ཁྱཾད་ལ་བསུན་བརབྱཿ ཅིས་ཀྱང་མོ ཆོད་ 
མཤིག་པྱ། མངགི་དབང་ནའད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོངཿ ཞེ ་ཟརག་སརཚད་འདོན་པ་སརྩ་སིི སྱཾཙམདུ། ཀྱེ་ དང་ལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆེག འདུས་པ་ཅུལ 
ས་དེ ས་ཡ གུར་མགོན 
ཤས་ཝ་སཱ་ཝ་ རང་བཞིན་ ཆུན་གྲྭབ་ཀྱེ་སདབང་ཐབ་ཏེ་༔ སེམས་ཧནྱ་གིདོན་ཐོག་པ་མད་པར་འགུང་བརྡ་གུར་ཧག༔ ཞེས་མེཌོག་འཐོར། ྦ ྣ 


༡༠༩༤༢༧༤༡༦༤༡༤ ˆ=“¬༄༤-༧༢༤༡༥--༨- ~~; 
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མའྱཆ་་ོབ་ྲ་ལྭ་སསནས་ཡ་ཤོསྣ་ཝཟོ ལྔའཾཔ་བོནོསད། བདེབརག་ཤེགས་པྲ་ནམས མསདང་སྒལ་བ་་་་'་““་མཉམཔར་ 
འཇོག་པས་ལན་འདོགས་ཤིང་ 7 བརྫད ལྡེགསུམ་གྱིདབངབསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ ༥ན་པས་ན། ཕྱི་ཕན་པའེདབང་ཞས གྲགསབ་དེཐོབ་པ་ལགས 
{ རྔ་བའིགཉིསཔ་ ནང་ནུསཔ་ འཇོག་པ ཨ༣དབང་ནམས་ར རིམ་པརབཊྭ ར་བའི་སབསསུ་བབས་པ་ལ། ཐག་མརྦ་ཁུབའི་ཡོན་དུ་དམགས་ཏེམ རླལ་གསེལ་་ 
མཿ བགདབ་པ་འདིྲ་རེས ཟྦེཾས། ཀྱེཧོཿ བྲམ་རྡོ་རྗ ཇེའ་ཛིན་པ་ཆེ༔ བདུག་སོགས་ཝལ ལྡན་བུརྣམས་ལཿ རྒྱལ་བ་ཞཾཁྲེ་རབ་ འབྱམསཀྱ༦ཿ་ 
ལ་དང ང་ཡངས་ཇོགང། བསུརདུགསེལ༔ ཞ་ ཞས་ ཡན་གསུམ། དནས་ཡེ་ཤེས ལྷའི་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ ཡནོ་ཏུན་ཕྲིན ་ལསྱྱིདབང་བསྒར་བ་ལ་ལྔ་ལ ཨལྫ་ཡས 
ྦ དངང་ཧཱཱའིདབང་བསྒར་བའི་ཐག ་མར། ཁི་བ་ཡོངས་ཛོགས་ དབངབསྒྲརཔའི སཱད་དུ། བུམ་པའི ཟན་པ་ཆེའིགཞལ་མད་ཁང་རྒྱན་བཀོད་* 








མཆོདཔའིནམཔ་ དུམས་མཛེས་པའི ༣ེནང་འདུ་ཟིར་ཐིག ག་ཀོངདུ་ཞིབ་རྡོ་དེ ལེ ལྷ་ཚོགས་གསལ ལ་མ་འདེས་པརགསལ་ང ་བའ སྣེད་བཅུད་ཡེངས་" 
རྫོགས་བུམ་པའིདབང་བཤུ ས། ལྷ་ཚོགསཀྱི ་མཿ བདབ་ རྒྱན་གྱིའཁོར་ལརབ་ འབྱམས0ྱིདབང་ཐེབ་པར་མེས། རྣམ་ཡུམ་ཐོགས་ ལ། 

ཧྲུ༔ བུམཔ་སྤཾསབྦལ་ཆོས་ཀྱདབྱི ས༔ མགུལ་ཆེངས་ལྔ་ པྔ་ལྡན་ལངས་སྩྱོད་རྫོགས༔ གཟུང་ཐགཔད་འཕང་སལཔའིགཱ༔ ནདངདུ་་་ 
སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་བཞུགས༔ སཱལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བྱསུརབས༔ རང་སྣང་རངག །རོགས་པའ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཛཾ ངྷོངི ཟིབ མངཱ་སུ་ཁ་ 
ཇྣན་ཧྷཏུ་ཨཱཿ ཨབྱའཾྲཱཾཿ ཞ་སཐུམ་པ་མགོ་བོརོ་བཞག་ཧིང། བུམརུ་སྩཾན། བླ་མདང་དཀྱིལ 'འཁོརྦ་གྱི་གཙོ་བ་བ གཉས་སུམད་པའ་ རེན་ང་ ཆི ཟླ་འོད་ལྔ་་“ ྒ 
འཁོཾགས་པའི་ཀློང་དུ༔ ྦ བདེག་ཤེགས་ཞི་བ་ཞ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་བཀྲ་ལམ་ མེར་བཞུགས་པའི་སུ་ལས ེ་ཤེས་ཀྱི་སླགཉིསཔ རེབར་སྣང་ལ་སྐར་ཆེན་ 












བསུརབས༔ འབུང་ཝ་མ་སྤངགནས་དག་ནསཿ རཾགས་ལཱ་ཡུམགྱིདབང་ཐེབ་ གཿ རཱ་ལྭ་ཚཱཾ་བཱ་ཏཱཱ༔༔ ཨ་ཐཾཁྷཾཿཨ༔ མེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ༔ 
¡༔ སྐཝ་ལྡན་རཾགས་ཀྱབུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིདབང་བསྒརབས༔ 







ཆོགས་བརྒྱད་མ་སྲངས་གནས་དགནས༔ སམས་དཔའ་རབ་་ 
འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲོ་ཧཾསྭང་ཨ་བཱི་ཞྭཾལ་ཿཨ༔ ༢ས་མའྱརན་ཡ། ཧཱུ༔ ལྐལ་ལྡན་རིགས་ཁྱིབུ་རྣམས་ལ༔ྩ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིདབང་ 
བསྒྲར་བསཿ ཡུལ་བརྒྱད་མམྲངས་གནས་དག་ནས༔ སེམསམརབ་འབྱམས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨཱ་སྭ་ིའྨཾལ་ཧཱཱ༔ ཟྭབ་དུག་གིདབངནི། ཧཱཿ 
གལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱིབུརྣམས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐྲབ་དྲུག་དབང་བསླརབས༔ ཉེན་མངས་དྲག་བོགནས་སྲུ་དག༔ (སྦྲལ་སྨུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐེབ་ཤེགཿ 
ནིའ་ཨཀ་ཡ་ཨྭ་བིའྱི་ཨཱ༔ ལ་ར་ཞལ། ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་དུ་རྣམས་ལ༔ སཱབ་བཞི་ཡཾདབང་བསྒར་བས༔ རྟག་ཆད་སུབཞགནས་དག 
























༤ 


ཌཱ །ནསར་ འཕཱཾན་ལས་རབ་འབབམས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཤོ་བྱའུ་ཤོསར་ཡ་ ཨི ཨཱ ངཱ ྒོམ་བཞི་ཡ། ཅུཿསྐལ 
ཝྡན་རཾག ཤུས་ལ་བནམས་ལཿ སྒོ་མབཞཾཡ་དབང་བསླུར་བས༔  གྱེགཞས་བཞི་པ་གནས་དགནས༔ འཕྲོན་ཡསཔ་ཞི་ ཡ་དབང་ཐེབ་ཤཾག༔ ངཿ ཁྲ 
: ཧོཿ །ཨཐཾའྷིལརཱཾ༔ ཅེས་ཞ་བལྲལ་སཱའི་ཕིམ་པར་དབང་བསླན། དེས་བདེགཤེགས་ཞབ་ཞེ་གཉིས་ཀྲིལ་དབང་སངོནས། མར་ཁྲ་བེའི་ལྷ་ཚོགས་དུར་ཁྲེད་འ 
༡བབགཞལ་ཡས ཁང་དང་བཅས་པའི་སད་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགསགངབའིབུམཔལིདབངབསླུན་བས། ཁག་འཐུང་རབ་འབུམས་ ཀྱ་མཐུ་དབང་མཡུས 
པར་ཐབ་པར་མས། ཝྔ༨་ ཉྟར་རྣམ་བུམ་གྱིདབང་བསླུར་ལ། བཿ བྱ བུམཔ་དུར་ཁྲད་གཞལ “པས་བང་2 དྲེགས་པ་པ་མོབ སྩལ་བའཾ་སྙེངཿ ཡཤཾསམ་་ 
དབུང་འབར་བའྲི་ཀོང་༔ ཁག་འཐུང་ལྔ་བྱར་ཆུ་བརྒད་བཟུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསར་བས༔ ཀླུག གའི་བག་ ཆགས་སལ་བར་ཤོགྲ༔ 













༡༡༡༩ ༦༨༨༡-༡༡-༨༨ ྕ'པཔ༡བ༨༠༧༧-བ༤༨༤བརཔརསམས་ྙཆམཐ༡ཐཏམའཚམ་ནཆང་འཆལ་འལཔ་བབའབས:་འཆས་ཟབསས་ལསསས་མཆ་ཆམ:༧ལམ་མངས་མདམསམ།༧༤༨ལ༤༨༡ ༡༨༨༨༨༨༨༡༢པ༩༤༢༩ར༢༨༠ར༩།༨༨༩༠༦༡༥༤༡༤༠༧༨ལ༠༡༤༠༤༤༨༩༤༤ལ་༧༤༨༢༠༡༤༩༤༡༤༤༤༠ར༤༤༤༤༠༩་ “ ༡༩༨༨༢༠༤༡༤-༧༠༩༥༠༩༤) 


ཨོརུ་ཝརུཝཱ་ཚཱདཾཿ རི ཨ་བྷིའཾལྷ“ཨཱཿ ; དེནསྭ་བ་མ་དང་དྱཀ་ 'འབཾརྨ་ཧིི རྩ་ཧྱི་བདགང་ པའྭསྨཾབ བ་བདེ ཆེན། མཟོག་པ་ལངོས་སྤྱོད། ལྟེ་བར་སྦྲལ་པ། 
༣ ། བ་བོ 
གསངགནས་བད་སྙེང་སྟ་འཁེར་ བོར་ལ་བཞ་སོསརའངཇའ་ བརའདོ་མག། ལང ང་ན་རོལ་པའི་འབར་བ་ཁྲག་ །འཐུང་ལྔ་བྱ་ཆུ་བྱརད། འེག་ །འཛིན་དཔའ་བོ་ ཡབ་་ 
ཡམ བྱ། མ་ཁཐབ་༥: ལཱ། རཾ རྡོ་རཾ་པཱར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོག སནམ ས་ ཀྱི་སྲུ་ལས་ཡ་ པཡེ་ཤིས་ རྱཾ་ས་གཧང། ་པ་ རེཧྱོན། སྲེབ མའི དུང་ཁང 
ལསགསཔ།ྲེལ རགནས་ས་སེའལ ལཐམ་བསྭ་བག་འཐུང་རབ་ འབྱམས3ྱསླའ དབང་རྣམས་ཐེབ་ པར་མྲས། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཧྭཾ་སཱ་ཛཀ་ཟེགས་༧། ཧཱུཾཿ 
ཀ་ལྡན་ རིགས ཀྱཾབུརྣམས ལཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ ཡུམ་དབང་བསླར་བསཿ ཉོན་མེབསམ སྤངསགནས་ དག་ཿ ནས༔ ཁག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་ཐེཾབ 
ྒ ཤོག གྔ༔ མྲ་ཤ་ཧཾརཀ་མཛཱ་ཀྲཾ་ཏ་ཤཱར། མངལ ཀྐོཏྲཱརིཨྔ མབྷཾཁྩུ་ཧཱུཿ (ཁྲག་ ཟག་འཐུང་ཡབ་ལ་ལ། 'ལྔ་ཡ། ཧྲིཿ རྒལ ལྡན་རིགསཀྱབུ་རྣམས་ 01 ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཝའི་་ 










(ཤཱ ཌཱ ཿ 
336 


















དབང་བསླུར་བས༔ དུག་ལྔ་མོ་མྦབས་གནས་སུདག༔ ཁག་ འཐུངྱ་སཱ་ཝཱའདབང་ཐོབ་ ཤོགཿ བྡ་རྩ་པྱ་དཀ ཆུ་ཨྭཾ ཨའི ་ 
<= 2 ས་རྔ་ཡ། ཤཿ ེཡ་ ལ་ལྡནརེགས་ཀྱིབུ་རྣམས་ ཡ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ ཝའ དབང་བ སྨ་རབསཿ ཡུལ་ལཱའི་རོགས་པ་དངགྲོཾ 
ཀོ་ཏྲ་ཡུལ་ཝའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཀོ་ཏྲཾ་ཀཱརི་བྱར་ཨྒྦཾའྱི་་ཛྲཱ༔ མཇཀོ་བིབད་ཅེ་དངང་ནི། དཱི ག་ལ་ལྡན་རིགས་ ཁ་གསསུ་ 
མདསར་བསས ཆོགས་བྱརད་མ་སཱངསགནབ། དགནས༔ མཁའའགྲ་རབ་ འབྱམས་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཧ ཨབཾིའྱྩ 
དམད བཏམ་གྱརས། དབང་གི ཧཱཿ སླལ་ ལྡན་འཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམསཿ ལཡ༔༔ སཔ ཧ་ཡ་བརྒྱད་དབང་བསླུར་བས༔ ཡཱལ་བརྱདམ་སྲངས་ 
ཕ་མེན་རབའབུམས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཧེ་ཨྭ་བཱཾ་འཾ༧ཨཱ༔ ཚོ་མ་བཞལ། ཧཱཱཾ༔ སྐལ ལྡན་རིགས་ཁྱི་བུཁྱད (ཁྱོད་ལ 
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'ག༩-༤བ་བབ9་འསབབསཟས།།བ་བབ» ༨༠༧༤ 











ཐོོ་་ོ་ བོ་ལ ཛྲ ཝོ 
སློ་མབཞིཡཾདབང་བསླུར་བསར གྩེགནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ འཛྲན་ལས་བཞལ་དབང་ཐབ་ཤག༔ ངྷཿཛཱ་བཧཱཿ རྦ རཿ 
ཐི ལི ཀྱིབ་ཁོད་ལ༔ དབད་ཕྱག་ཉེར་བྱརད་དབང་བསརབས༔ ཉོན་མངོས་རྟེགས་པ་གནས་དགནས༔ 
དངང་སུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིདངནཾ། ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབད་ཕྱུགཉར་བརྒྱད་དབང་བསླ་རབསཿ ྦ 
ཟུགཉརརནཅྱེདཔཤི། རཿ སྐལ་ལྡ བད་ཡག་། བྱིག་དཔ་ཡིས་ ར་ག ག་ང རིག 
མོརབ་འབྱམས་དབང་ཐྗོབ་ཤོག༔ ཐྷོ་ཨ་ཧི་འྱཾ་༧ ཛཱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་དཕ་ཁོམབ་ཡུམ་བུ་ཡི་དབདནཾ། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཀྱིབུ་རྣམས་ལ༔ 
མམ་རབ་འབྱམས་དབང་ངབ་ཤག༔ རྒྱ་ཨངྷྱའཿཤཿ སསདོ་ཡེ་ཤེ་སདཔར་རབ་ཤོགཌ ཨོ་ཨཱཿཧཾ༔ བཛྲ་གྲའ་རྲེ་ཝ་ 
ཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམྱག༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འད་བྲསུར་བསར བདྲ་སྙིངད་ཡ་ཤཾས་དངང་ཐབ་ཤིག༔ ཨཱཿྦཿ བར་བྲྦ 
འཛིན་དཔའ་བ་ཡབ་ཡམྱག,༔ དང ི་ོ ཏན" ° ལ་ལྡན་རིགས་ཀཧྲིབ་ནམས་ལྭ། མཁའ 
ཊནྦདྷཿམཧྭ་རིཞི་ས་འ་ཙ་བོ་ཡྟིཏ༔ཌྷིངཧྫང་ཛཿ ཨ་ཧྷཾའྩ་དྤཱ་རྩ དྭ་ནས་མཁའ་འབྲོསྡལྔའིདནཾ། ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཙུ་བུ་རྣམས་ལ༔ ཅ 
ཀྐ ཏྭ གྲིཔམ་མཆོག་སེ༔ མ མཉིད་ཆེན་པའོ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཧརན་སྦྱར་ཨྷཏ་ 
འགྲོ་ཝྭ ལྔའི་དབང་བྱསར་བས༔ སངས་རྒྱས་གུན་རྱཝྲམ་མཆག་ཧ༔ མཉམ?དཆན་བབ་དང་ངང་པ། ¢ ༧་༽།འཇུ་ཐ 


































„ཤོ །འྱཧཱཾ ེཧས་བཅོས་ལྡནརྡ་ྗེ་ཁར་བབ་དངངནི། ཧཱཾ༔ རཱ།ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེགཤན་ནུའི་དབངབསླུར་བས༔ 
ྣ | ཁྭ „ ཁྱ © ཁ ཁབ འའ ,༽-, ~-2-- -<༽ འའ. ; བྱ ༤ ༢ 
ྦ དྲཐ་བགུགས མརགཅད འཕྲཾན་ལས་ནི དྲག་པེའི་མཐུ་ཡཾ་དབང་ཐབ་ཤེག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཾལ་ཀཱལ ཡ་སརྦ་བཾ་ག ནན་བམྱད་ཕཊཿ༔ ཀྲམ་བྲངསྲུམ་ 
ྒ : ° རིམ་པར ¬ ༽ ༡,» , ¬ ༥: | ༩ ; ༡” * / ¦ ༄༡ཀ ༤ ཡུ ལོ / ༩ ! 
ར་ཨྷ་ཧཾཁྱཾཧཱཾཿ ཞས་རམ་པར་བྲསྐུར། དྭལརྷ་ལ་དབང་ཐབཔ་ལུ་སཱར་ཡང་ངོ་སྤོད་གདབཔ་ཡཾནཔས་སྙན་གཏོད་ཅཾག༔ འོ་ རིགས་ཀྱིབུ་རྣམས 
མ་ཡེངས་པར་ཌནོ་ཅིག༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའདུས་སུ་གསལ་བའི སྩཾབོར་ཁྲག་འཐུང་གྱ ལ་ཚོགས༔ མགྲིན་པར་རིག་འ 
དཔའབོོ༔ ཐུགས་ཀར་ཞིབའིྲི་ལ་ཚོགས༔ ལྟཾ་བར་མཁ འའྲགོ་སཾཝ༔ གསང་གནས་སྲ་རྡོ་ཇེ་ཕུར་པའྲལ་ཚོགས་བཞུགས་པའིམེས་པ་ 
' ༡ =! ༢༨ ༡  ༽༽ ༦ /»¬„ ༧5 ¿ ༠>¬༽ >¢ ༩ ¬ ”-' ¡༣ > .༡༡ ༨ ༥ ༈། © „5 
དུང་དུངམ་ཇོདྷ༔ ད་ལ་སངསྦ་རས་བཞི བཅུའདབང་བསུར་བའིཿ རང་རང་ཐམསསཿདྲ་ཀུ་ཕུང་པོ་ཝན་རཾགས་ཝལར ཁམས་ལྔ་ནི ཡུམ་ཝ 
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གཱེམཆེད་བྱརུདུགནི སེམས་དཔའ་སེམས་མུ་བྱ་དྭགར་ ཉོན་མངས་པྲ་པཤནྲིཟབ་པྲ་དགཏྲ་གོལོ༔ གབ་ཡབ་མུམ་བྱརདགི་སྱཾགནས་༥ | 
ྣ བཞནའུ་གྲོལཿ ཅོག་ཚོགས་བཞཾ་བཅུ་ཚུ་གཉིས་ནང་སར་ ལབས༔ སེམས་གྩེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིགཔའོ༔ ཁྲག་འཐུང་ལ་སགས་ ྣ 
ལྷ་ཚགས་གཞནནམས་ཀྱངདདངམརུཕས་པའོ༔ གཉིས་པགྲསུང་ཡིག་འབུའི་དབངབྱསརབ་ན༔ མོབ་དཔེནདང་དྲཡིལ་འཁོརོ་པའྒིལ་༥ 
 ཚཆོགས་ཀིམ གིན་པནས་ག སུངག་ཡ་གེ དཔའ་བོ་དང པོ་འ 'ལཱའི་ཚོམབུ་ལ་ཡཾ་གེང རྒྱད་པ་དང་༔ ཨཱ་ལཾཀཱ་ལཾ རེན་འབྲེལ་སྙཾངཔོ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡཾག་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་པས་བསྒོར་བའི་ཕྲང་བའེའ རོ་ལ་ཅན་འཇའ་ཚོན་ཤརབ་ལྟ་བུར་བྱོན༔ བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པར་བྲཾམ་པས 

བདགཤེགས་ཞ་བའིགྲ་སུང་གགས ང་བ ར་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐེབ་པརམེས། ཝགས་དྱངས་དང་ཕེང་བཟོགས་ལ། ཛཿ དུས་གྲསྐུམས་རྒྱལ་བ ཁྲས" 
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ྣ ༄༅། །དབྱའསནི ཐབས་ཤེས་ཡག་འབྲུའིརྣམ་པ་ཅནཿ མ་ངེས་ཁ་དོག་ ་ཆོགས་པ༔ ༦ཱལཀཱ་ལ་བཞབཅུ་བརྒྱད༔ ཡག 
རྒྱ་གསུང་གདབང་ཐབ་ཤེགཿ ཡཾགབྒྱ་ཨཱ་ལཾཀཱ་ལཾ”་ རེེན་འབྲལ་སྙིང་པ་དང་བཅས་པ་བ ཟླས་ཤང་མགྲིན་པར་བསཱན། གསུམ 'པཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྱཾདབང་བསླྲར་བ་ན ཏཱ 
(2 སབ་དཔན་དངདཀྱལ འཁོརཔའི་ ཝཱཆོགས་ནམས་ྱ་ཐུགས་ཀུནས ། ཐུགས ཁྱ་དབྱཾངས་ལས ཤར་བའི་ཕུག་མཚན་ལའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདང ཅར་ _ 
_2;ཀཡོ་བ་བཞཾནདུ་བྱོན། སྙཾབམའི་ཧཱཾང་གར་ཐཾམ་པས། བདེགཤུགས་ཞཾ་ཁྲའྲ་ཐུགས་ཀྱགསངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེདབང་ཐེབ་པརམོས། ༤ 
ཕྱག་མཚན་ལྔའིཙཀླི་ཐོགས་ལ། བཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེརན༔ རྡོ་རྗི་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ྦ རལ་གའཁེར་ལོ་ནམཔ་ཝཿ༔ གཞན་ཡང་ཕྱ་ཀ། 
མཚན་བསམ་མ་བྱབ༔ ྦ ཐུགས་མཚག་དབང་བསླུར་ཐབ་པར་ཤིག༔ ངྷ་ནབཛྲ་ཧ་ ཏཱ་ཨྭྷའྱཾྲཱུཿ ཞེས་བཏགས་པས་སྙང་གར་བཞག །བཞི་པ་ཡེན་ཏན་༥ ྦ 





། ༣ ར་པ་བར་པྲ་རིང བོ་པ་ངབནོངཔང་ཉིལ་འ་ཟོར་པའིལ་ཚོག་སནམས་ ༽ ༽ 

ྦ ཐིག ་ལའི་དབང་བསུརབ་ནི༔ སཱོབ་དཔནདང་དཀྱིལ་ འཁོརཔའི་ལཱ་ཆོགས ནམས་ཀུྟ ཡཱ ཊཉེ་བའིགནས་ནས་ སྒདང་ཡ་ཤེས་ལྔ་ ལྡར་ཕྱེས་པའིབད་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེམ་ལུས་པའ་རང་བཞིན་ འོད་ཝའཇག་ ལའིཚོགས་ཉིམ་ ྱེཔའིགཟི་འོད འབར་བ་འབོས་ ལེབ མའ 'ལིལྟ་བར་ཐམ་པས། 

` ཞ་ཁྩོ་མལ་བལྒིལ་ཚོགསྨ་ནམས་ཀྱི་ཡོནཏུན་མཡུས་པྱ་རུད་ལ་ཞུགས་པས་ཡོནཏྱར་མཚོའི་མ་ཛོད་སི་དབང་ཟོབཔརམོས༔ ཧཱཿ མད པ། 
 མཆགས་བྱེད་ལྟེབ་ལ༔ ཁ་དོག་ཝ་ཡཾ་དབང་བླསརབས༔ ཉནམངས་བག་ཆགས་ར་དནས་འབྱན༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་རེང་གོལ་ནས། 
ྒ སཿ གས་བྱིད པི ང པོ ཀེང ༥་དམའ་ཝང་སློབ་ ༽་བའ་ཀྲན་སྲས་པ་ཞརག་འ ལལ ྦ 
ཡོན་ཏནཱདང་བཞི་ རྒྱུས་པར་ཤཾག༔ ྔུ་སྔབ་རླང ཨྤཀྭྱིསདཱཿ ཞེ ཊཐག།ལ་དཀའ་ས དམར་ རྫང་ཝ བྷ་ནམས་ལུང འ གནས་མུ་ ཞག་ ། ཐེཔ་པཾན་ལསྱ་བུང་ 
ཝའདཀྱིལ འཁོརྦ་གིདབང་བླགར་བདཿ མཾ དཔན དང་དཀྱི་ལ་ ལེ་འཁོར་ལཱའིགསང་གནས་ ནས་བདེ་བརག་ཤགང་། པའཕན་ལར ནམ་ ཡཁས་གང་་ 





ྦ །ཁྱབཏུ་ཁྱབ་ཅཾང་། འབྱུང་བ་ལྔའབྱད་ལས་ང ཞན་བརྟན་གཡའཾཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱ་རྒྱལ བྲིམ 

ཟན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་བོའི་སེབས་རྒྱུད་ལ་ཞུག དར པརམས། སཆུ་མི་རླང་ནམ་མའའརང་གཟུགས་དབྱིབས་ལྔ འཙྭཀྲཾག སང་གནས་སུ་བཞག་ནས། ཧིཿ ཕྱཾནངད བྱེར་མད་ ི 
ྦ  ཟང་ཐལ་ཡང་༔ འབྱུངབ་ལྔནས་སེདཾ་གསལ༔ཿ གང་ལ་གང་འདུལད་བཞིན་ཧན ༔ འབུངབས་གརྦ་བྲབ་དཉཾད་དུ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱས་ཁྱབཔར་ ཧེ 
ཤེག༔ བ་ཀྲར་མུ་ད་ཨ། བྱིའི ཞེས་གསང་བར་བཞག །དརྣམས་ཀྱིས་སྒོགསུམ རྡོ་རྗེགསུམ་གྱིཕྱག་རྒྱར་བ བཱ བས་པས་བྱསད་པཱགས་ཟབ་ ད 
ཁཉམས་ལེན་ལ་དབང་ཞིང། ནད་རུད་་ཆུ་མཚོར་རང་དབང་དུ་སྤེད་པའི་ནུས་པྱུ་ཧད་ལ་འཇོག་པས་ན། ནངྱ་ཧུས་པ་འྫདྲག་པའིདབང་ཞེསྱབ་བ་ 
ཐབ་པའོོ༔ བུམ་དབང་གི་དགཔ་བརྗོད་ཅིངགདམས་ངག་འབེགོས་པ་ནི། དྭ་ཉར་ ིབུམ་པའི་དབངགིས་ལྲུས་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་པས༔ ་ 












༨ --༨༨-༨༨༤༨༩༨༡༡༨༨ྣྣ༤༨༤༨༤ག༩༨པ༤༨༤༨༤པ༤༨༩༧༤༠༡༤༠༩༤༨-༩༨༨༧༡༤༨-༩༤༤ ༤༢༠༡༡༤༤༢༤-༤༦༤༤༤༠༤༤༤༤༨༤༤༧ ༤༢༤༨༠༡༤༤༩༠༤༢༠༤༤༠༤༤༤ ༢༠༡༤༤༡༡༢༤༧༠༤༤༩༤-༢༤༢༠༤༠༠༢༩༤༩༤༩༤ ༤༤༩༤༢༤༠༤ ` "༤༠༤༤ "༡༨༤༡ ˆ 


དབང་འདིཐོབ་པའཉམས་ལན་ན༔ | ྦ 


® 
ྦ 






༨༠ 
༨ བྱ 
མཿ ར ས་ 


:༡༡:༠༤༡༡༡༤༩༡༩༠༤༨ཕ༢༤༨༤-༩༨༨༠རརཔར༦༤༧༤༡༨༠༤༨༩༤༨༤) འབཔས་ལ་པམ་པའའར་༤༧༡༤༡༤ཆས་ཁམས༡༠༤༤༧རར༠༤-༡ཛ༨-༡༤༤༨༤༡༡༤༨༤༢༠༡༤༨༡༩༤༠༤༤༨༡༡-ཕ༢༡༨ 





༄༅། །ཡུལ་དུས་དང་བསྡུན་བའི་སྤོསའྱོར་སྲེ་ལ་ཏེ། དུང་དང་པཱ་ཧཱ་པུརྐཏུ་གཏད་ཛིཾང་། སུར་ཚག་གཞུང་དུ་མེཾགསལ་བ ས་དཀོན་མཚག་སྱཾ'འདུསནས་ བྲངས། དཾ ཁ་ 


བསྩུར་བནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་གུན་འདུས་ཞཾ་ཁྲཾ་ར་གསུམལྷ༔ྣ ཟབ་གཏེརྭ་སང་པ་ཡོད་བཞིན་ནོརབུ་འདིཿ ལསཿནབུ་ལ་སྦབ་་༥ 
¡ ྷ བཤད་བརྟན་ནས་ཁྱང་༔ མ་འངག་དོན་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤཾག༔ ཅེས་བཇྗོད་ཅིད ཧྷཾཧྷདང། རུ་ཡུ། ཨཱལཾཀཱ་ལཾཡཾ་གབརྒྱཿརྟེན་སྟིང་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོ 
༩ ལནོལ་མཝོན། དེང་ཕྱན་ཆད་རྡོ་རེ་འཛིནཔ་ཁྱེདནམས་ཀྱིས་དྱཀིལ་འཁརམཆན་པོ་འདྲིགབབཤད་ལ་སགས་པའི་ཝན་ལས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྔེས་སུ་འཛེ 
པ་དང་། རྡོ་རྔེསྙིངཔོའ བསྙན་པའི་སྨོན་མ་ནམ་ཡང་མནུབདར་རྒྱས་སུ་གྲེལ་བའཾ་ཕྲན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་མཛོད་ཅིག* །ཅཾས་མངའ་གསེལ་ལོ། རྩ་བའབཞ་ ྒ 


པ་གསང་བའི་དབང་བ སྐུར་བ་ནི ད་ནས་གསང་བ་ཟབ་མེའ་དབང་གི་སྣད་དུ་གུུར་པའི་སྲོབམ་ལ་གསང་བའ་དབང་བསླུརབའི་དོན་དུ་དམེགསཔ་འདེ་བཞིད་ ྣ 











ཤ༡༽ 


445 











༤༨-༨༨-༡༨- ༡༢༤༤༨༠༤༨༡༤༨༨༨༠༤༡པ༢༡ཕ༢༢༧༧༤༩༤༢༨༤༤༤༤༨༡༤༡༤༤༢༩༨པ༤༤༤ར༧༠༧༠༠༤༠༢༠༠༠༧༢༠༨༤༤། 








༡ ༤ “~ˆ ༨༨༨༨ ༡༧༤༤ ༧༤༨༨༧༤༠༩༤༤༤པ༤༤༧༤༤༤༢༤༡༤༨༤༨༩༨༨༤༡-༨- ༡--~- ༡ ྕ 


དུ་མཛོད། བདག་རྡོ་ཇེ་མྭ་བ་དཔནོ་བླངྷ་འོད་འབར་དུགསལ་བ་སྐད་ཅགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱུན་བཟང་མབྱཡམ་ལངས་སྩོད་རྫོགས་སྒའི་རྒྱན་་ 
ཝན་དུ་བཞངས་པའི་ཡབ་མུམ་ཇྔེས་ཆགས་ལྩུ་མའཾགར་གྱེརོལ་པའི་དགའ་བའེ་སྒ་འད་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་འབ་ཏུ་གཡོས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་ཞཾ 
ཁེའྷིཉཱ་ཚོགས་མན་དྲངས། ཟག་མད་བད་བའི་ངོ་བར་ཞུ་བཀུན་བཟང་ཡབ་ཡཱམག་ཞལ་དུ་ཞུགས། སུའི་དབུབས་བརྱུད། གསང་སཱའི་རེ་རྩ་བོནཔའྱི་བང་ ༅ 
ྦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩ་དང་ རོ་གཅིགྲ་ཏུ་ས་ར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་སློབམལ་སྩིན་པའ་ཡུས་ཐམས་ཅད་བདྲ་ཕལྔ་པལ། རཱ་འྲིར་ ཙོ 
_ མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ཆྱུཏི། ཆུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཟཾག་ལེ་ཐམས་ཅད་བག་མདེ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཝྡན། ཅག་སྐྱིས་་ ་ 

{ 






༩ ༄ ¡ ( | 
_¿_ པའིངབ་ཆེགཞས་སུབཞག་མཛོད། ར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཁྱེཚུལ་འཆང་ཞཾང་ཅ ལྟེངཾཔ་ཐམས་ཅད་ཕུམ་གྱིཆ་འཇིན་པས༔  ཡིཾད་འདུད་ 













༄༅། བཾ མས་ཧད་ལྷ་དང་ཁྷ་མེའཾངང་། ཕུང་ཁམས་ལྷེ་མཆེད་ལྣོད་བཅུད་གས ལ་སྟོང་ཝ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ ད་དྱ་ཀུལ་འཁོར་དང་ལ་ 
གནས༔ ཡང་གསང་རགཔའདབང་མཆོག་ཐབཔར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ༔ གྲྭ་ཧརྟཾང་ ཨྔ་ཐཱ་ཁྲི་རཱ་ཙཱུཾ༔ ཞེས་བདུད་ཚི་ལན་གསུམ་སྩེན་ཅིང་། དམ་རྫས་ 
ཀྲ བདུད་རྩི་ འརོའདྲ་ལཱ་ལ་ཐམ་པས༔ དཱ རྩོ་མངྱ་བྷཱསཱུང་བྱིད་མེདཔ་ཅག་འཐུག་ག་ལྟེས༔ རཾ །ས་ཀྱེབུརྣམས་ལ་གསང་དབངབསྲུར་བ་ནི༔ དཔལ་ 
༧, ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པའཞལ་ནས། འདཾ་སྦོས་མད་གསང་བའ་དབང་༔ གསངནི་སྐལ་མདརྣམས་ལགསང་༔ དབང་ནི་སྐལ་ལནབུ་““་'ལ་དབང་ཿ 
ྣ གསང་དབང་ཞསན་དེ་ ལབྱ༔ ཅེསས༔ དབང་འདེ་ཐེབ་པའ༡མས་ལནདུ༔ གནས་པ་ར་མྦྱངས་པ་དང༔ གཡ་བླ་རུང་བཟུང་བདང། བཀོདཔ་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་སྒོམཔ་ལ་ནན་ཏན་གྱཾས་ཤིག༔ ཞེས ང་སྤོད་གདབ་ཆིང་དག་པ་བརྗོད། རཾསྐད་བསྒགས་པ་རྣ་མས་ཚུལ་བཞན་བགྱད་པར་དམ་བཅའ་བའབློས་འདིའ་ 








རྗིསུ་ཟླཾས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སགེས་ལན་གསུམ་མས་གཅིག་བརྗོད་བཅུག་ ལྔ་པ་ཤེསརབ་ཡ་ཤེས་ཀྱིདབངབསླར་བཞི༔ དེས་གསང་བའི་དབང་བྲསརབ་སང་ནས། 
ད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིདབངབསྐུར་བའི་སླདདུ་འདེ་ལྟརག་སོལ་ཐོབ། དཀྱིལ་འ་ཁོར་གྱིགཙོ་བེའི་ཡཱམལས་གཟུགས་དད་ལད་“ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་“““ 
ཚོགས་པའི་ཤེས འབ་མརྡོ་རྗེའ་ཕག མོའ་རྣམཔ་ཅན་ཞ སྦཾསཔ་ཕེ་ཉའཾགསང་ལམ་བགྲོད་པའེ་དབངགདེན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས ་ལ་གཏད་པར་མས། རག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། 
རུཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདབའིསུ༔ ཀུན་ཀྲུ་བད་བའི་གནས་སྦྱན་ལརྣ དགའ་བགཟུགཔ མ་ཛས་ཡད་འོང་མཿ གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་གུབ་པའིལམཿ 
ཁྱིན་ཅིག་དཔའ་བེསེམས་དཔའ་ཆེ༔ གུས་པའཚུལྱགིས་རུག་ཏུ་སྱོད༔ ཧཱཾ་བཛྲ་སྭུ་ང་སུ་ཁ་ཧོ། ཞས་འཇུདཆས་ སློབ་མ་ནྣམས་སྐད་ཅཾག་གཾས་དཔལཀུཧ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཁངས་སྒའརྣམ =་ཅན་དང་། ཤིས་རབ་མད་ཉིད་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བའམཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པ དུ་ ཛཱཾཨཱཿ ལ་ཆ ཚན་པ། བབས འདི་ 














།ལ་བརྟེནནས་རང་གནས་ལུུན་སྩེསྱ་བད་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱཿསྙམཔའི་འདུ་ཤེསགསུམ་ལྡན་གྱིརོལ་པའི་བ དང་། བརྡའི་ལཤགྱེས 
ན་ཚུནབསྐུལ་ཏེ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབ་ཀྱི་ཐཾག་ལ་འཛག་མད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། མས་བརྟཧ་གྱིས་སྨྱིབོར་གཤ ས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
ཡཱ དགའ་བ་བཞིབ (ཞི་ངོས བཟུང་མཐར། ; ན་ཧ་ གྭ་སཾསཔ འེཡ་ཤེས བད ངྲ་ཡཱན་མད་ནམ་ར ཁའ་ལྟ དྲུའཾཉ མས་འཆར་བ རྭ་སྐོངས་ཤག ། ཅེས་ཉམས་སྐྱེདདུ་ག ཞུག་ 
@ དབང་འདི་ཐེབ་པའཉམས་ལན་ན༔ ཡུས་སྣང་སྟོང་༔ ངག་གྲགས་སྙང་༔ སེམས་གསལ་སྟོང་སྒཾམེ་པ་ལནན་ཏན་གྱིས་ཤཾག༔ དེང་ ཕྱིན་མད་བུད་ མེད་ལ་ 
མསད་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས༦ད་བསྩེད་པའི་ཁུས་ཡཾན་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དོན་ཡཾན་པའི༔ ལང་དང་མབུན་པར་བཤ། 
ན། དཔ་ལཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཞལནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོགསང་བའིབྷ་ག་རུ༔ རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི 


༡ ༄༅། 






ྒ 


སཾ ིཾིེེེེེེེེ་་་ རོ བཾ ༡ ༨་ ༥༡༥༡ (° གྷཞིན་རག་དམལ། ་ 
་ ༢།ས།བ ༤༠༢) རེ་འ རང ཡང་ བྲད་ཆ སྣོད་ཅིངསཁའ་ལ་གཤེ་༔ དནན དཿ 

དདསོགཅིག་བའྲི་ གཉིས་མིྱ་བྱབསེ་མས་ིས་མཉེས་གུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དང་། ཡང་ བ་མྱ་སོད་ཅང་མཁའ་ལག་ཤེ༔ དེ་དག་མ 

ཧུ པི ཁ/ ྒ / / སང་བའྱིབ་གརགནས༔ ཅེས་པ་དང། ཡུམ ཆན་ཤུནཏུ་ „༨ 'ཀ 
བར་སྙེ༔ ཅེས་པདང་། མྲཾད་གསུམ་ཐམསཅད་གསང་བའྷ ཅད་ཀུད་ཿ ཐྷ་གའིདྱུངས་ནས་རདྱ་བུང་ཧྷ༔ ཅེསདང་ཿ མྱས སངས་རྒྱས 

ངབའགནས༔ ཅེསདང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་པད་བུངཿ པབ དྱ "£ ངབཐམས་ཧད་འཆར་མནུས༔ དེ་ཕྱིར་སྒང་ 
འབུཿ | | སཾ ¬, ༡༩༨ ངྲ ཧེས་དང་༔ ཧྩཾངཔའ་ཡུམ་ལམ་བརྟན་ན ༤ ངི ༨ | ཁ‹ ༥ ར་ར 
ཐམས་ཧདྱ་ཀང་༔ ཤས་རབྱང་གད བྱ ༠ ཀཆ ཁྲ ༤ ང་པ ༤ '་བ འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟཾད 

༨ ཁར ་ ངོའི་ཨོ་པ་ཡྲམ་ཧིཁའཿ ཤིས་རབྱ་བ་ག་ཡངས་པར་ཤར༔ ཧས་གསུང་ཿ གྷ ཤུ སས་པོརོ་ཡལ་པཿ ངས་ 
འ་ཆསནམས་བཊ། བབཔ་པམིསགའཿ ཤིས ག་ཡངས་པར་ཤར། ཟས་གྲང་ ཟླ་གག་བཇནཅས་ཇུམཔབ 
ནི༔ སླ་བསམ་་རདམད་ཤེསརབལ་རོལ་ཕྱིནཿ མྱལས་མ་ མཞིགཡ་ཤེས། 


450 





| 


།གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙད་༔ 





ྒ ཅི་སགྲསངས༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རིགས་གྱུར་དང་༔ མ་ཆྱུད་ཕྱོགས་་ 
_སྭ་གཏོགས་པ་དང་༔ ཤུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བྷགའི་ཡུང་༔ ྱྱརབའི་ལུང་ལ་བསམ་མི་ཁུཐ༔ དེ་ཕྱཾརབུད་མེད་མོ་སྦང་ངོ7 དེའི་རྗེས་ཐེབཏླུགདམས་ངག་“་ 
= འབོགས་ཤིག་དམ་ཚག་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས པ་བཞིན་བྱབད་པའྲབོས་འདིའརེས་ཟོས། གཙོ་བས་ཇལར་སགོས་གང་བཞིན་ཅུ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ ༨ 
༩ ཤི་ས་ཀྱིདབང་བསླར་བ་སོངནས། དྲུག་པཤན་ཏུ་སྤཾས མད་ད་བང། བཞ་པ་ཚག་དབང་རིན་པོ་མེདེནྱ་བིབ ཞུགསཚུལ་ལག་བཙངས་སུ་རོསྤོད་པའིདབང་ 
དྲན་པ་ཡན་པས་གཉན་གཏོད་ཅང་དོན་ལ་མཉམཔ ར་འཇག་པར་ཞུ། དའང་དཔེ་ཡི་ བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའིགདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་རིམཔབ ཞིནདུ་བགྱིད་པ་ 

 ཡིན་པས། དང་པ་ཁྲགས་ཚེད་ཀྱིགདམས་ངག་སྩནཔ་ནེ། ཤིལ་རྡོ་ཕྱནྤ་ལ། འོ་རིགསཀྱབུ་ནྣམས་མ་ཡབས་པརགསན་འཚལ༔ 


སཨབ།་ ྦ 
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༤ རཔཔ་ངོས་ལག་པའ་།ཆེོག།་རིགཿ རྲིང ད ར་རོ 
ཡུད་གསུམ་གྱི་བྱབ་དུང་ཕྲོལ་ལ༔ མཐཅོས་ཆུག་པར་ཞགཧགཿ་ ཤྭ རང་ཤེས་རིཊཔའྱི་རྐལ་པ་ འད དཔ་ནིཤལ་སྒོང་འདེ ལྟ་བུར འདལ་ལྟས་ 
ཅིག༔ ཤེལ་འགིལྱསིནང་མེད་མཁོཿ དེ་བཞིག་དུ་ནེ་འགོ་ཡུང་མིདཿ གསལ་འགེབ་མེད༔ དམིད ཆུབ་མདུད་མད༔ འདང 
ཤཱལ་དབྱེན་མེདང་གནས་པ་ཞི ཤིསན་ཡཤེསྣ་ཝའོ།དེབཞིག་ཏད་ཤས་ནཁོད་ཟེརལ་ཁ མ་ཤེསུནནང་ཝའྕི། གིས་ག་སཱ་ཝ་ཡ་ 
ཏིཿ མཤེས་ཆོགས་ལྔའོ༔ ཤསན་རིགས་ལྔ་ཡན་ཏ༔ མ་ཤསནྷཔཱང་པོ་ལའོཿ ཤིསན་ཡུམ་ལ་ལ༔ མཤིས་ན་ཁམས་ཝའོཿ་ 
ཤཱསན་ཞཾང་ཁམས་ལྔ་ལཿ མ་ཤེ་སན་ཕོགས་ཝལའོ༔ ཤིས་ན་ ་ལྔ་ལ༔་ མ་ཤཾསནགྲཟུགས་ཝའོཿ ཤིསན་གསུང་ཝ་ལཿ མ་ཤས 
ན་སྦ་ལྔའོཿ _ ཤསནྲ་བུགས་ལཝ་ལ༔ མ་ཤེསནཏོགས་པྔཝཊོཿ ཤསན་མཁའ་འགྲོ་ཝ་ལཿ _ མ་ཤསན་འབྱུང་བ་ ་ལྔའོ༔ . ཤི་སན་་ 


༄༅། །སྲོག་ལྔ་ལ༔ མ་ཤེསན་འཆིབདག་ལྔའོ༔ དཔེ་རན་ཤལ་འོད འཾ ག་པ་ལྟ་བུརཿ རང་སེམསྔ་པ་ལ་མ་་༠ 
འགགས་པའོཿ ཤལ་རྡོ་དང་འཇའ་དུང་འོད་གསུམ་དབེར་མདར། ལྟ་བུ༔ སྟངགསལ་རངག་ཞེགརྱཿ མུ ཟུང་ འག་དགནས་པའོ༔ 

¬ ླ འིས་རྡོ་ ྫོེིཚགགིས་སློས་པའི་དོནཡདདབོདཔའི་གོག་ཏུ་མ ཨུཀཔ་སཉཨསརུ། བླཔབར་མཛད་ཧ གཿས་པ་ཝེའ དཟལ་ཙུ་གདམས་ ༨ 

༩ (ཀར དགུདཝ་པ་ཧ༔ མབའིསྒོ་ཆུན་བསྟན་ལ། ཝྔ་མའེའ སྭ སྱ་ཀྱེ་བུ་ མསམ་ཡེབས་པརགས ཟབ བྱིངས ཨམ ཧོ 
བརདུག་པའྱི་སུན་མ་ཁྱམ་དུང་འད་བའི་ནངདུ༔ ག་བ སོའི །ཁམ་བ དགམོ་འདྲ་བ་ཅ ་འཆའར་རོ༔ འཇུའ་འོདྱ་ཁྲིད་བ་ 
ནོར་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ལ༔ ; རིག་པའེ་ར་བྲ་ཕག་ཆུདྱ་འིམ་བདགདང་འདབས་དབབེར་མེདདུ་ལངེས་སྤྱོད་ཅིག ད་ཅིག༔ _ མྒན་བཞཾཉམས་སུ་བླངས 














པས བཞི་མཐར་ཕུན་ན གྷ ནས༔ _ གདང་བཞི ཤི་ལོན་ཅིང་ལ་གཅིག་ནས་ཟག་བཅས་པངཔམོ་ད 
དྲམ་མད་པའིགཞུང་བཞེ ཞིན་དུ་འཁེར་འད་སྤརུ་ཤན་དྱབི་བནས་བྲ་ཟུང་འདུ་འཛིའི་བབདག་ཕུགསབཏངནས་སྣངབ་བཞི་པོ་མཐར་མ་ 





རབར་སངས་རྒྱས་སེར ཁེས ་ 
ཅགྱ་ 


ྒ 


བར་དུ་༧ མསྲས་ སཱ་ལེངས་ཤིག དང ཆེ་འ འདའམ་བར་དེར་འབྲསབུ་མཐར་ཕན་པར། རྭ་འགུར་ར་ ཞས བརྗད་ ད་ནིདེ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཚག་ 
རབྲ་པཱལྭདྱཱུ་གཱལཔ༔ དབངཔ་ཡང་རུབ་ སྐད་ིག་ གཅིག་ལ་ ལ་ཐ ཁབར་བེདཔ་རིགཔ་ཆ་ལྱ་གི་དབང་བླསཱརབ་ “ནཿ དེའང ཝྔར་དབང་་ རྦ 


ྣ གྲསམཔའིདཔེ་ཡ པཿ ཡེ་ཤེས གབས་འ 'འདཾའདྲན་པ་ ལས་བུངབའ འདོན་ཧུ ཡེ ཤེསགཞན་བཾ གྱབ །རྔད་པ དང་། རང་གཾ་ཡད པེད་དཔྱོད་ ལས་ འདུས་༥ 


པའི་སོམ་ སྟེང་ཉིད་རང་གསལ་ ཡེ་བཞུགས་ ༧་དངས་ཀྱིརང་ཞལ་རང་གས་མཐོང་བ་འདག་ཡན་པ་ལས། རྫ་སདང་མང་་༥ རྫས་དང་མ 


༡ $ # / ¢ 








ས་ 


མཉམ་པར་འོ གྲ་ཅིག་ 


ན་ཆོས་ཉིད་ག དལ བར་སུང་༔ 


༨༠༠༠ 


པཱ 


ཐམས་ཅད་བཟང་ངནླ་བ 


སྐབས་འདིང་བསྡིགས་མཛུབ་ཁྱེས་སྟེང་འོག་ཐར་སྣངསགོས་མཆོན་ཚུལ་ཐྱམ་ཀྱང་ཆོག་ །གང་ལྟར་ཡང་མེ་ 
་་ | ༨༩ བོ ༤༽ ; ‹ " ༨ ཤོ 
སོངན་ཁམསགསུམ་འཁེརབ་སྟོང་༔ ཇྟྙིལརྱབས་ཀངཆས་ཉིདཀོང་༔ 


རོ་མེད༔ རྫོགས་པ་ཆེན 


༽ 


པའ་གནས་ལུགས་ཡིནཿ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབངབགྲུར་ནི༔ 


༧། ༄༅། ཚིགགི་སྒོནས་བསླུརབྱ རྭ་བེདདང་བལ་བ་ཡིན་ཀང། ཡར་ནམ་མ ཁའ་ལ་ལོས༔ མཐའ་དང་ བུསམ་ ཧུ | མརྦ་རཱ་མཚོ་ལ'་ 
ལུས ཁདངགདང་མེད༔ བར ཟུ གསུལ་ཞིང་དི་མ་མེད༔ དེ་ཐམས ྱིདགོནི་མེལངཔ་འདག་ཞུགས།འདྲི། མི 

ཙཱ! ལེང་དངགཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མ་དདུ་གནས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པའོཿ ཁགྲསབམཔའི་བདདང་དནའབོརཔའིང་ཙ་གཅག ས་ཡ པ 
ལ་དཔས་པྲ་མོབམའ་མིག་ཝར་ཡད་ལ། ཨཱཿ ལྣང་ 

_གངལྟ རྭ་བས་ཀྱྱ་ལོགས་ཟིས་ཡེད :; 


རང་ང་ཤཾས་ན་དབང་གི”་ 


455 








མཆོག༔ གཅིག་སོ་ཤེསན་ཐམས་ཅད་དཿ མཉམ་པ་ཉི་དདུ་ངོམཚར་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ཀྲུན་བཟང་དབང་ཟོབ་ཤོག༔ ཀེ 


རར རྟོགཔ་ ལྟ་བུའེཉམས་གང་ཤར་བ དའ ལེའཛིནཔའིཆ་བོར་བབས་སུསོངབས ད་ཅིག་སྲ་མ7 ༢བབ།ས། 


༽ 


ཞེས་མ མཉམ་པར་བཞག་ མཐུར་ཛུ་ དྲག་པོ 


གཅིགདོད་ལུང་ཟདདའི ༡མསས སྦོཏཟདངུག་ འོ་ ཁུད་རང་རྣུམས ༧མས སྩཾང་བཞིན་པའིསྐབས་དེ རཾ བདགགས་ཕྲཊ་དག་པྭོ་བོ་ནེག་ཏུ་བ རྗོད་པའིརྐྱེན་གྱིས་བདེ་ 


མ་འོངས་པའི རྟོགཔམ ར་བའི་སྐད་ 


ིགིསབུམབས་པའ་བརདེརའདཡནའད མིན་གང་ཡངབཇོད་མེད ངད བྱི རྤུགས་ཡངས་འབྱམས་ཀྱིདྲེམ་མ པ། སལ་ལ། ཅམ་་ 
མེ། ཡེ་རེབ། སྨྲ་བསམ་བརྔོ དུ་མེདཔ་འདི་ག་བ ཞིཆགསུམ་བལ་གྱིཡ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཞུགྒས་ཚུལ་ རྔེན་པ་ཡེན་ནོ། བོ་ཤེས་པརྱ་གུསལ་༥ 
།མེ་ལོང་ རས་པ་ལ་ 3ེལ་འཁོར་འ '་བ་བསྲན་འ པངས་ ར༢ར་ལཡགབ་ད་པརའ་ * 
ཛྱན་ཆད་འདེལྟརཉམས་སུ་ཊ ལོངས་ཤཾག་ | །མེ་ལོངོ་དཱངས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརོ་འཆར་དུ་བཅུག་ང །བསྟན། ལ། འོ ༣ རིགས་ཀབྷནམས་མ་ཡ ༥པར་ལགས་པར་གསན་འ ལ། 





ཁྫ དོ ོམ་ས་ སས་་ 
ྦ ཤར་དྲན་པས་ཟཾན་པན་གྱད 
ཀད ་ > ར་ལ ང་ཤར་དྲན་པས་ཟན ༨... 

དད ་ ངོ པ་འདི་ལྟ་བུ༔ དེའིངང་ལགནས་པ་གམ་པཿ གང མསཔ་ཡང་རུལ་སར་ ་ 

༡ ༡༥ ་ཨ 7 ་ ་ཤ༽ཤ་ ་' རྒྱས་སྲག༔ 
ལྱཅེ་ར་འཛིན་ཡ ངམཿབྱཿ + འདི་ ི་འ་ཁ་ལ་ལུས་བུ :༔ རང་སེམས་སངས ད་ད ངཱ 
པའ | ་ ད་པ་མེད ྣ = ༢༥༦ག"འ ལབ ལོ སབས་ ལམ་གྱུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བབུ 

འོ༔ ་ དེ་ལ་བཏྟན་པ་ཐོབ་ཆ་ན་འབྲབས་བུ་ སེརགཡའ་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་བའོ༔ སེད་པར་སློད་ལམ་ཀྲན་ཏྲུ་དྲན་ཤེ ^ 
པ་འ གཁ་བཏན་ ༡ལ།༽༨༩>-»-/ ཡབ་ལ་ (ཧཾ གསནད པོ = འི་ རཿ; མཆམས་མད་པར་ ྒ 'བོད་ཅིང་ 'དབང་བསླར། དེ་ནས 
ཐོནཔ་ལྟ་བུའོཿ ིམ་སཾན་དང་བྲ ཞེལ་དསམས་པ་ལར། ཏིན ཅཅ ང་འབྱོར་བར་འགགུར་རྩོ༔ ཞེས་བཇོད 

འཁོར་འ སནང་དབང་ཐོབ་པའ༔ རིང་པར་མ་ཐོགས་པར་ཆོས་སྒའིག་ཏན 

ང་ ‹༨,༽ ༥ ཏུ 'སྔོངས་ཤིགདང་༔ 

སྙཾམ་ཡེངས་པར་སྩྱེ ་ 


༥ :༨༽= (༡༩༨ 'པོག་ ང་ང 
ོོ་ ལཿ ས་འབྲལ་ཐག་ད པེ 
གྱིས་གོ་བར་མཾནུས་པས༔ སྩིལ་ཇུམ་དབང་ཝ་ཅམ་€ྱ ྦ 
ཆོད་ཅིང་ བསྐྱེད་པ་ནི། འདིལ་བུའི་དབངནི་གྱུན་གིས་གོ་ང ཅུ ^ ཛི 
-ཤ ་ཆེ་བའམ་ཡེནོ་ཏན་བ ད་ཅང་སྦེ་བ་བ 
.དབང་གི་ཆ འ ནན ༈༼གཙག་གབཤེགབགབབརྩགེེགགབགབགབགབགབགབོ 





བང་འབྲིང་ལགསང་དབངཿ༔ རངཔ་ལ་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཙམ་བསར་རྩོ༔ དྲེལར་ཡང་དཔལ་ཀྲུན་ཅབཟང་པའ་ 
དབང་འབུང་ལགསང་དབངཿ༔ རབ་ལ་ཤས་རབུ་ཡུ་ཤས་བན་མ་བླསར་ར༔ དལྟར་ཡང་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པེའ 










དབང ་ཆེག་ བྱ བདུང་ཕུར་དུ༔ ༧ སྒརབ རྱ་གུརྱ་ཀྱང་མི་ཟཾབ་བ༔ རྩེ་གཅིག་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཡཾ༔ ཚས་ལ་གདུང་སམས་བྱེ ཧ བརྣམས ཛཱ ༠༽ 
པཔ ༦ > ༨) = | ༡༡" ༡༨2 (© ༨ ར་ད བཿ 5 "༩༡ ༽ )' བབ ° ¦ 'ཟ༽ཀ་” ¬ £ / ¡ཱ '¬†' ངི 
7 དབང་ཆོག་བསླར་བར་མགུར་ཀྱང་༔ དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་ཅམ་གྱས་ཟཾབ༔ ཨུདུམ་མ)ག་འདྲབའདབང་༔ ཀུན་གྱ་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡན 
' ནོ༔ སུ་མ་ཤྭ༔ རྒྱ་སྐྱས༔ དེལཝཱར་ཡང་ལིནང་གསུང་གསུམ་གྱིངོ་སྦེད་རཱ་མས་ྲེལ་དྲེལ་ན༔ སྣུང་སཾད་ཐུམས་ཅད་བཀྲམ་པའིདཀྱིལ" 


འཁོར་དུ་ངོསོད༔ ཡས་ངག་ཡཾདགསུམ་སྙུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྔོད༔ གར་གནས་བམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གར་འདུག་་༥ 










ཐམས་ཅད་པྲེ་བང་༔ „ རགས་ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་ལྷ་མ༔ རང་ལུས ས་སྣང་སྟོངགས( ང་གསལ་པབའ་ དྱ་ཀིལ་ འཁོར་༔ མངོན ུ་པྒདོད་ཅད་༔ 
བླཟླས་པ་ཐམས ་ཅད་ཡཾ་ག ིགེ་བརྒྱ་པ་འ ལ་བྲམ་ “གཟབྱ་ “ཡང་ང ་བཞིཧོ་ང དད་ཝཱ་ལ་བཝཱ༔ དེ་ ཡང་འབྲ་གསུམ ལ་ བྱས གསུམ་ཡང་ 
བསྔུ་ལ་ཚུ་ ཙཱུ་ཅམང་བླཟས༔ རང་རག ཀྲུ་བཟང་ཡབུ ཡཡ། མཐུང་དཀརགསལ ་བའམཉམ མ་བཞུག་སུཾལྲ་ཀང་ཧོགས་བ གས བརུ་ངམས་ཅདེ འདྡ་སང་ཛག་ 
ལསགང་བར་བླགམ༔ བཾ དགུཏུ་ཛཱུཾ་བརྗོད་པས 'སྩང་བ་ཀ་དུག སྦཾས་: ་བྲལ་གྱིངང་ནས༔ ཧཱ་མཐང་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་བྱ ཕྱིང་མེད་བདག་གཞན ཨིད༔ 
མཐའ་དབུས་མདམགས་ང ཐོ རཝླ་གསས་སྟང གྱིར གས དེ་ལྟར་ལྷ ཐམས་ཅ ཧོག ཀ་བ་ང་ཡབ་ ཡཱམ་ བ་ང །དང་༔ 
རམ། 


རཾ 
| ཐམས་ཅདྭ་དཱ་ལ་བ སྡུ་བ་དང ་དང་༔ དཾ པ་ཐམས་ཅད་ མ:བརོར་ ས་ལྱུག་པ་ ལ་བརཛུ་བ་ དང་ཿ ་མེད་ཡང་བརྔོད་མད་ལ བ བརྗད་ ད་མེད 







® --༧:༠-༤༤---༨༡---༨༠༠༨༡༨༨༨༨ ༡༨༠༦ ༨༩ པ༠-༤༤ པ༩༤༨༤པཔ༤༤༤-༡༥༧-༧༠༤-༠༧༠༨པ༤༤༤༤༧༠ར༨༤༥༩༤༠༧༤ར༤༤/ 


༄ལབ་མར༡རལ༠༢༧༡༩༤༤༡༤༤། 
|༨ི༧༦-༨༨༤༠༧ལལཔ༤༠༡༦༧༧༤༡༧༠༨༧༨པ༨༨ཆ༧༨༤༤༤༤༦པ༤༤༡༧༩༨༠༡༧༨༩༩༤༤༤ ༤༨༠༡-འ༡༡༤༠༧༧༨༤༡༠༨༧༡༧༤༤༧༤པ༤༠༤༦ར༧༧༡༤- པ༨༤༤༤༤༤༤-མ༢༨༦༧༨པ༧༧༧༧༦༢༨༨-༧༠༠༨༤ས༤༤ར༨༧པ༢༨༠༤༤༤༡༩༤པ༧༤༢པ༧༠༤ ༤༡ ༤༩༧༤༧༦༢རརཔ༤པ༢པསཆར་ད་འཚམ།སར༤༨༦༤༧༧༠༢༧༨༨༨༠༠༧༠༠༧༠༦༤༨༡༤༧ར༦༨༢༧༠-༤༧༢༤༨༡༡༧༧༤༢༩ར༦༩༧༨ར༨༠པ༠༧༧༦༤༼༠༦༠༦༨༧༧༧༦༦༧༤༨༨༤༠པཔཔལ༨༧༤༡༨༨༨༦༧༠༦༢༠༧༨༠༨༠༧༠༥༩༤༠༤༤༨༨༨པ༠༤༧༢པ༧༤ལ༨༦༨༤-༡༢༠༢༧ར-` 


སད ཧཉཅོདཔངབྱསརབནོ། དྲེ་ནམོྱ་ཀོདབང་བཞོ་དམ་པ་ཅནྐད་བསྒུར་བནམསྤ་གབནས། ཤྱེནྲརབས་ཡོངས་རེ་གོས་གཏོརམའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོ༔ 
པ ་ཁི་དབང་ སྲུ་བ་ན དྲ་ནམསྱ་ཀུདབང་བཞརམ་པ་ནདུ་བྲགར་བ་ནུམས་ཟུཿ ནས། བྱན ངས་རྫགས་གཏ མའད ཇིར པི་ 
དེའང་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཤཾསཔ་བཞ་འམ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས༔ འདར་གཏོརམ་ལརཤེས་པས་བགས་འདུན་འདེ་བཞིན་དུ་མ ཇད༔ གཏོར་ཆིན་བཏགས་ 
ལ། འོ་ རིགས་ཀྱི བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ; དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་དངོསྲ་གུབྱར་མཚོ ཞུབ་ལ་དམགས་པའད་བཞིན་ ཐཱ 


མཛོད༔ གཏོརམ་འདིོད་ལཱི་ལཱ་རགཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ནམ་པ་འདོ་ཟེརྩ་ཀི་ཕྲ་བང་ཆེན་པང སྟཾང་དུ་བ་མའྷཾ་ཝ་ཚོགས༔ བདན་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོལ་ལྷ་ཚོགས༔ འོགན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁགྲོཁྷིལ་ཆོགས༔ ཕུགས་མཚམསལ་ཚེས་སྐོང་སྲུངམ་དམ་ཧན་རྒྱ་མཚེ་རྣམས་གངས་རྭལ་འཇའ ྒ 


1 


མོན་འཁིགས་པ་ལྟ་བུརབཞུགས་པའི༔ སྲཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམསཅད་བདུད་ཚེཾའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་“ཾ་ 











གཏོར་མཁྱི་ལ་ཚོགས་བདུད་ཚི་མཆོགགནང་བཞིན་འོདདུ་ལེམ 


ན་ཅིག་གནང་འཚོལ། 








ངནུས་པ་ཡད་བཞིནནོར་བུ་དང་། ར་བུའ་དབ་ལདང་ 
ཨོཾ་མཱ༔རཱཾབཛྲགུརྡ་ཏེ་ཁྲ་ཌྐཀིནཱི་སྦར་སྡྷི་པ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཁཱ་ཀ་ཙེཏྟ་སིངྫིཕ་ལདྲོ་ཿ ན་བདུད་རཱ་དངྱ་ཕཱན་བ་ པ་ 


༄༅༔ བླསམ་ཡངོས་ས་ཚོགས་པའི་མཐའ་བཏྟེན་གྱི དབང་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པེ་དྱཀིལ་འཁེརྦྱ་རུན་ཆས་ཀྱི་ བང་བླསུརབ་ 

ྦ ཞྭ ཕྱནང་ག་ཆེས ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐེགས་མེད་པ་ཤས་འབྱཀི་མཚོན་ཆ་ཆེ འྲ་པས་མ་རཾག་པའང་བགཙོ ད་པདང་། 
¬ ༨༩ € ༽ ( ༨ ¦ ྲ བྦ ཁ¿ © ,,., 

པའི་ཐུགས་ཇིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའ་རབ་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབིགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲག་མདའ་དར། ཡྩེབ་ནམ་བཞའ 


བའམ སཔས་ 


སྒཾ་གཅོད་ཅིང་ཚད་མད་ ནྣམ་བ (ཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས ཧབ (ཞིའི་དབེངས ཨཱ་སིར་བར་མཚན་པ འཡག་ཆ་བཞི། ཧྱ་བྲ་གྲབ པ།བེཿཡེ  ེ་སྦྱ་ཀི་འངྱ་ས་ལ 


་༽ 
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༡༡༡--༨༩༨༤- ༧༤ 2༤༡༨ས༦༧ར༨༢༤༡༨༨པ༠༤༡༡༨༠༤༤༥༤༢༧༨༤༤ྙ༤ ' “- ༤ ༡༤༧༨༤༨༡༦༡༤༨༠༤༨འ༥༠༠༢༤༧༩༤ 


:༤༠༤༩༠༤༧༧༤༧༢༤༠༠༩༤༧༡༦༤༤༢༤༤༩༧༠༡༤་ ༤༤༨ 


༠༤༨---- “-༨༩༨༨༨--༤༧༤༨-༨པ༨མ༩༦ ༦ག༧༧༧༧༧༢༧༤༧ ༢༨ ༡༡༤༧༢༨༤༨༡༩༡༤༨པལལ༧༢༤པ༧༠༧༧༨རཔ༤༡པ༤༨རཔ༨༧༤༨༧པ༢༤པས༢༢༢༠༤༡༤༢༤༠༤-༥ 








ྭ ༩༥ ' ›/ 
སཾདགུགིརམ་གཞསུ་ 


ཁམས་གསྲམ་དབངས་སུ་སློལ་བ་པཱར་བུ་བཞིརྣམས་ཕྱག་ཏྲུ་གཏད་པས། བདེག་ཤེགས་ཞི་ཁོའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་ཀྱེ་དངོསྤ་གུབ་མཐའ་དག་གླུབ 
¡_ པལ་ཅཾ་དགའ་འཇུག་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་དམ པ་ཐབ་པར་མོས་མཛོད། དང་པོ་རལ་གྲི་བཞི་འི་དབང་ལ། ཤཱིཾ༔ ཉེན་མེངས་འབྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རར་ 


ཀཀ 





གཅོད་པ༔ 


ཤཿ 
་ 


དམ པ་ལ་ ཟ་ལ 


,ཤེས་ རབནོནཔོའི རལ ཡྲ་གཾ གབཞིབེ འདི༔ 





སཱལ ལ་ནིགས་ཀྱིཿ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བ: །ར་བས༔ ེའཆི རུ ད་ནས་ གཅོད་པའི དབ ཁང་བབུ་། 


ཨོ་དྷརྨ་ཕཾ ལམ་ཨ་བྱ་ ཕིའཝཱཿ གཏིས་པ་ འདན རྕུཾ༔ ཐགས རྗ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ མདའ་བཞི ནོ „ རང་སྣངགསལ 
བའི་མེ་ཁངོབཞི་ཡིས་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ དར 


ཉེན་མེངས གནས་ནས་ འདྲེན པའི རེ ་མཆཿ: ན་ནཾཿ 
 རྡོ་རྗེ་ཕུམ་པ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་འཕྲལ༔ 


དབང་བསྒྲར་བས༔ རིག་ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་མདུཔའ དབང་ཐོབ་ཤག༔ 


སྣཱ་རིགས་ལྔྫས་མཚན༔ ཐབས་ཤེས་ཡོནོ་ཏན་གྲསམ་དང་མྦོར་བ་འདཿ སྐུལ་ལྡན་འ 
བཟ་བཤར་སྤ་ ཤྱཾའལཱ་མཿ ྦ བན་པ་བཞི་དང་ག་མཚུན་འཞི་འི་དབང་ནི། 


ལྕགསུྱུ་ཞགས་པ་ལུགས་སྦགདྲིལབུ་བཞཾ༔ ཚད་མེ་དབའིལྡན་གྱེ་གགས་བཞི་སྒོ 


ལ་བཞི་འ་བདགཉིད་ཀིལའི་དབངཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛརྣ་པདྨ་ཀཀ་ལ་ཀིལ་ཡ་༥ 


` 





ད། 
སབ་མའགནས་སེ་སེར་དབ ང་བསླར་ཞིང་མ ངའ་གསལ་བས་དབང་ ག་དམ་པའ་ མཆན་དཔེསབ རྒན་པའཁམ་སགྲས ས་ཆས་ 








ྣ གསེརཉ་ཤེས་རབ་མིགདང་ལྡན༔. འཁོར་འདས་རྣམ་དབུའབྱེད་པར་ཤེག རཱ ྦ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱཾལ་རང་སྦྲ་སྒྲོགས༔ ཁྱ སྟེང་ག སྐུམ་སྙན་ 
གྲགས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ངདྨ་དྲི་བྲལ་མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ཆེས་གུནགྱཾ་ཆར་འབབས་ཤེག༔ བམཔ་དགེས་འདོད་རེབ་སྙིང་ཅ འབོ་ 
ྒ མས་སྨཾན་ཾང་གྲོལ་བར་ཤེགཿ རྒྱལ་མཚན་མཾ་ནུབ་བརྟན་པའི་ པལཿ་ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འ་ཛིན་པར་ཤེགཿ དཔལ་གྱབུ་ ༤ 
འོད་འབར་ཆེ = འྲུལ་མད་བུགས་དང་ ན་པར་ཤོག ཏཱ འཁོར་ལྕརུ་བས་བྱ་རྐད་ཕྱག་ཞབས་མཚན༔ མཤིག་རྡོ་རྗེ་བ ཏྟན་པར་ཤེགཿ བོཾ 






བ $, ༈ ༦ ༤༽ ༠ ༡༩ ཞེས ཐཾ ༨) ས་ས ༼ ༨། ༤ | ༩༩ ། ༔ ༦༽ ོྤ ཟི ཅུ ༧ བླ་མཁའི ༤༽ པ ༤ པོབ ༩ ༡༥༩༤ ༩ £ 
མངྒ་ལ་༦ཉ བའུ ཞས་སྩའ་ནས་གནས་ས་སར་བཞག༔ ཏེར ཀ་ཤ༨་པའ་རྟགས་མཆབག བརྒྱད་ཀྱ་དཔང་བརླྨྲའ་བས། གསག°སྦྱར་མྒར་ 
ཅེས་གོན་ལམ་བཏབ་ ྦ 





ཡངས་སུ་རྫོགས་ཏེམ་ཚན་དཔེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བདབར་གཤིགས་པའི་གོའཕང་རིང་པོར་མེ་ཐོརས་པ་མངོནདུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅག། 


༄༅། །ཅཨ་ཏོགབཟོར། གཉིས་པ་འཇིག་ཉན་བྱད་པའེ་ནོརྦབ་ཡོན་ཏུན་རངཆསསུ་རོབོ རྫོགས་པ། དོནགྱུན་འགུབ་ཅིང་བྲཀ་ཤིསསུ། 
༧༣ བུཀ་་འཇས མཆོགབརྒུད་ཕཀྭཏ་བྱིན་ཏེ མང་གསོལ་བས། འདིནས་བུངཆུབ་ཧཱང་པོའ་བར་དུ་ཆོས་སྲད་དཔལ་གྱའབྱོརཔ བམང་ ཅད་གོངནས་གོད 
ཤཱ དུ་འཕེལ་ཞངྱརྫས པའི་ཏེན་འབེལ་བགིགས་པར་མས་མཛོང ། ༨ དྱ མེ་ལོང་ཡེ་ཤིསྐྱ་ཆམཆོ་ཆེན་པོསེ༔ གུནམཁྱིན་གུན་ག་ཟིགས་ཚེས་ ངས་ལདབང་་ ༩ མྲ 
ཤྲ ཐབ་ཤག༔ ཡི ་ཨབྷཾའཾལཱཨཿ རྫ ཐཾ ལཁཾམཚལ་ཆེནདབང་གི་ ཀིརང་བཞནཏ༔ ྦ ཁམས་གསུམ་སྩེ་འགྲོདབངདུ་འདུས་པར་ཤེག:༔ པངྨ་ ྒ ༄༅ 
ཁི་ཨྷཏྭའྲཾཔཱདཱཿ ཚཱཾཿ གི་ཝང་དུག་གྲ་སུམསེལ་བྱ་སནཱགིམཆོག༔ རྒུ་འབས་ནད་ནམས་ཞུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུངལ་ཤརྙཀྲ་ར་ཨཏི་ 


ཌི ྒ ཕུངས་ཀརདག་པོའ རྫམ་མཆོག་དམ་པ་ཧི༔ བར་ཆང ་གདོན་བགགས་ཞ ཞཾ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿ ུཨཐེའྷིངརཱཾཿ 







རློ རོ་མ རརརོ་མད་བསངོ་ནམ་སྤ་རས་པའིདབར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྲ་པ་འེ་ཨྨ་བྲའྦིཿ་མམཿ རཱོ འོམ་ 
དཿ ཙ་མཆོགདརཝ་ཚོལཡ་དངོས་བབཏེར༔ འཆམདབསོདནམསྦྱརསང་ གཡང་བས་གྲྱ། ཨ་སྱོང་ཨ་་་་་་།་ 
ཞོནི་བྱཅུད་མཆོག་དམཔ་སྟེ༔ ཡོན་ཏནཀཉྱིསྟཾངཔོ་ཁན་པར་ཤོག༔ རྷཱང་ཡཱ་ཨྔརཾའྱི་མམཿ ཧཱཿ ཆས་དུང་དཀརང་ལནང་བ་ས 
གསྐམ་ཁུབ༔ དམཆས་སླ་ཆན་ཡངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤག༔ ན་མ་སྦར་ཨྭ་ཐཾཁྱཾལ་མམཿ ཧཱཾ ° མཆོད་རྫས་བལ་བ་བཀྲ་ཤས་རྫས་འདུས 
༽„ སར ༡ ༢༢༠༡ ༥ ༥ ཀད 2 >¬ ‹ ༤ <༽ (2  ,.༤ (× ༢. „ ° ༽ བཿ , ༤༽ , ༼ „༨ ཁ. ཁ, | 

ཏ༔ དངོས་གུབ་རྣམ་ལཱ་ ཆོ་འདར་ཐོབ་པར་ཤགཿ བཛྲ་སྭ་རཾ་ཨྭ་ཏ འྱེ ལ་མམ༔ དྲ་ལར་བྲབ་གསྔ་རས་བྒྱད་ཀུ་དབང་བླགརབས། 


ར 


་ ; ( ཆོད ,_„ ¬¬, ༦ ༨, ,„༽ ༧༽ ༣༢ ཿ བ, བཙ ;< དད རས } ¬ ༤) ༨ ༽ འོ (= ༽ 
བསདནདམས ཐམས དརྫ་གང་། ང། །འརྒྱལ བ་ཆས ལྡན་གྱ་རྒྱལ རཾ སུད ཡ་དབང་བསརབས་ ངུ འཇག ཏན ཐུམས ཅདབ་ ལེགསསུ་བྱིད་པ་བའ 
ྦ བང་ཆུབ་སེམས} ཕན་ལས་རྒྱམཆས་ཟ མ་པ་གུན་ཏུ་བ གས་ཀ འབྱེར་པས་ཕྱག་ཅིང་བཀྲ་ཤས་པར་ རྭ ཤ། །ཅེས་མ་ཏག འཐེར་ཞིང་སྙོན་ལམ་གདབ། ྦ 


༠༠ཿ༔ རཱ ྦ ྦ གསུམ་པ་འཁེར་ལོས སྒྱུརབའིདཔལ་གྱིས་འབྱོརཔའིའེ བེརན་པ་ཆ་ པཆེ་རམ་པ་བདུན་ཕྱག ཅུགཏདཔས། ཐཾགཔ་ཆེན་པའཾ་ཆོས་” ྣ 
ཤ༽ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད དབང་འབྱོརནསཿ ཁམས་གསུམ་བཟམས་ཤདཞ ཀི་བླ་བན་མདཔའི་མོང་ཁྱིར་ཆེནཔའ་དབུགུར ར། ཆེན བུནཔའི་ མྲ ཐུདབང་ཐོབ་པའི” ༨ ྦ 
ྷ རྟེན་འབྲེལ་བསྫཾགས་པར་མོས་ མཛོད། ཌཱཾ ཧྲུ༔ འཁར་ལོ་རེན་ཆེན་རྣམ་བ ཅཱ ནཿ  ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོབྷཀརབར་ཤག༔ ཙཀྲར ཏྷ་ཨབྷཾའིཉྩ་ _ 

ཌ མམཿ ཙཱིཾཿ བཙུན་མ་རཾན་ཆེ ཆེན་ཝོམ་བྒྱ་ཏདགཏེརྦ་ ཡིད་བཞིནང། འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ལཔྣཇ་པར་མ ཏ་ཨྷྷ་ ལྲི མམ། བེ 
ཚུ༔ྙ ནོརྦབ་རིནཆེནམཆོགགསུམ་ལས༔ ལྷུན་ཅིགནོར་བདུན་ཕུགཔར་ཤུགོ༔ སྣང འྱི་་མཁཿ ཚཱ 


བདག 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ལྡནཿ ཤེས བྱ་ཐོག་མེད་དབང་ཐབ་ཤོག༔ མང མཾ མཆཨྷཾ 'འྱི༧་མམཿ ཤཱཾན་པའཾན་ཆེན་དམག་ དཔེནོམཆོག༔ བུ 


: 





ྣ བཅནྭ་གུབགོས་གྱོན་དབང་ཐུབ་ཤོག༔ མརྣཨ་ི། ཆུ་མམ༔ ཛཱཿ ར་མཆོག་རིན་ཆེནས་ལམ་བྲོད༔ ཛྫ་འཛྲུལ་རྐང་ཝཱནདབང 
ཐབ་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ངཧཱཾའྱཾ་ལ་མམཿ གླང་པརིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེཿ ཡངདག་ཨུངཔའིདོན་ཏོགས་ཡེགྲོ་ ཧྩོས་རྷ་ཨ་བྷཾའིྩམ ཟུ 
དལྟར་རྒྱལ་སྲིད བཤ དབང་བླསརབས _ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ཝན ༤  སམས་ཅནྱི་དོན རྱཆེནཔོཁྱིདཔ་མ་གུར་རཾགར ཊཾ ྭ 
གྷ་རམ གླ་བ དབ་ས ོ། དྲི་ལ་རདཔ་བབྲརཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྒགརཔ་ལྔ༔ ཝར་ཡང་ཧཱགོས་བྱརའི ཞིང་ཁམས 
རབ་འབབམསན་བཞུགས་པའྱ་རུལ་བྲ་མས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཁྱིས་མཏོག་མ༔ རབའི་ཆར་ཆེནཔོབའལ་ཁཾང༔ མཆོདཔ་ལི་ལ་མ མས་ཀྱིས་ ྒ 
མཆོད་པའི་སྤན་དང། ཡ་ པྱ་སྭ་ ཧཱིའིགླུད་བྱངས རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུདགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་པི ཧེལ་བརམཛད་པ་ དང་ལྷན་ཧྱཾག་ ། བདཔེན་་་་ ྦ 


ད་ 


„ ༤ དཀྱིལ འཁརསཁི་ལ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི ཊི་བཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ རབ་ཏུ་གནས་ པའིམ་ཏོག་ འཛེར་ ར་བས། ཁྱེད་ཅགགནས་སྐབས་ ཐམས ཅདད་ 
བཀ་ཤིས་ཤིང། ཕྱོགས སྭ་ཐམས་ཅད་ལུས་ནུམ་པ རྱ་རྒལ་བའི་མཐུ་དབང་མྩྱིན་པརམོས་མཛོད། ཚཱ ཧཾ ཤརྱ་གྱི་ཕོོགས ནས བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱེལྷ༔ རིས ༩ 
@ སེཔས་ དཔའབཀྲ་ཤིས་དོནགྱིལྷ༔ རོ རྔོ་རྔྫསཾ དཔའ་བྲགཤསགང་ལགས་པྲ་ བཟ་ཤིསདེསྱ་ད བའདིན་བདེལགས་ཤོག༔ ཧཱཿ ེ་ཡོ་ཡྱོགས་ 8 ¬ 
ཏཱ སབྲ་ ཤིས་དོན རིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འབུང་ལྡན་དོན་གྱིཉ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གུང་ལགས་པ༔ བཀ་ཤདེ དེས་ཀྱང་དེང་..““' 
༧ ཤ ིདཡིགས་གོའ་ ཛཿ ཧུབྱ་ཀྱིོགས་ནས སབྦའཤིས་དོ ལཿ ང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱིཉ༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་བ 
གང་ལགས་པ༔ བཀྲ ཤིས་དེས་ཀྱངདང་འདིར་བདེའ་ སཤོག༔ ཧོཾ བྱང་ག ཕྱོག་སནས་བཀྲ་ཤིས་དེནོ་གྱིལྷ༔ དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་བཀྲ་ཤས་དོན་ ཧིཿ 


ཟལ བ་ད (© ད༽ོསཾ་ ད་ འོཾ་་༽༽བ དཾ 2 ` ༽ེོ་རོ་ཾ་ཾཾ་༽ ོད 
དོན་ཡོྲ་གུབ་པའི་བྲཀ་ཤཱཾསགུང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀང་དང་འདིརབད་ལེགས་ཤོག༔ ཙཿ དུསཀྱ་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དེཤགྱིལྷ༔ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤས་དན་གྱྷ༔ཿ རྣམ པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀུང་དད་འདེར་བདལགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡངའ་ཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྱེར། - འོལ་མེའོ་སྨྲ་དང་མེ་ཏོགོ་གི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་ཨུ་བུཌོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་གིརྗེསཀྱི་བླབཤི། ༨ 
འོ དྲེནམས་ཀྱི་སྒོགས་ཡད་ཟབ་དཀོན་མཆོག་གྤིའདུས་ཀྱིཆ་ལག་ །བདེག་ཤེགས་ཞྲིོ་བེསདོན་སྙང་པོའི་དབངམོ་མེ་རྩ་བདང་ཡན་ལག་ཐམུས་ཅད་༠༥ 
ཆིགས་ཛོགས་སུབསུར་བས་ལེགས་པར་ཐེབཔ་ལགས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་དབངམ་ཐོབན་ཉསཔ་ཇྙིར་བཱ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། དབངམ་ཐོབ་པའ་ 
ནནི། རྒུད་ལས། ཇིཾལྟར་རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད༔ དེ་མ་ཐགཏུ་འཇིག་པ་ལྟ་རཿ གསང་ཝགས་ཡོན་ཏན་ལོགཔར་འཆ་ཿ མཉནཔའི་སྐྱབ་ 






„༄༅༔ དོརབ་ལྟར༔ སྡུག་བསྡལ་ཆུ་བོ་བསྒྲལ་མནུས༔ ཞས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་ར༔ འོན་དབང་ཐོབ་ 
པ་འི་ཕན་ཡོནོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཌིག་ཡོད་སམ་ན༔, རྩ་བ་རྡོ་རྗིའི་གསུངལས༔ དབངདེལུ་བ་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏནནི རྒྱུད་ལས༔ དབང་མཆོགདམ 
ཝཾ པ་ད དག་ཀྱུན༔ _ ཐབ་པའི་ཡནོ། ཏན་བསམ་མ་ཁྱབ༔ ༥ེ་ཤིས་སྣང་བ་ཆེན་པར་ ཡྤལ༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མེང་དངོས་ ; 
གྲུབ་སྣ་ཆགས་ཐབ༔ བརམ་དོ་ལརང་ངོ་ཤས༔ ཆསཉཾད་ བྱེངས་ལ་བརྟན་པ་ཐབ༔ གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དབད་ལས་འབྱང་༔ ཁེ 

2: ༈ ༡༩ ¶* ༡༩༤ ༤༩ ྲཱ ཿ | ,༦༽_ ,6༽ ~ >. ,”༽༥༼ག༽ <~ „ = ༩ ¡ '>, ,”¬,=‹⁄-༽ླ ཁ; ° ; ཁ( 

2ཌ གྲསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་ ང་གྱི་རྒྱུད་སེ་རེན་པ་མེརྒམས མཐའ་ཡས པ་འབྱུངབ་བཞན་ལགས་པས༔ དབང་ཟབ 


མོ་འདི་ལྟ་བུཟོབ་པ་ལ་སློ་བབསྩྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྲཾག་དམེ་ཆེག་ཡཾ་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གྤིདང་ཁྱདཔརེ་གྱིས་བསྡས་པའི་སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 








--------~-~------- ༤༤༠༡ ༡༤༤༤༡༠༧༤༤༧ ༨ -༨༅༨༨༡༨༤༨ྣ༨༨ྣཕཕ༨༽༤༤༨༡༥ྣཕྣ༨༤༧ི༥༠༠༤༨པ༤༡༤༤༤༢༧༢༤༤༤༢༠༨༧༢༤༠༤༢༤༠༤༠༤ ༤༠༧༧ 











དེབ་རྗེས་ཟློཔ། གོ། 
འརྔས་བྲས། གཅུ 


ི 0 ཨོ ་ོལར་༨ད་ ༨ལར་བ་ེ་ལ་ར་ལར་བརས་།་ 
དབང་འདུས་སྲུ་ཐོབ་པཁ་སྲ་བངས་པ་ནམས ཆུལ བཞན་བསླང་དགས་པ ལན པས དཱ ཅུར་བྱསད པར་བས་ ཐབ = འད སྨབས། གང་ 
བས་ཇི་ལར་སགས་གཏང་རག་མཉྟལ། ལུས་དབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་མློབ་མ་འང་གནས་སུ་བཏང་ངོ། །གཉིས་མཆོ་གའི་རྗེས་ན། ཕྱག་ལེན་ཆོག་བསྒྲིགས་མའི་ལས་བྱང་མཏང་ན་དེཉིད་དུ་གསུངས ྣ 


< 
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ཱུ ཀ‹ ༢ དུ ༠” ། ༢༥ ཊ' ༔ / རོལ ༨ ར?) 'ངྲེ་ལ དཀོན་མཆོག་ལ» 
དབ ་་་ བྒོཁི་དབུན་ཞིཁོའི་ཡས་བངན། ཚི མ་ངོ སེརྒསཀྱི་བསུར་དྲེ་ཕར། གཞན་དཀེ 
པམ ་ ངས ལགསམངགསཔ་ཞམ།་ས་མར།ཞིར། དངོས་གྲབ་ལེན་མོག་ི། སྭ་གསུང་ཐགས་ཀྱིངེལ་ཐརསལ་དག་སོལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཁོ་ཁའོ 
འདུས་གྱི་ལས་ཐྱང་དབང་དང་སྦུབ་མཆོད་གྱི་དུསསུ་དསཾགས་གསལགསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་། དངོས་གྲྭབ་ལེན་ཆོགནི གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ྲ ཨལྲད་ཀན་ལ། ཞས་བ ་་ 
ྷ ༠ ` 'རོབ།་ཤོ་བསོདོ་པ་གྲཞང་གསལ་ལརང་ད་ཞི་བྲོའ་ལས་རང་གོ ཡཝ།འཚལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱ་སྙན་༢ ལ་གས། བཀྲ་ཤིས་དཔུར། ཞག་ཁྲའ་ 
ལས་ཧྲང་གིདངོསྦ་གུབ་ཐང་བནི། ཛཱཱ༔ ཡེནས་རམ་དག་མགོས་སྱན། རྗེས་ཆོག་གི་ སོད་པ་གཞུང་གསལ་གྷང་དུ་ཞི་ཁོའི་ས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་ཤོ་ལོཀ་བསྟན་པ་ལེགས། བྲབཤེས་དདུད། ཞའ 
༨ ་ 2 དེ་ནམ་དཀོན་སྨའི་བཀྲ་ཤིས་བསྔ་ལྡང་སོགས་མཐར་དབུང་བར་བྱཀ།  ཡང་རྒྱས་པར་སཱོ་ན་ཁེག་དངུཊ་ཁྲུང མེན་ལྡང་པ་ནས་གསུང་ 
པཔ ༢2 ༡༩ ”༧ཀ་རབོགས་ཕཱར། ད་ནས་དཀན་སྩའ་བཀྲཤ ཤ། དབུང་བར་བྱཤ༢ ཝཱ དཱ ད | 
ཡ༧་བྱང་གཾ་སྨེན ལམ་ན། ཧཿ བདག་གཞན་དབངང་ །ས་སྩར། ¦ | དྭ ༤ རུ་དང་བགང་བཛས་སྱང་བ། , || 
















༄༅༅ ། ་ པ་བཞིན ལ། པཿ གརྒ་ཆ་ མ་ཤུ་བསྡེབས་ པ་དང། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚོ་རྭས་སྒྲབཀྱགཞུང་ཆེནཔོ་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེལས ་མཐའརྒྱས 'སུ་བྱའོ། །དལྟ ལྕར་ཞིཁྲེ་ངེས'་ 
„ རོན་སྙིང་པོའི་ དབང་ཆེན་མ ་བུ་རྣམས་ ཕྱོགས་གཅ ཅིགཏུ་བླསབས་ པ། འདཾའང་། སྔོན་ ཆད་ ཕྱོགས་ འདིའ་དབང་བསྐར་གྱིཡིག་ཆའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཞཾབ་ མཆ མོ་མི་སྣང་ཞིང་ ། དཔབ ང་རྒྱུན་ཡང་རུང་ཟད་ཉག་ཕྲར་བརྟེན། ཡོས 
2 འཇིན་ དམ་པ་ ལྡང་ མེཅོག་གྲྭ་ སྤུལ་པའི འླིསུ་རིན་པ་ཆེ་ དང་། རོལ་པོཿཤ་རིསྦུལ་ སྲ་རྣམ་ 'གཉིས་ནས་མམ་མ་ས་ སྱེར་ འདུས་ནསལ་ ཞིག་ཤོས་ཤིག་ཅེས་ནན་ ཅགས་ བླལ མམཛད་པ་དང་། མཱད་ནས་དྭགས ྒ 
ད་སྟཾང་པོའོ་འབྲུང་གནས་སྒམ་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པ་ཆེ་དང། . འོག་མོན་སྤོ་རྒན་སྨན་ྲལ་སླིངགི་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ལྒ་རྗེའགྲུར་མེད་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་དང་། དགེ་སློང་ཐྲ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཀྱང་ 
༩ རྟེན་ བཅས་བཞིན་ཏུ་ནན་ཆེར་བསླྲལ་ཐ རྣམས་ལ 'བརྟེན་ ནས། གཞུང་གི དགོངས་ པ་ ལེགས་ མའར་བླངས པྲི ཁུལ་ དང་། འདེ་ཉ་ད་ཀྱི རྒཞུང་ལསཀྱང། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པ་ཌ ཕ རྣམས དང་རུང་ཟད་ བ དུ་ན་པའ་ 
༢། བུའོ། །ཞེས་དང། ཞལ་གདམས་ཀུན་འཕྲལ་ཤེས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལྩྱིའི་ཁོག་ནས་འཕྲུལ་ཤེ་ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རེའི་ལུང་གིས་ཇེས་སྲ་གནང་བ་ 












མཐེང་ཞོས་གསང་བ་ེན་པའོ། གཞུང རྣམས དང་བསྙུན་ ཏྟ ཏི་བཀླགས ཆོག་ུ་འདུ་བཁྱིད་པ པར རྟགས་ཀྱི སྔགས གས་བནདུསག གསུམ ་ཀུན་མཁྱེན་མོ་རྒྱ རྒྱན་བྲ་མརམ་ ཕྱེད་པའི་ 'དད་པ་བརྟན་ བརྟནཔརངུང་ལནཅག་སྐྱེ ྒ ྦ ། 





། 
ྣ པའིརྡོ་ རྡོ་རྗེར་འབོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ པཿ འིསྩེས་ ར་པས བའོ ལ' ལརྔ་པར་གྲགས་ སར་བར 'ཕའ འིདོནྲ་གུབྱ་ཀིལའ ཆུ་ཧྟཾད་ཟླ་བར། ལག་ འོག མནྲ་ཐུགས་ཀི་ པབ འ་ལའ་ བོར་ལོའ་འིངོ་སྲང སྦས་ དང་ལྡན་པའ ཞ ཁི་ཞོལ་ 'དའ་ ྦ 
ྦ རྒྱས་ཚེས་ གླིང་གི སྩེད་མོས་ 'ཆལ་ དུ་པུག་ ལས་བ སུ་བསར་བ་ ལ། ྦ མ་ རྟོགས་ལོག ལོག་ རྟོགས ་ཀྱི་ནོངས་ པ་གང་མཆེས རྔ་གསུམ མགོན་པ་དང་། དཾ རྔོ་རྗེའཾ ཟིར འཛིན རྣམས་ལ་བཟད བཟོད་པར་གསོལ ན། ༤ ྦ 
ྦ བཞེས ནས 'འརམ་ པའ་མཛད་པ་ དང་། ལྷག་བསམ་ གཅང་མ་ ལསཐུང་བའི་ དག བ་ཆ་པ་མ་ དཱ ོ་བཉད་ཡད་རན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱུན་བཟང་ཱ་ མའི་གོ་ གོ་འཕང་ཐབ ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུག་སེལ།  ། ཟ་ ྦ 
སརྦ་དཀ་ཝཱཌི་ཧྷལནུ ། 























